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Statuen Spuren tiefen Leides auf feinem 2ntlif. ©Sein
Qebery und Sterben war der Kampf eines wabrhaft Weifen
qegen das Leid und begeugt, dap der Gicger in mandyer
Schlacht auch in diefem Kampf Sieger, vder Herrjcher des
Weltreiches auch Herr feiner {elbjt geblieben war.

Gewi bleiben aud) diefen Weisheitslehrern gegentiber
Tragen offen und Bedenfen beftehen. 2ber ebenfo gewif
haben fie Jahrhunderte hindurd) Taujenden der Pejten Hall
und Troft in f{hwerjten Lebenslagen verjdajft.

Sn einer Beit wie der unjrigen, in der wie im romijden
RKaiferreich alles Siufere um uns gujammenbricht, da wird und
mup diz fefte Burg in uns, die uns diz Starfen bauten,
mandien willfommen fein, gumal foldhen, die fich in Ddie
MWelt des ,Glaubens” nidht hineinfinden fonnen.

Nus den MWerken der Gtoiker, der Philojophie dex
StandhaftigRheit.

[. Genefa.®)

Die Sunit gu leben.

n der Kunjl zu leben hat man dag gange Aeben
hindbure) gu fernen, und was did) vielleicht noch) wunderbarer
puintt: jein lebelang mufy man jterben [ernen.

1. Jlidhts fdljdlidhes fiir Ceiden balten.

Du jollft nidhts fiir ein Gut oder fur etn
iibel halten, was nicht Folge der Tugend
pber dDer ©dhlechtigteit tt, du jollft wnbe
wegt bleiben, aud wenn Bojes aus dem
Guten entjteht. . .

Wad bem Bwei herrliche Dinge begleiten uns, wobin ‘wir aud)
Menfden  gehen mogen: die Natur, die allen gemenjam ijt, unao
bleibt. ynjere eigene Tugend Mag der Shopfer des 2Alls
ein allmadytiger @ott jein, oder eine unforperliche in gemwal

tigen Werfen fdhopferijche BVernunft, oder ein gottlidher Haud,

ber Grofes und RKleines in gleidmagiger Wirtung durd

fftromt, oder ein ©didjal, und eine unabanderliche Reiben-

) Beral. Ausgew. Sdyriften bdes Philofophen Seneca, Ler
lag Reclam (Bd. 1847/49).
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folge gujammenbhangender Urjachen: dafiir ift jedenjalls ge:
lorgt, dap nur ganz geringe Dinge einer fremben UBillfin
untermorfent jind. TWas fiir den Menjchen das Bejte iff, das
liegt auBerhalb der menjchlichen Madht, es fann weder ge
geben noch genommen werden. Diefe Welt, das Grofte
und Sdyonjte, bas bie Natur hervorgebracht hat, uno ver
@eift, Der diefe Welt betrachtet und bewunderf, das Herr
lichjte, was in ibr ift, das gehodrt uns eigen und
bleibt uns; ¢s wird uns angehoren, folange wir jelber
exiftieren. Darum wollen wir munfer und aufredht fejten
Sehrittes babhineilen, wie es auc -gehen mag!

Durchmwandern wit Land um Land: 2lles in der garngen
TWelt gehdrt uns; von iiberallher vicjtet jich Dder Blid gleich
mafig gen Himmel und alle Himmelstorper find gleidyweit
vont jedem Punfte der EGrde entfernt

2. Glud.

Darin {ind alle Stoiter einig: Von Ger Matur nicht ab-
weichen, nad) ihrem Gefe und Beijpiel {icd) bilden, das it
Weisheit. Gliiclich ift ein Leben, wenn es feiner MNafur ent-
fpricht. Das aber fann nuyr erreidyt werden, wenn der Geift
fiirs erfte gefund ift und beftdndig gefund bleibt; jodann wenn
er ftart und fraftig ift, edel und geduldig, in die Heit {id)
fhictend, auf den Korper. Bedacht habend und auf bdeffen
Bediirfniffe, aber ohne Jingjtlichteit, aufmerfiom auf alles
andere, was gum Leben gehiort, ohne gu grofen Wert aul
ivgend etwas gu legen, die Gaben des Gliids bentiend, aber
phie ihr Gtlave gu jein. Du fiehjt, aud) wenn i) es nidyt
fagte, Daf Daraus ¢ine bejtindige Gemiitsruhe und Freiheit
lich ergeben und va® alles verfchwinden muf, was uns rei
ober Jhredt. Denn ftatt der gervingen flitchtigen, in ihrer
@emeinbeit {cbadlichen Geniiffe wivd uns eine grofe, unan
gefochtene, gleichbleibende Freude gu Teil: Friede und Cin:
tracht im $Herzen, Grofe mit Sanftmut im Bunde. Denn
alles unbandige Wejen ijt ein Jeichen von Schwadye.

Du fiebft, weldy {dhlimme und [dhadliche Knechtidhaft der
erduldet, Den Sinnenlujt und Sdymer, gwei unjichere unmacd
tige. Gebieter, mechjelmweife beherrjchen. Darum muf man ficd)
durchringen gur greibeit; diefe aber erlangt man nuy durd)

a) Der Natur
folgen unb

Glemittdrube
erlangen.

b) Der Ver:

nunjt folgen

und Fretheit
erlangen.
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Gleichgliltigieit gegen das Sdyidjal. Daraus ermad)jt jenes
unbezablbare Ghit: die Rube und Crhabenheit eines Geiftes,
per feinen fejten Standpuntt gefunden hat, der frei von Furcht
aus der Crienntnis ber Wabhrheit eine hohe bleibende Freude
gewinnt, Freundlichfeit und Heiterfeit bes Gemiits; an diefen
@iifern wird er eine bejondere Freude haben, weil fie gleich-
jam auf jeinem eigenen Boden gewadhfen, nicht ihm nur ju-
gewachen {ind. Glidlid) Eann derjenige genannt mwerden,
weldyer, von der BVernunift geleitet, nichts mebr wiinfdht und
nichts mebr flicdhtet. . . .

BlLudlidh fann niemand werden, der feinen Begriff von
ver Wabhrbeit hat; ein gliidliches Leben it alfo dasjenige,
weldyes auf einem ridhtigen feften Uriteil ruht und
Dabet unbeweglic) bleibt. . . . .

¢) Der Tugend Die Tugend ift etwas $Hohes, Crhabenes, Konigliches,
folgen.  1Iniibermindlidyes, Unermiidliches; bdas Vergniigen etwas
Niedriges, Gtlavijdes, Schwadyes, Hinfilliges. . . . .

Man fann Eibhn jagen, dap ein mit {ich felbjt einiger Geijt
pas hochfte Gut fei. Denn wo iibereinftimmung und Einig-
feit herrjchen, da muf die Tugend fein; das Lafter macht
uneins. . . . .
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Du fragjt, was id) von ber Tugend rolle: Sie felbft will
ich, fie bat nichts Befferes, jie ijt ihr eigener Lohn.
Doer ift bas nicht genug? 2Wenn id) dir {age: Das hodhjte Gut
ift eine unerjdiitterlidhe Geijtesjtarfe und Umficht, Feinbeit,
@efundbeit, Freibeit, Cinigteit und Schmud der Seele, ver-
langft bu dann nodh mehr?

e
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€s ijt fo eingerichtet, dap 3u einem gliidlichen Leben fein
grofer 2pparat notig ift; jeder fann ficdh felbjt gliiclich
3142 (11 Ext e

3. Das Leben des Weifen.

a) Dem Staate Dem ©taate niit ja nidht nur der, welcher Leute
niigen W0  empfiehlt, die fich um Simter bewerben, oder der, weldher An-
man famt goflagte in Sdhuf nimmt und feine Stimme abgibt {iber

RKrieg und Frieden, fondern aud) wer die Jugend begeiftert,
wer bei dem gropen Mangel an tiichtigen Lehrern den Ge-




miutern Tugend einpflangt, wer Leute, die dem Gelde und
pem Lurus nachjagen, ergreift und uriidhalt, oder weniagftens
aufhalt: aud) ein folcher wirft fiir die Offentlichteit felbjt als
Privatmann. DOder hat derjenige mehr Verbienft, welder
unter gFremden und Biirgern ober als Ridyter der Stabdt ben
Parteien Redyt {pricht, als der, welder lehrt, was Geredylig-
teit fei, mas Frommigteit, was Gedbuld, was Tapferfeit, was
Todesveradhtung, was @otteserfenninis, und was fiir eine
herrliche ©adye ein gutes Gewiffen fei. Darum, wenn man
Jeine Jeit auf joldhe Stubdien verwendet, fo hat man eigent:
lich tein 2AUmt ausgefchlagen und jich feiner Pflicht entzogen. . .

©tebe nur fejt auf deinem Pofjten und niie durd) Rufen;
[topft man dir den Mund: bleib’ nur jtehen und niike fHll-
jhoeigend. Das Tun eines redtjhajfenen Biirgers ijt nie
gang vergeblich; durd) fein Horen und Sehen, durd) Miene
und 2inf, dburd) {tummen Wiberftand, durd) fein Einhergehen
jogar fann er niigen. TWie gewifie heiljame Krduter durdy
thren Gerud) niigen, ohne dap man fie jhmedt ober beriihrt,
jo verbreitet die Tiichtigfeit ihren MNuBen aud) atis der
Ferne und in der Berborgenbeit. . . . .

Es fteht mit der Menjdheit nicht o gut, baB das Bejfere
per Mebrzabl gefiele; die Wenge ijt ein Beweis des Schlimme

ften! . ... Jum Bobel gehdren aber nad)y meiner 2nficht
jowobhl Leute im geringen Kleid, als folhe, die Kronen
tragen. . . . 2Was der Geift wert ift, das finde der Geift auf. ..

MWer pen Tod filrdhtet, wird in feinem Leben nie etwas
Redytes leijten; wer aber bedentt, bap der Tod ihm Jhon von
Geburt an beftimmt war, der wird darnady leben und wird
it Derfelben Geiftesjtirte es dabhin bringen, dafy die Jutunft
ithm nichts Unerwartetes bringt. 2lles was fommen fanmn,
fieht er voraus und bamit {hwddyt er den nprall aller
itbel. . . Jch mwupte wobl, in weld) [Grmovolles Belt bdie
Natur micd) bannte; fhon fehr oft erfdoll ein Jammergejchrei
i meiner Nachbar{dhaft; jdhon fehr oft hat man Fadeln und
Wachstergen jungen Leichen vorangetragen an  meiner
Sdywelle voriiber; {don oft erjholl der tiefe Donner eines
einftiicenden Gebdudes; viele von denen, welde mir auf dem
gorum, in der Kurie, im gefelligen Umgang verbunbden
warenn, hat Ddie - Todesnad)t bhinweggerafft und hat um

b) 2Auf ales
gefafit fein.
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Treundidgajtsbund verfdblungene Hande gefrennt. Sollte ic)
mich wundern, wenn Gefabren, die mid) immer umjdwebtei,
einmal wictlich an mich herantreten?

Bei {olchem 20uf- und 2Ubwogen des Gejchics gibjt bu,
wenn du nicht annimmit, daB alles, was gejdyehen fann, aud)
wictlic) gefchehen werde, dem Ungliid eine Gewalf tber did),
weldye derjenige bricht, welcher vorausblidi. ABeifer wird
au beachten fein, dap wir uns nicht mit Unnotigem plagen,
bas heifgt, baB wir nicht Unerreichbares begehren, oder etwas,
bas uns 3u fpdt mit groRer Vejdamung geigf, wie nidtig
unfjere Wiinjche waren.

Auch darf man den Geift nicht immer in gleicher Aeije
anfpanmen, jondern muf- jich aud) wieder beiteren Dingen
hingeben.

4, Der Sinn des Leidens.

2An diefelbe Notwendigleit im Leben und Sterben fjind,
ie wir, aucdy die Gotter gebunben. Jbhnen, mwie uns, it
eine unabdanberliche Babn vorgezeichnet. Der oberjte Schopfer
und Lenter des Alls befolgt felber die Gefele, weldhe er
gegeben hat; einmal hat er befoblen, immer gehordht er.

Gott und gute Menjdyen jind durch das Band der Tugend
freundicdhaftlich miteinander verbunden. Ja mehr als Freunn-
jchaft bejteht zwifdhen beiden: Vermandt{chaft, Lbhnlicteit.
Der Gufe ift nur 3eitlich von Gott verichieden; er ijt fein
Sepliler, Nadyabmer, edhter Sobn; und er, der erhabene
Bater, treibt ihbn mit Crnjt gur Tugend an und erzieht ihn
etwas hart, nady ftrenger Vater 2Att. Siebjt du, daf wadere,
pen @ottern angenehme Menfdhen leiden miiffen, und im
Gweil ihres 2Ungefichts emportlimmen, wabrend Sdhledyte
|hmelgen unod dem Genujje jrohnen, |o dDente, dDap ja aud) uns
an unjeren Gobnen gute Jucht erfreut, Mutwille nur an
jungen Stlaven, baf jene durch ftrenge Judht in der Drdbnung
gebalten werden, wabhrend man die Kecdbheit diefer gemwabhren
tapt. Diejelbe LVorjtellung mupt du div von Gott macden:
er veraarvtelt den tiichtigen Mann- nidht, er erprobt ihn, hartet
thn ab, bildbet ihn, wie er ihn haben will. . . . Gott ijt gegen
Die- Buten vdterlich gefinnt und liebt {ie “wie ein ftrenger



VBater; durd) Anftrengung, Schmerz und Schaden follen fie
umgetrieben mwerden und rechte Kraft ermerben. . . . .

Jcb) verrweife dich auj die edlen LWifjenjchaften; gu ihnen Troft im
muf jedermann fich fliichten, ben das Gejchic hart behandelt;  Leiden.
fie wetden deine TWunden beilen und alle Traurigleit ging- Wilien]dafit.
[ich verjcheuchen.

Das ift ja das Beite, wenn der Geijt fretr ijt und fich mit
jich felbjt befchaftigen darf, bald an leichteren Gtudien jich
ergoBend, bald wabhrheitsbegierig fich erbebend Zur Betrad)-
tung oder eigenen JNatur und des Univerjums., Juer)t et-
forfcht er Die LQander und ihre Lage, dann die Art des
WMeeres, das jie umijtromt, jeine Ebbe und Filut; dann be:
trachtet er, was gwifden Himmel und Croe Furdtbares liegt,
die burch Donner, Blike, Stiirme, Regenglijje, Schneegejtober
und Hagelwetter beunrubigten Rdaume. Dann, wenn er die
niederen Regionen Durdymandert hat, erhebt er fich gum Hod)-
jten, geniept den herrlichen 2Unblid des Himmlijchen, und gebt,
jeines ewigen Lebens bewufpt, ein auj alles, was jemals war
und was in alle Jutunft fein wird.

Die beilige Bflicht wird dir gum $Heilmittel werden; ein
pietatvoller Wienjch fann von jeiner Trauer durdh nidyis
bejffer abgelentt werden, als durd) die VWernunjt und durc
eine edle Befdyaftigung. . . .

TMundere dich nicht, dap tiichtige Menjdhen Stoke er-
leibenr, um fejt 3u werden; erit derjenige Baum mwurzelt feft
unt wird ftarf, den der ABind oft {chiittelt; gerade dadurch
nimmt er {ich gujomnien und {enft bie AWurzelnw tiefer i Den
Boden; was in einem fonnigen Tale aufwddit, wird nie fo
jftarf. Cs ijt aljo fiir fudhtige Leute gerade gut, daB jie viel
mit jhwerem Gejchict gu tampfen haben, {ie werden dDadurd
unerjchrodener; mit Gleichmut eriragen jie Dinge, die nur
fiir Denjenigen ein iibel {ind, der {ie nicht gehorig gu erfragen
verjtebt. 0%

»~Warum [aBt Gott redhtfchaffenen Menjden etwas Bojes Die Frage bed
gejcheben?”  Cr tut das nicht! * Alles- Bofe halt er von ihnen Hiob. — Ants
fernt, Shande und BVerbredyen, boje Gedanten und habfiichtige Wwort davauy.
Plane, blinde Begierde und nac) fremdem Gute trachtenden
(ei3; davor bebiifet er fie. DOber joll Gotf audh) die Hab-
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jeligteiten ber ®uten bebiiten? Das erlajjen fie ihm; jie
achten jolche Dinge ja gering. . . . .

Cudy gab ich gewiffe, bleibende Giiter; je mebhr thr mit
benfelben eud) bejchiftigt und je genauer ibhr fie betrachtet,
bejto beffer und groper werdet ihr jie finden. J) habe eud)
gelebrt, das 3u veradhten, was anbdere fiirchten, die Liijte
efelhajt gu finden. Jhr glanget nicht duperlid); eure Giiter
find inmenbdig. ©o adtet die Welt Aufendinge nicht, in der
Bejchauung ihrer felbjt vergniigi. Jn das JInnere habe id)
alles Gute gelegt; bas Gliict nicht braudyen, das ijt euer Gliid.
JAber es  ereignet fjich viel Trauriges, Cridredendes,
Sdyweres.” Weil ich eud) dbavon nidht befreien fonnte, barum
habe ich euer Gemiit gegen alles gewajfnet. ZLraget es
mutig. JIn diefem Puntt jteht ihr nod) hoher, als Gott. Cr
fann von gar feinem iibel angefaft werben, ibr erduldet es
Jiegrei.

5. Der Weije gegeniiber dem Tode.

.. .. Der Tod ift die Crivjung von allen Sdimergen
und volliges Aufhdren; iiber ihn gehen unjere Leiven nidyt
hinaus; er verfeht uns wieder in den Jujtand der Rube, in
weldem wir uns befanbden, ehe wir geboren wurden. Be-
bauert jemand die@eftorbenen, {o mufp er aud) die lingeborenen
bedauern. Der Tod ift weder ein Guf, nod) eim iibel; denn
einn But oder ein ilbel fann nur etwas wirklid) Criftierendes
fein; was aber felbft nidyts ift und alles in Nichts verwanbelt,
das gibt uns gar teinem Gdidjal preis. . . . Dein Sohn
hat das Gebiet des Stlavenlebens binter {id), er ift einge-
gangen in das Reid) des ewigen Friedens. Die Furd)t vor
Avmut, die Sorgen des Reichtums, der Stadel der finn-
lichen Luft, all’ das beriihrt ihn nicht mebr; er ift nicht neidijd)
auf das @liid anbderer und der Neid der Nebenmenicdhen fut
ibm nicht webe; fein zartfiihlendes Dhr wird durd) fein LWort
ber Schmabung beleidigt, allgemeines oder hauslides Ungliid
darf fich ibm nicdht naben; nicht {hwebt er, betiimmert um die
Autunft, in Crmwartung der Dinge, die fommen follen, und
die dod) immer gum Sdlimmen binneigen; er ijt endlich an-
gefommen auf einem Standpuntt, von wo nidts ihn ver
treibt, wo nichts mebhr ihn beunrubigt.
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Der fennt bes Erbenlebens Elendigleit nicht, der den
Tobd nicht preift als die befte Gabe der Natur. Er verwakhrt
oas Glud und halt vas lngliidt ferne, er endigt das Dafein
pes fatten und matten Greijes, er (At das jugendliche Alter
in der Bliite und mit fchonen Hoffnungen enden und nimmt
bie Rinder hinweg, ehe die bdrteren 2ltersftufen fommen;
allen bringt er das Cnde, vielen Cridfung, manden ijt er
recht ermwimicht, am bejten meint er es mit denen, gu welden
er tommt, ebe fie thn riefen. Er gibt den Stlaven frei, {ein
$err mag wollen oder nicht. . . . Cr madhyt alles gleich,
wahrend das Sdhidjal die gemeinjdhaftlichen Giiter ungleidy
verfeilt und oft einen Menfchen dem andern au eigen gibt,
wabrend dod) alle von Geburt die gleidhen Rechte haben. . . .
Der Tod ift's, bem wir es gu verdanten haben, daf ¢5 feine
©trafe ijt, geboren gu fein; er halt mich aufrecht bei ben An-
[dufen des MiBgejdhicts, fo daf ich Jtarfen, fejten Mutes blei-
ben fann, getragen durd) den Gedanfen: Jh mweip einen
‘Blag, wo id) landen fann! . . . Da find graujame Feinbde
und iibermiitige Biivger; da ift aber aud) der Tod. Das ift
fein au berber Dienft, wenn man mit einem Sdritt Fur
greibeit gelangen fann, fobald man bder $Herrjdhaft iiber-
priiffig ift. egen Des Lebens Krantungen hat man die
Guttat bes Sterbens. Weldhes Gliid ift ein rechtzeitiger Tobd!
Wie oft war Iangeres Leben fiir einen Menfdhen ein
Ungliid. . . . .

Berachtet den Tod; derfelbe endigt entweder alles, oder Der Audweg
er jubrt eud) gu einem andern Leben. Jd) habe vor allem ift offen.
baflir gejorgt, dap eud) niemand gegen euern Willen uriid-
balten fann: Der Ausweg ift offen. Wollt ihr nicht
tampfen, fo fonnet ihr entflieben. Darum babe id) vor
allem, was eud) notwendig fein follte, nicdhts leichter gemacht,
als das Sterben. Jd) habe die Seele fo geftellt, daf fie leidht
entweiden fann. . . . .

.. . Nur was gering an ihm war und [dajtig, liegt dort Vom Leben
begraben: Gebeine und 2jde. Das ift ebenjowenig ein Teil nad bemTobe.
von thm felbjt, als Kieider und anbdere Leibeshiillen. Gang
und heil ift er entjdhwebt und hat nidhts auf der Erde guriid-
gelajjen. 2Wenn er nodh eine Weile iiber uns gejdmwebt hat,
bis er voliig gereinigt ift und die anbaftenden Febhler und

Liet, Gott und MWelt. 12
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ieben ‘Rejt biefer Gterblidhteit abgelegt bat, dann - [chwingt
er fich aufwdrts und eilt den jeligen @eiftern gu. . . .
ber Gmigteit tonnen fie auf unendliden @ebieten jich be
wegen; tein Peer hindert fie, feine Bergeshibe, fein tief
eingefdhnittenes Tal, nicht die Sanbdbante unjidyerer Furten.
iiberall find ebene Pfade, leicht gehen fie ineinander iibev
und fithren von einem Stern gum andern. . . . .

. Geommigeit und Lebendiweidheit eines Oflaven
aug der Jeif Neros,

Worte aus Cpiftets ,Handbiidlein der Moral”.
1. Goff und wit.

9Renn jemand den Sal, dap wir alle von Goit in be
fonderem Sinne gefhaffen find, und dap Gott der Bater der
Menfjchen und Gbotter ift, nacdy Gebiihr feinem Gemiite ein
prigen tonnte, jo wird er, meine id), nie etmwas Gemeines
ober Niebriges iiber fich denten.

Mer die Cinrichtung der Welt mit feinem Geiit
erfafgt und gelernt hat, dap das Allerqropte, Wichtigjte und
Umfaffendjte das BVerbilinis gwijchen Gott und den Menjdhen
ift, baf von Goit Der Same nicht blof in meinen Rater fiel
unbd in meinen GroBoater, fonbern in alles, was auj Crden
entfteht und widjt, voraugsweife aber in alles BVernimnjtige
(denm nut das tann mit Gott Anteil haben an feinem AWalten,
was vermoge der Vernunjt mit ihm perbunden ift); warum
follte der fich nicht einen Weltblivger nennen? LWarum: nicht
einn Rind Gottes? Warum follte der nody efwas furdyten, was
auf Grden gefhieht? Ober ift war die Berwandtjchaft mit
pem RKaifer oder einem andern Michtigen gu Rom imjtanve,
uns ein jideres und geachtetes Dafein gu verfdhaffen, ohne
Furdht vor irgend wem, wibhrend das Gefithl, die Gottheit
aum Schopfer, Bater und Pfleger gu haben, uns nicht jofort
vont Sdmergen und Befiivdyfungen befreien follte?

Als wir Kinber waren, iibergaben uns Dbdie Cltern
einem Padagogen, der iiberall aufah, dap uns nichts gejdyehe.
Da wir aber Manner geworden find, iibergibt uns die Gott-
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