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ieben ‘Rejt biefer Gterblidhteit abgelegt bat, dann - [chwingt
er fich aufwdrts und eilt den jeligen @eiftern gu. . . .
ber Gmigteit tonnen fie auf unendliden @ebieten jich be
wegen; tein Peer hindert fie, feine Bergeshibe, fein tief
eingefdhnittenes Tal, nicht die Sanbdbante unjidyerer Furten.
iiberall find ebene Pfade, leicht gehen fie ineinander iibev
und fithren von einem Stern gum andern. . . . .

. Geommigeit und Lebendiweidheit eines Oflaven
aug der Jeif Neros,

Worte aus Cpiftets ,Handbiidlein der Moral”.
1. Goff und wit.

9Renn jemand den Sal, dap wir alle von Goit in be
fonderem Sinne gefhaffen find, und dap Gott der Bater der
Menfjchen und Gbotter ift, nacdy Gebiihr feinem Gemiite ein
prigen tonnte, jo wird er, meine id), nie etmwas Gemeines
ober Niebriges iiber fich denten.

Mer die Cinrichtung der Welt mit feinem Geiit
erfafgt und gelernt hat, dap das Allerqropte, Wichtigjte und
Umfaffendjte das BVerbilinis gwijchen Gott und den Menjdhen
ift, baf von Goit Der Same nicht blof in meinen Rater fiel
unbd in meinen GroBoater, fonbern in alles, was auj Crden
entfteht und widjt, voraugsweife aber in alles BVernimnjtige
(denm nut das tann mit Gott Anteil haben an feinem AWalten,
was vermoge der Vernunjt mit ihm perbunden ift); warum
follte der fich nicht einen Weltblivger nennen? LWarum: nicht
einn Rind Gottes? Warum follte der nody efwas furdyten, was
auf Grden gefhieht? Ober ift war die Berwandtjchaft mit
pem RKaifer oder einem andern Michtigen gu Rom imjtanve,
uns ein jideres und geachtetes Dafein gu verfdhaffen, ohne
Furdht vor irgend wem, wibhrend das Gefithl, die Gottheit
aum Schopfer, Bater und Pfleger gu haben, uns nicht jofort
vont Sdmergen und Befiivdyfungen befreien follte?

Als wir Kinber waren, iibergaben uns Dbdie Cltern
einem Padagogen, der iiberall aufah, dap uns nichts gejdyehe.
Da wir aber Manner geworden find, iibergibt uns die Gott-
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heit unfrem Gewifjen gur 2ufjicht. Diele Wache duirfen wir
durchaus nicht migachten; denn o wiirden wir der Gottheif
unn dem eignen Gewijjen feind jein.

MWas die Frommigteit gegen die Gotter anlangt, jo it
pie Hauptiache, dap man richtige BVorjtellungen von ihnen
hat: dap fie wirtlich vorhanden jind und die 2Welt gut und
gerecht regieren. Unb did) felbft mupt dbu daran gewdhnen,
ihnen 3u gehorchen und in allen Gtuden, was da tommt, 3u
ertragen und gern dich darein 3u jcdhicten, in ber ilberzeugung,
ein weifer Ratjchlup verbdinge es jo. Dann wirjt du Ddie
@otter nie tabeln oder ihnen Vorwiirfe machen, als Fameft
ou 3u turg.

Au foldher Hiohe der Gejinnung wirft du aber nur vann
aelangen, wenn btu die Begriffe Gut und Gdlimm  von
alfem, was nicht in unjrer Macht fteht, trennjt und Gutes
wie Schlimmes v in dem Judhft, was in unjrer Madht jtebt.
Denn haltft bu etwas von dem librigen fiiv gut ober jehlimm,
Dann mupt du freilich, falls bu nicht erveichjt, was du willft,
pber auf dbas gerdt]t, was du nicht willft, die Hrheber davon
tabeln und Dajfen.

2. Die Welt und wit.

Die einen Dinge ftehen in unferer Gewalt, die andern
nicht.  JIn unfrer Gewalt jtehen Vorjtellung, Trieb, Begehren
und 2Abneigung; mit einem Worte alles, was unjer Wert ijt.
Nicht in unfrer Gemwalt fteht dagegen Leib, Bejily, Anjehen,
Ehrenjtellen; mit einem Wort alles, was nicht unfer Werk ift.
PWas nun in unjrer Gewalt }‘wht iit von Natur frei, unver-
wehrt, ungehinbert. MWas dagegen nicht in unfrer Gewalt
itebt, ijt {chroach, abhdngig, voll Hindernifje, in frembder Hanbd.
Merte aljo: Haltjt dbu, was Tc'nw' MNatur nady abhangig ift,
fiiy frei, was frembd ijt, fiiv dDein eigen, {o wirjt du auf Hinder-
niffe ftogen, wirjt Trauer und Verwirrung erfahren, wirji
Gott und den Menjdpen BVorwiirfe madhen. Halift du aber
nur bas Deine fiir dein eigen, das Fremde aber fiir das, was
es aud) ift, fiir fremd, jo wird niemand je did) gwingen, nie-
mand didh hindern, du wirft niemandem Vormwiirfe madyen,
niemanden fchelten, wirft niemals etwas wider LWillen fun;
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niemand wird dir fchaden, du wirjt feinen Feind baben; du
wirjt eben gar nicdhts Sehadliches erfahren fonmen.

Benn du nun nach einer foldhen Gemiitsverfajjung jtrebit, jo
merte: Du darfit nicht in mipiger Bewegung darnad) trad)
ten, fonbern mufpt alles andre hintanfeBen, muft das andre
teils gang aufgeben, teils fiir ben 2Augenblid darauf ver-
gichten. AWilljt du aber neben diefer Gemiitsverfafjung aud
nod) Chrenjtellen und Reidhtum, fo wirjt du vielleicht
aud) lelteres nidyt erveichen, eben weil du nad erfterem
itrebft. Jebenfalls aber wirjt bu das verfehlen, wodurd
allein @liict und innere Freibeit gemwonnen mwird.

Gemwbdhne dDich nun 3u jeder unangenebh:
men VWorjtellung gu fagen: Du bijt nur die
Borftellung, nicht das felbft, als wmas du ;
erfdyeinit! ©Sodann priife es an der Hand der Haupt-
regeln, Die du hajt: Juerjt und gumeijt frage: Jjt es im Be-
reich deffen, was in unjrer Gewalt jteht, oder begieht es fid)
auf das, woriiber wir nicht verfiigen? 1Und begieht es fid)
auf etwas, woriiber wir nicht verfiigen, fo halte bie 2Anirort
bereit: s geht mich aljo nichts an!

Berwedhile nicht deine Vorjtellungen mit den Dingen
jelbft

Nidht dbie Dinge felbft beunrubigen die
Menjchen, jonbdbern die Vorjtellungen vomn
ben Dingen. Soiftz B.derTodnichts Furdt-
bares, jonjt hdtte er aud) dem Opofrates furdhtbar er-
fheinen miiffen. Mein, die Vorftellung vom Tode, er fei
etas Furdhtbares, das ift bas Furdytbare.

PWenn wir darum gehindert ober beunrubigt oder betriibt
werden, o wollen wir nie in andern die Urjache fuchen, jon-
bern in uns, bas heipt, in unjeren Vorfjtellungen! Der Un-
gebilbete 3eigt fich darin, daf er andern
Vorwiirfe madt, wmenn es ihm jelber ubel
ergeht, Der AUnfdangerinder philojophijden
Bilbung vervdt {ich badurd), bap er fid) die
Borwiirfe madt, der wahrhaft Gebilbdete
aber madht weder einem anbern nod [id
felber VBorwiirfe.
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Qiimmere dich nicht um Aupendinge.

IRillft du in der Lebensweisheit fortjdyreiten, jo [af Ge-
panten, wie diefe: ,2Wenn i) mein Vermogen aufper adt
[affe, werde ich nichts au leben haben. — MWenn id) meinen
Diener nicht 3iichtige, wird er mifraten.” Denn bejjer ijt's,
$Hungers gu fterben, wenn man nur ohne Gdmerg und Furdt
ift, als gu [eben in iiberflup, aber ohne Rube der Seele. —
lInd beffer ift's, Dein Diener ift ungeraten, als du unglitctlic).

Fange alfo mit dem lnbedeutenden an! Ein bipden Ol
iit verfchiittet, ein Rejtdhen Wein ift gejtohlen worden. Nun
jage dir vor: ©o viel foftet der Gleichmut, fo viel die Ge-
miitsrube.  Umfonft ift fein Gewinn.

Und wenn du Den Diener rufjt, jo dente: er fann viel-
leicht nicht darauf boren, und bhort er darauf, jo Fann er
pielleicht nicht fun, was du willjt. Jedenfalls aber foll es
nicht: bahin fommen, wenn du ibn rufft, baf es bet thm fjtebt,
ob du deine Rubhe verlierjt oder nichi.

3. Die Nienjden und wir.

Merte: Nidht der Sdhmahende, nicht dev
Sdlagende frdanft dDid, nur deine Borijtel-
[ung von ihnen, als ob fie dDid) franiten,
Wenn dich dbrum einer reigt, jo erinnere i), daf es Deine
Borjtellung ift, weldye dich reizt. Deshalb judhe es vor allem
dabin ju bringen, dap eine BVorjtellung did) nicht mit {id) fort-
reit. Denn wenn du einmal Jeit und Mufpe gur Nberlegung
qewonnen hajt, wicft du leichter die Herrjchaft {iber vid) jelber
behauptew. . . . -
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Dt wiirdejt deinen Unwillen duBern, wenn jenand dem
ndachjten beften auf Der Strafe Ddeinen Korper uberliepe.
Daf dbu aber Dein Gemiit bem nadften beften
iberl[daBt, Jo bap es iiber feine Shmahungen in Unrube
und ‘Bewegung gerdf, deffen willjt dDu dich nichl
fdhamen?

Niemand, dber Das Geld, die Yujt, den
Rubhm liebt, liebt auch die Menjden; fon-
bern nur ber, welder die Tugend [tebt




Ber niemanden liebt, mache fjich darauf gefapt, von
niemandem geliebt gu werden!

Beffer ijt es, an virm eingigen freien Menjden Seite
3 [eben und furchtlos und frei gu jein, als mit vielen anderen

Aftlavifch 3u leben.

(s man Epiftet fragie, wie er fich an einem Heinde
rachen wiirde, fagte er: JIndem ich mich in die Qage verjelze
ihm moglichjt viel Gutes erweifen gu fonnen.

4. Der Tod unod wit.

Tobd, Verbannung und alles andre, was jo fln'rk]ihur er:
icheint, babe tdglich vor Augen! Bor allem aber den Tod!
Das wird dich vor fleinlichen Gedbanten bewabren und vor
maplofen Begierder.

Die Seele au heilen ift ndtiger als den Korper gu bheilen,
benn einem jchlechten Leben ijt der Tob vorauziehen.

MWenn auf einer Seefahrt bas Schiff landet und du fteigit
aus, wm Wajjer u bholen, jo magft dBu wobhl o nebenbei ein
Mujchelchen auflefen oder ein ﬁtid‘ lein. Deine Gedanten aber
miiffen aufs Sdyiff gerichtet fein und du mupt immer mwiebet
dich umiehen, ob dich nicht vielleicht der Steuermann ruft.
lind ruft er dich, o mupt dbu all das [aflen, damit ou nichi
aebunden ins Siff geworfen wirft, wie die &dhafe. Nlio
ift es auc) im Leben. MWenn bdir anftatt des Fifdhleins uno
des Mujchelchens ein Weib und ein Kind gegeben ijt, o joll
bir Das nidht vermwehret fein. Ruft aber der Sfeuerman,
o eife aum Fabrzeug und laf all das guriid, ohne oich um
aufeben:  Unbd bift du alt, fo entferne dich gar nicht mebr
weit von dem Fahrzeug, damit du nicht ausbleibft, wenn bu
gerufen wirjt.

MWenn einer jung fterben mup, madht er den Gottern
Borwiirfe; bdesgleichen, mwenn einer in hohem 2Alter nid
fterben tann, da er feine Qaft mit dem Leben hat, wo er dodd)
[dngft aur Rube hatte fommen miiffen. Michtsdeftomenige
will er doc) leben, wenn fidh) der Tod nabt, und er chickt nad)
bem Arvat und bittet ihn, fein Bejtes au tun an CEifer und
Umjicht. Sind munbderliche Leute, die Menfdyen, wever [eben
wollen jie nody {terben!
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