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226 Tour 73B.  Wanderung iiber den ganzen Ith.

Zeichen: ==, Aus dem Garten des Lauensteiner Hofes her-
austretend, gehe man 1. am Waldrande her 10 Min. Dann
einige Schritte 1. auf den Fahrweg und auf ihm r. weiter.
Auf diesen gelangt man auch, wenn man im Flecken auf-
warts geht, beim Amtsgericht r. abbiegt und weiterhin r. sich
halt. — Nach 5 Min. nicht 1. hinauf, sondern r. hinab auf den
sog. Rundspadenweg (I. am Wege an einer Mauer Gedenk-
tafel). Dieser Weg fiihrt bald iber Feld und eine prachtige
Waldwiese ,Stieghagen“ (Echo) auf eine Gruppe von
[4 Kichen zu, die man nach 10 Min. erreicht. Von dieser
gehe man r. am Waldrande entlang ins Tal, iiber einen Bach
und auf der anderen Seite 1. Fahrweg bis an die Kichen,
hier FuBweg r. hinein, spiter eine kleine Strecke Fahrweg 1.,
dann wieder r. aufwirts. Nach 20 Min. auf die Héhe (vor-
her kleiner Steinbruch).. Nun den Weg schrig 1. hinunter an
den Waldrand und 1. an ihm her, r. Sanatorium Lindenbrunn ;
nach 10 Min. r. ab und hinter der Unterfithrung 1. zum Bahn-
hof (13 Min.).

Tour 73B. Wanderung iiber den ganzen Ith Coppen-
briigge—Madnnekenstein (1 8t. 20 Min.) — Kriillbrink (18 Min.)
— Lauensteiner Platte (40 Min.) — Poppenstein (15 Min.) —
Hammerslust (1], 8t.) — Elsenstein (45 Min.) -~ Dielmisser KI ippen
(40 Min.) — Luerdisser Klippen (385'Min.) — Rothesteinhdhle
(50 'Min.) — Eschershausen (1 St.). K. 16 u. 15.

Diese  Wanderung von 81/, St | braucht man notwendig Licht. Vou
tiber den Kamm des ganzen Gebirges | der Rothesteinhéhle kann man
ist sehr lohnend, aber anstrengend. | auch mnach G rii nenplan und Al-
Die Wege erfordern, mehr Zeit, als | feld weitergehen, 8 T. 68.  Will
man. nach der geraden Entfernung | man die T'our kiirzen, so kann man
anzunehmen. geneigt ist, denn sie | vom Elsenstein nach Halle ah-
fiihren hiiufig etwas bergauf und | steigen und nach Bodenwerder
bergab, sind  auch meistens wenig | gehen, gibt dann aber die auBeror-
geebnet, Speise und Trank muB | dentlich sehenswerten Dielmisser und
man mitnehmen; auf dem Gebirgs- | Liierdisser Klippen und die Rothe-
kamme gibt es mirgend .Wasser.  steinhohle auf.

Fiir den Besuch der Rothesteinhthle Zeichen: =.

Von Coppenbriigge bis zur Lauensteiner Platte, s. TW 73'A. —
(renau auf der PaBhéhe auf der anderen Seite der Strafe den
grasigen Weg vor jungen Buchen’(Schild) schriig r. aufwiirts,
r. sich haltend auf den Kamm und zu den Felsen des Poppen-
steins (15 Min.; 388 m; Aussicht). Weiter auf dem jetzt teil-
weise recht beschwerlichen, schmalen Kammwege an den Grenz-
steinen weiter in 1%, St. nach Hammerslust (336,5 ).
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Tour 73B. Wanderung iiber den ganzen Ith. 227

Die Steingitze hat um die | NW. Hameln mit dem Kliit; r, davoun,
Mitte des vorigen Jahrhunderts ein | fast im N. Siintel und Deister; vom
Forster Hammer in die Felsen hauen | S8iintel nach 1. ziehend die Weser-
lagsen, nach dem der Punkt benannt | kette, davor 'die Obensburggruppe.
ist., Die Aussicht ist umfassender als | Im Tale die Dorfer der Ithborde.
auf den fritheren Felsen. Genau I S§. der Vogler mit dem Turm auf
sw. itber das im Tal liegende Dohn- | dem Zimmertalskopf. Im $0. die
gen' ‘hiniiber sieht man’' den Koter- | Berge beiStadtoldendorf, hinterihnen
berg. R. von ihm das Morth, noch | der Solling, 1. von ihnen der Hils,
weiter r. die Pyrmonter Berge. Im

Auf dem nun wieder steigenden Kamme weiter in [, St.
dem Elsenstein oder der Haller Nase (396 m).

Die Aussicht ist' nicht wesentlich | handen ist. TUm das hier und in
verschieden von der von Hammers- | Salzgitter gewonnene Salz nach Min-
lust. SW. blickt man itber Halle in | den wund Bremen- zZun werschicken,
das Lennetal. — Wer hier dieKamm- | wurde 1538 an der Weser, wo jetzt
wanderungabbrechen 'will, geht | der Kemnader Hafen ist, der Salz-
am besten auf dem Kamme zuriick | hof erbaut; aber das Projekf be-
his’ zu dem Fahrwege Wallensen- | wihrte sich micht. — Weiter siud-
Halle, den man nicht lange vorher | westlich auf der Landstrafe an der
gekreuzt hat, und' aufibm l. in'J/; St. | Klippmiihle vorbei im Tal des Spii-
nach Halle! — Das schon 891 er- | lighaches nach Dorf Linse (Wirtschaft
withnte Dorf hat seinen Namen von | Santelmann; von hier auf den H ck-
den Salzquellen erhalten, von denen | berg, s S.198) und Bahnhof oder
heute noch eine bei der siidwestlich | Dampferanleger ' Bodenwerder-
vor ihm gelegenen Klippmithle vor- | Linse (45 Min.).

Es folgt jetzt das schwierigste Stiick des Kammweges. Man
gehe den (Grenzsteinen nach weiter, jedenfalls nicht 1. hinab.
Der Kamm steigt vom Elsenstein noch etwas bis zu 405,6 m,
fallt dann wieder, aber vorldufig nicht unter 380 m. Nach
35 Min. kreuzt man den Steinweg (s. T. 69). Bald darauf
beginnen 'die ‘auf ‘der ‘Westseite weit aus dem Gebirgskamme
W=1'sp11ugeudtu Dolomitfelsen, zuerst Dielmisser, weiterhin
Literdisser Klippen genannt, nach den Dorfern an ihrem Fufe.
Sie haben etwas (zzoﬁaz'tlges in ihrer wilden Zerkliftung und
wunderbaren Gestaltung; manchem hat der Volkswitz' auch
sehr drastische Namen gegeben; einige sind ohne Schwierig-
keiten zu besteigen und gewiiliren pr achhgc Aussichten. Etwa
59 Min. hinter dem Steinwege fithrt ein mit = bezeichneter
Fuffweg r. vom Kamm ab.

Wer die Rothesteinhdhle
nicht besuchen will, folgt diesem
Fufwege abwiirts auf die Strafe
Scharfoldendorf-Kapellenhagen.Diese |
krenzend schrneidet er eine grofe
Kehre ab und trifit bei km 4,1 wieder

| aufsie. Dannaufder Strafel. abwiirts;
kurz vor km 3,3 ein paar Schritte l.
waldeinwiirts eine schdéne Quelle.
Div Strafefithrt weiter iber Seharf-
oldendorfnachEschershangen
(von den Klippen 1!/, 5t.).

Auf dem Kamme geradeaus weiter mit grofartigem Blick
auf die r. unterhalb stehendeu Felsen in 12 Min. bis zur Str aJ:e
Scharfoldendorf-Kapellenhagen, die man auf der Pahéhe (356 m

irifft. Auf ihr 1., nach 1 Min. bei der scharfen Linksbiegung r. '1h
15*




228 Tour 74. Bhf. Voldagsen—Hemmendorf’ — Alfeld.

=

auf Fahrweg durch die herrlichen Ithwiesen, die in giinstigen
Jahren lmtfehvum Massen des prichtigsten Heues liefern. Man
verfolge den parallel dem (Jel)lrtrslﬂmme in Siidostrichtung
laufenden Weg (schoner Bliek k auf den Hils mit dem Raabe-
turm) 20 Min. lang. Dann scharf r, iiber den Kamm und in
einem Schluchtwege abwirts. Nach 6 Min. Fufpfad 1. und
unter und ‘an den Felsen aufwarts zum Eingang der Rothe-
steinhohle (10 Min.).

Die Hohle ist iiber 60 m tief. | Aschen- und Knochenresten, unter
Stalagmiten oder Stalaktiten finden | ihmen auch Menschenknoclien gefun-
sich in ihr nicht oder nicht mehr, | den.; Daraus, dafl diese letzteren auf-
die Wiinde aber sind itbersintert und | geschlagen und angeschmort sind, hat
glitzern im Scheine des Lichtes; hier | man geschlossen, dafl Menschenfresser
und da sind sie und der Boden auch | hier gehaust. habem., Beim Durech-
feucht. Man geht zumiichst gut 12 m | dringen der Kulturschicht fand man
geradeaus, klettert dann iiber Stein- | unter einer Sinterdecke eine Menge
blicke r. einige Meter steil hinunter, | Knochenreste vom Lemming, dem
Der Spalt wird nun ziemlich eng, | kleinen in Skandinavien heimischen
erweitert sich aber bald  wieder.| Nagetier, das zux Eiszeit in die Hohle
Nach. einer zweimaligen Rechtswen- | eingedrungen ist. — Der Besueh der
dung kommt man in ein kleines Ge-| Hohle erfordert 20 Min,, ein Fiih-
willbe; hier ist die Hohle zu Ende. | rer ist iiberflilssig, Licht unentbehr-
ObL die in der Héhle sichtbaren 1.6-| lich.
cher zu weiteren Riumen fithren, ist Wer die hochste Hihe der F el-
fraglich, vorliufig ist ein Eindringen | sen erklimmen will, von der man
in ‘sie noch nicht gelungen. herrliche Aussicht genieft, benutze

Spuren irgendwelcher Bearbei- | nicht das von dem Fohleneingange
tung zeigt die Hohle nicht. Bewohnt | 1. ziehende schmale Felsband, son-
ist sie aber gewesen, deun man hat | dern steige bis zur niichsten Bank
in ihr ungeschlimmtes, ohne Dreh- | 'hinab, von wo man r. hinaufklettern
scheibe gearbeitetes 'Pongeschirr,rohe | kann.

Bronzegeriite und Feuerstellen mit Rothesteinhohle-Griinenplan s. 'I'. 68,

Zuriick zu -dem Sehluchtwege und 1. abwirts; bald geht
der mit renkrechten roten Strichen bezeichnete 'Weg nach
Holzer Hiitte ab. 7 Min. spiter eine Quelle mit gutem
Wasser. Weiter den Zeichen = folgend aus dem Walde
und nach Scharfoldendorf (20 Min., s. T. 69), und weiter auf
der Strafe im !/, St. nach Eschershausen (s. 1. 62 D).

Tour 74. Bahnhot Vnidagsenﬂ—Hemmendorf (1), St.) — Kahn-
stein (11, St.) — Marlenhagen (1%/; St.) — Lippoldshohle (2 bt.
20 Min.) — Alfeld (1. Uber Warzen, 1 St. 835 Min.; 2. iiber
den Reuberg, 1 St. 55 Min.) oder, Griinenplan (1. Direkt,
1 5t.; 2. iiber Hohenbiichen (1%, St.). K. 16.
Interessante, wald- und aussichts- | 63/,—71); St. — Hinen anderen Auf-
l‘L‘iLill‘ Wanderung, mach Alfeld | sticg zum Xahlnsetein, iftber Salz-
iy —T7Y, St, nach Gritnenplan | hemmendorf, s. T. 69, Schluf.
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