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+dmiffis, maximé in que frequentilis quis
labitur,, contritio elicienda: credienim
non poteft, quantum ad animze & itz
puritatem hocexercitium conducat-

26, X. Siquando homo fenfert car-
nisrebellionem, corpus aliquanto durits
& afperits tractandum , wm edendo,
rum bibendo, dormiendo, tum etiam
peraliasmacerationes v. g. cilicium, difci-
Elinam &c.

17. X1. Legendi Pij-libri-,&zabﬂi-nen‘
dum4 vanis, & fingulariter alafcivis; ex=
hortationes piz audiende. Nam Ver-
bum DEI colligir corhominis, temperat
paffiones, voluntatem 8 mentem 0o~
ftram implet bonis defiderijs.

23, XIL Frequen:anda Sacramenta
soenitentiz & Evchariftiz, Sunt enim
Ea‘c efficacilfima remedia contra pecca-
ta; perca enim confertur gratia Divi-
A, principaieadver{'usquod-libetvitium
remedium.  Przrerquam quod cadem
Sacramenta 4 Chrifto inflitura fint, ut
effent quali medicine celeftes, non fo-
liim ad expianda peccata, fed eriam ad
[anandos:wftrosinordinawsnﬂé&us,ad
rePrImendas paffiones , ad languorem
animi tollendum; & denique ut effent
quzdam animi incentiva, quibus no ftra
voluntas inAammata facilits refiftat pra-
vis cugiratimaibus, & vincarommnes teg-
tationes acpeccata..

ARTICULUS 1L

De remedis pdﬂ:’mhriém emen-
dands vitam.
2. Preter generalia » de quibus lra-
&enus, f(untalia quxdammmedia magis
pastieularia, & propuia cujusque defe-

&Qiis corrigendi’; qua hic enumerare im-
menfam foret, Poteritquisque vfurpare
& applicare ea; quz confilio Confefla-
ri'rvidebunturoppormnio:a-. TFamhzc
autem,quamilla generalia affamendafunt
ctm magnitudine animi, perfeveranitia,
& cerra fpe victorie fundatéin auxilio &
gratia Chrifti , qui vicit mundum, nec
quenquam patitur tentari {upra id, quod
poteft, fed facit cumtentatione proven
LU,
30. Porrd fi aliquod vitium praci=
num & predominans , 4 quO pleraque
aliapullulant, eradicare velis (quodfané
magni eft momenti ad vitz emendatio-
nem , puriratem & perfectionem) Con-
feMatio ruo te totumexplica,aperiensnon
rantirm peccata, fed etiamytentationes ,
propenfiones , paflionesque perverfas,
q,uiEus ad peccandum facilias & frequen~
ritis pertrabieris, Ut videlicetclaré intelli-
gat, ubi invigilandum, ubi medendum
ubilaborandum. Fum deindeillius hac
fuper re judicium & confilium fequere, &
conftanterin praxinredige. Quod fife-
cetis, na tu brevi a gravioribus vitijs 8¢
peccaus liberaberis.

Quodfi verd in hoc riegotio tibi vel
Confellarij operadeeflet » vel nenfacilis
ad cum pareret acceffus, hac methodo
& praxi, quam hic fubjicimus, & multi
cum magno fuo folatio ulurpirunt > Wt
poteris..

eARTICULUS 1L

Praxis facilis & certa ad witiorum
eradicationem,
31. Hee confiftic in Examine, quod

Particulare vocant/ & nihil alind eft>
T3 quan
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qudm {pecialis quedam diligentia & cura
circa aliquam rem , virtutem lcilicet in-
ferendam, & vitinm extirpandum: ficut
enim pluribus intentus. minot eftad fin-
gula fenfus, ira folicita unius cura {olec
elle perquam efticax & certa,

32. Macecia hujusExaminis eft vitium
& defectus eliminandus , vel eciam wvir-
tus acquirenda, cum delectu tamen, ut
ea potius (umantur, quz majusfaceflunt
negotium ex fpeciali quadam neceffitare
velinclinatione, exquatamen plurimiim
profectus, & defe&tus in perfetione pen-
der. HincfiExamen particulare facien-
dum fit circa aliquem defe@tum , confi-
derandum, angravisille fic, aliis offen-
diculo & feandalo ? an alioram defe-
&uum radix & caufa ? an ex vehemen-
tialiqua pafliancoriatur? quz hominem
dfealienet, & abripiat, itauthinc majus
fir periculum inillo frequentits impin-
gendi : an fecundum prafentem ftatum
negotiorum, qua tractantur, vel perfo-
narum, cum quibus ea rraétantur, fic
vicinior occafio in fimiles defectus rela-
bendi&c,

33, Forma verd ejusdem Examinis &
modus corrigendi vitium vel defeGum
confiftit in fola executione, nonquidem
tali, qui quisuno velutimpetu defeGum
extinguere & fubito naturalium incli-
nationum torrentem fiftere velit : hac
enim nimis violenta funt: nec tanta &
tam folida ex ijs emendatio, quim fani-
tatis jactura, provenire feler. Sed ille
modus magis familiaris, hominique ma-
gis conveniens fit, necefleeft, v.g. pro-
ponendo, & executioni mandando, ca-
dendo &furgendo, pugnando & expu-

LIB. 1. PARS 1V, QUAESTIO 11

gnandopravamaliquam confuetudingy. |
o 1

mquem finemf(ervanda fune fequenti,

34. 1. Mox, urad fomno quis furgir,
firmum faciat propofitum, quéd cum .
vina gratia totollo die ;liligtnmmo
ram, & fui cuftodiam adhibere velic, ns
in vitiumillud vel defectum, quem me.
diante Examine particulariin fe emendap
cogirat, unquam incidar,

1. Divinum auxilium in hune §.
nem hac vel imili oratione implorer,
Omnipotens& mifericors DEUS,
rogo te per infinitam tuam bosig.
tem, utgratie rue auxiliovmmibi
conferre digneris , quo adutus ha
diefecundumDivinam tuam & (ap.
&iflimam voluntatem vitia omni,
{peciatim verd N. (ecprimatur fi
illud,quod expugnand im off) fugian,
& vircutes Chriftianas exerceam,
quoad tibi DEO ac Dowmino meo
in cceletti gloria latus affiftam, &
in xrernum ferviam,

1l Singularem tora die curam, &
diligentiam adhibeat, ne in propolitm
vitium auzdcﬂ:{tumcau{ﬂr:&ncdcfpan-
deat animum , i foreé pugna diutuim
fir, & occafiones multz an‘'mo ejus o¢-
curcant : breve {ibi tempus propont,
%.g. propofitum exciter 4 maturinorem-
pore ufque ad meridiem tantiim, & noa
alerd; & d meridie u fque ad velperum,fta-
tuendos diligenter fibi cavere eodie, &
nonconjiciendo oculos in craftinum,

IV. Ad laplom tamen facilitis evitan-
dum plurimum prodeft , dictum propor
fitam interdiu fepiusrenovare. - Quod-

fi ve-
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fi verd aliquando contingat , ut contta
id, quod quis vitare ftatuic, fc deliquifle
advertar » mox admord pectori manu
( quod etiam adftantibusahis , nec tamen
advertentibus fieri poreft) velcertéinte-
riori folo mentisaftectu delapfa doleat,&
cavear, neanime cadat ¢ quin potins oc-
cafiorem famat nova propofita excitandis
jta uttoties propofita renovanda fint,
quoties errare CORMgerit,

V. Examinet,quoties defedumillum,
quem pro mareria Examinis particularis.
affumpfic,commiferic ; tdque faltem ve-
fperi,cum alids examen generale confeien-
tizfacic. Quod(i autem enam 0 meti-
die ( quodutileeft) {peciaumin didtum
defetunvinguirere velir , Examen in-
ftiruat per quingueillapuncia, qua gene-
ral: Examini re(pondent, & horas omnesd
relicto fomno percurrat,videarque, quile
gefferir, ;

V1. Lapfus,fi,quos inmemorato Exa-
mine deprehcnderir,codem numeso notet
in charta {eu lincisad huncfinem prepa-
ratis. Linearum autem difpolitionem,
inquibus lapfusnotaridebent , fubjecta
figura oftendit..

Dies Dominicus < i
Dies Lunz AR
Ry L
Martis 4 ——

e _.-—-—-_-_*
Mercurii 4 ——
Jovis 4 T——
Venetlg i

S

Sabbati. 4

Ex his lineis femper duz depurantur
pro unadie,& primz qu idem duz pro die
Dominica, alterz duz pro die Lunz, & fic
deinceps: exhis verd {nperior eft proan-
temesidiano , inferior pro pcmcridiano
{en vefpertino examine. Ecquiafiuctus
fperatut, itafunt difpofitz, urprimacere-
rislongior fit, reliqua paulatim breviores,
quia nempeindies convenit , minui nu-
merum ecraterum,  Qui femel tantim
{uam confcientiam citca particularem de-
feftum examinaturuselt, potefteas lincas
ita difporere,ut ingulis hebdomadz die-
bus tantim una refpondeat, & prima
quidem longffima Diei Dominicz » al-
tera paulo brevior diei Lunz, & ficdeins
ceps..
VII.. Sub noftent numerer, conferat-
que invicem punéta linearum, & videar,,
2n A priori examine ad pofterius fuerir ali-
quid emendatam. Taliter quogque diem
fequentem componat cumm pracedente;
hebdomadem cum hebdemade, menfem
cum menfe, ur profectum, vel defectum
( quod nom erit difficile) deprehenda,
fibique omnino perfuadeac,confideratio=
Gufum tam particularem, &

illam folicitudinem pluri-
d quefvis defeétusevel-

nem eam defe
quotidianam
mim valiturama

lendos..
VIIL Sibiipfi pro commifis erratis;

preter dolorem , aliquid pene fponta-
nezinjungeee & exequi , perquam ut e
off , & fere neceflarinm = €a enimratione
{¢ 2d’ bonum' propolitam complendum:
cjuod'ammndo adiget..

I¥. Ceteriim ad fruftum vberiorem
ex hoc exnmineacquirendum, plurimitm
{ub tnicium aut finem ‘Confel-
faclo aut negle@to eo examine:

referie:

juvahst >
{ionis de

a}i Z-
i
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referre ¢ magisetiam, fpeciatim 4 poftre-
ma Confelhone inftituta numerum la-
plutim recenfere.

X. Interim tamen dum pracipuo co-
nary cum uno P:n.‘ti'cu[.'ui VIO 11}1i5 pu-
gnat,cereranon funt negligenda,fed uni-
verlalishorror habendus, adeout fiquod
eorum fe cum aliquo periculo peccandi
erigar, ftatim quafi contrito capite repri-
martur.

Hzc eft praxis examinis particularis,
cum directé vitium aliquod eradicare,
imperfectionémque tollere conamur, ad-
hibitd folummodo cuid , necommirra-
CLLL.

35. Cererlim non eft necefle, at vitium
femper hoc modo direté impugnerur:
fed poteft (& verd unliffime fxpeid fit)
indireté oppugnari, exercendo nimirum
adtum virtucis contrarize & v, g, adpel-
lendum ex animo certum fuperbiz mo-
dum porteft quis pro examinis materia af-
fumere certum humilitatis gradum , &
ejusaliquosactus exercere : imd abfbluté
fine a&ualirelatione ad vitivm extirpan-
dum , potetquis re&iflimé cerrz cujuf-
dam virtutisexercitium affamere, adhibi-
to examine particulari: quod fané feri
non poteft , nifi fimul vitiumcontrarium
expellarur.

36, Utautem hocreté & cumfruétu
fiat, expedit, urvirtusin plures partes, &
atusdividatur . its ut fenfim abunoad
alium fiat progreflio : non enim animns
fimul in omnes ferri debet (hoc enim
confulionempareret ) fed inunum derer-
minatum, & particularem: &,ubiin uno
profecetit,tum demumad alium progredi
poterir.

s

LIB. L. PARS IV, QUAESTIO II,

37. Virtutis vero cujushbet aftyy o
noftroinftituto non i:zcongru:} dividug:
tur inexteinos » & incernos, LIbi ey
feriproribusrerum {piritualium altus ey
ternos yoco non tancum dlos,quid poten.
tisexternis petficiunrur , fedetiam, i
tranleunt aliquo modo in Potentiam zh
intelleétu & yolunrate diftinétam  eth
aliogui , ﬁrnorc[‘hi]ofuphommquu;i
mur,internifioe) Internos verd illos, qui
petficiuntur, & immanentin (olo intelle-
&ud: voluntate.

Ut reshec magispatefcat,uno alcertve
exemplo eam declarare luber, qui
virturem caftitatis pro materia examjnis
particularis aflumere cogiret,is certoshy-
Jus vireuiis actus exrernos cogniros habe-
redeber: modum etiam feu formp
exercendiadtusinternos, ex quibus cer
tum numerum determinabit, quot vide
licevinternos, quot externos exercereye:
lit. Quaproprer

AbEns externs caffitarss,

38. Hi diftingui & determinari pol-
funt. 1. Circumfpedtum caustimqueeh
feinvifu, necres, necperfonas, EXqus-
rumintuitucafticas periclicari poffi, alpi:
ciendo. II. Necloqui,uuc audire ver-
ba , adhancmateriam pertinentia,, quz
pollint fenfum aut cogitationes igritare
aut movere. IIL Nec manus quidem,
nec aliam honeftam corporis partemil-
lius puelle vel adolefcentis contingere,
nec imilestaGus talibus permitere, IV.
Habere fe decenter & honefté in omni
bus, noninfpiciendo, nudando, wnge-
doullam, etiam p®opriicorporis paren
abfque neceflicace , veljufta caufa. V.

Per-
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Perlonas, ergaquas quis fenit peculiarem
amoris affe¢tum, in lenfu fundarum,dex-
tré relinquere, & cauce cumillis conver-
(ari. VI. Ex defiderio caftitatis corpus
abftincnriﬁ,ﬂagc!lo,cﬂicio,wlah'is afperi-
catibusdomare. V1L lpf?zsetjam [emo=
rascogitationes non admitcere;multa ce-
Jeritate ac diligentia eas {tatim in capite
conterendo : quod rediflimé facillime-
que fit avertendo mentem adalia; vel, fi
ﬁcriputeﬂ, etiam fenfus externos occu-
pando lectione libri, colloquio,oratione,
numeratione rerumobyiarum v.g. rotu-
Jacum in fepeftra. VIII, De perfona
amata & periculofa nullam penitus , ne
honeftam quidem cogitationem admit-
teresitaut;i feri poflit,etiam memoria il-
lius: demum delearur, 1X. Nullum
adtuuim extecnorum , qui caftitati oppo-
nuntur, admittere. - X, Ne quidexin-
caura_ ignorantia contra caltitatem ad-
mittatur , (officientem hujus vircutem 8
vitii oppofiti cognitionem quatere : in
quo tamen ipfo magnd opus eft cauteld
& circumipectione,ne videlicer quifquam
addifcat, que snelinsignoraret.

Allus interni caftiratis.

39. Pollunt ifti hac vel fimili forma
elici, fivefolamente, five mente imul &
voce, 1. Pusiflime , & amoretotodi-
gniflinié DEUS, conftituo ab omnide-
Jeétatione prohibita,{peciatimhac N, ab-
ftinere propter te, 11, Caltilfime Fili
caltiffimz Virginis, da mihi, cafto cor-
Pgre&:animanbi‘.e:virc ; quodepro &
oro pcrinmmcu]:turMatris tua meritade
sncerceflionem,  1IL Amabilillime JE-
SUI, pango fzdus cum oculis meis, quod
ferlm corporearum decorem non fimin-

K, P.Sroz. Trib. Paenist,
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tuiturustpango fedus cum manibus meiss
qudd me vel alium non fim indecenter
racturus &c, 1V. Suaviflimedecor ani-
ma mex, propono firmillimé amore tui,
me ex rebus corporeisnec tactu, necau-
ditu, nec vifi,necaliomodo ( quoad mea
fragilitas ferer ) ullam delectationem pec-
cepturum,tud adjurus gratid. V. Moriar
potits Domine, quim urquidquamin-
honeftum contra puritatem admit-
tam &c. VI Perfznéam virginitatem
& immaculatamconceptionemtuam , o
puriflima Virgo, emunda cor meum, &
carnem mearmn: Innomine Patris T, &
Filii, + & Spiricisfanéti T, Amen.

Quodfiquis pwma:cnaExaminisPnr-
ticularis cicg:ri:Hnmilimtem,camin fuos
actustum externos » tum internosfic di-
ftinguar,

Al externi Humilitatss.,

40. 1. Nihilloqui, quod redandet in
propriam laudem, neque fe, neque fuos
jactare. IL ahqucmIi:orumdefédluum
in medium proferre , &fua vilipendere,
111. Noneftendere ullam excufationen,
nec in alios culpam transkerre. IV. In
funétionibus externis, quantum in fe eft,
abjectiores amplc&i +item inccmgrcﬁ'v
buslocum honoratiorem aliis deferre; iis
in omnibus cedere, & cumillistanquam
cum Superioribusagere, V. Cum quis
contemnitur, nnllum impatientizant di-
{plicentiz fignum verbo fa&tove often-
dere. VI. Nihil facere ob relpedus
humanos  fed omnia puré & fincere pro=
prer DELIM.

At s interni Humilitatis,

41, 1. Seipfum agnofcere, & cogita-
u ré,
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re;omnia dona tam naruralia, qudm fu-
pcrnatura]ia i DEOQ elle , séque DEO
tanquam mancipium fubjicere, II, Non
cupere ab aliis magnifieri , vel honorari,
111. Deliderare contemni, nifialiud offi-
cii qualirasexigat.  1V. Noncomplace-
re fibi,ctim ab aliquo laudatur. V. =fti-
mare [e minorem aliis, confiderandoin
iisdopa DEI, VI. Non contriftaciex
eo, quddinfe habearaliquid defpicabile.
VII. Szpe de fuis mileriis cogitare , &
hinc {fumere occafionem abjiciendi fe in
fuis oculis , agnofcendo fe peccatorem,
quall'srevemci't. VIII. Vanasac [i1pi:r-
bascogitationesmox, ut exortz fuerinr,
fupprimere, 11X, Proponerefibi occa-
fiones contemptlis & injuriarum » &
adillas fedilponere , de earlimque per-
peflione gaudere. In quibus opus eft
magnﬁprudcnriﬁ, ut non fingamus nobis
chimazras inatre, fed dilcurfumreduca-
mus ad resmoraliter poflibiles , ftatui&
officio convenientes, ad earum lubentem
tolerantiam animum difponendo &c,

2. Adfimilem modum poreft quavis
virrus infuos aétos tuin externos,tumin-
ternos diftribui: ad quod libelli (pintua-
les multim poffunt 5 vel,fi magis placer,
opera vel Confilium Confeffarii,  Ubi
tamen illud precipué confiderandumeeff,
anhzevelilla virtos tuz vecarioni magis
conformisfic ? an ocntpu:im][bus,&:mE-
nifteriis,inquibus verfaris# anoccurrac
defectibus , inquosfrequenterlabifoles;
& paffioni, in quampropenfiores 7 &c.
Omuibus hisconfideratis virtutemillam,
in qua pluresex diéis rationibus oceur-
zunt; tibipromareria Examinis particula-
1is felige.

LIB. 1. PARS V. QUASTIO L '

43, Materid verd pro eo Examipe fie
electa & praparati, cadem praxis, quan
fuprd pro extirpando vitio oftendipy, |
etiam virtuti , anima inferendz figman.
dzque , ferviet; i nimicumad fimjliy,.
dinem prioris illius induftrie , _cfmiln[g.
mum quis furrexic , certum fibiaduyy
vireutis, in quam incumbendam fibipu.
tet , numerum ftatuat ac determing,
quemm horisantemeridianis explear + g
quod gratiam @ DEO perateiferd O,
tione , quafupra pro auxilio divitiocons
tra vitiom ufuselt , & poftilla verhy:
virtntes Chrifftanas, addat, pracipuéyeg
N. & exprimatur hicea Virtus, velilligs
gmdus,cuiﬁngu[ar:’sdatu:opcm. De-
inde fingularem adhibeat cautelim , p
virtutem propofitamomiteat, Dofteave.
1o {ubmeridiem ex [eipfo perconrerur;&
an 'l{ numero 1-'I-1'[LIIJ-S ]?TUP’GEIO dﬂﬂﬂﬂ-
rir, oblerver, tor punctis in linea, adil |
praparatd, notatis, quotactuseliciendos |
omilerit 2 Denique alium numerumite |
tuatmagis accuraté fervandum: dequo |
velperidifquirar , num propolico met-
diano intentionique re{ponderit, colls
u's‘ intec fe punélis, punitisque utfi-
prd.

44. Arquehecpraxisd 8 PN, Igna-
tio inaureo (uoExercitiorum lrpiri{ualillm
Libello eft tradita,qua fané omnibus pers
familiarisefe deber; ciimed ad quodvis
peccatum fen virium extirpandum , &
virtutes certo acquirendas , nihilferefic
facilius,nihilefficacius, Ultinam,mile
¢tor , ramfandéid mikicredas , quin
verédicitur. Utere, nedubira; & cim
optatum operz precium reruleris , falus
briter monenti bene precare.

PARS }
|
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