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ART. L. Praxis facilis ¢ certa ad vite emendationem.

Perlonas, ergaquas quis fenit peculiarem
amoris affe¢tum, in lenfu fundarum,dex-
tré relinquere, & cauce cumillis conver-
(ari. VI. Ex defiderio caftitatis corpus
abftincnriﬁ,ﬂagc!lo,cﬂicio,wlah'is afperi-
catibusdomare. V1L lpf?zsetjam [emo=
rascogitationes non admitcere;multa ce-
Jeritate ac diligentia eas {tatim in capite
conterendo : quod rediflimé facillime-
que fit avertendo mentem adalia; vel, fi
ﬁcriputeﬂ, etiam fenfus externos occu-
pando lectione libri, colloquio,oratione,
numeratione rerumobyiarum v.g. rotu-
Jacum in fepeftra. VIII, De perfona
amata & periculofa nullam penitus , ne
honeftam quidem cogitationem admit-
teresitaut;i feri poflit,etiam memoria il-
lius: demum delearur, 1X. Nullum
adtuuim extecnorum , qui caftitati oppo-
nuntur, admittere. - X, Ne quidexin-
caura_ ignorantia contra caltitatem ad-
mittatur , (officientem hujus vircutem 8
vitii oppofiti cognitionem quatere : in
quo tamen ipfo magnd opus eft cauteld
& circumipectione,ne videlicer quifquam
addifcat, que snelinsignoraret.

Allus interni caftiratis.

39. Pollunt ifti hac vel fimili forma
elici, fivefolamente, five mente imul &
voce, 1. Pusiflime , & amoretotodi-
gniflinié DEUS, conftituo ab omnide-
Jeétatione prohibita,{peciatimhac N, ab-
ftinere propter te, 11, Caltilfime Fili
caltiffimz Virginis, da mihi, cafto cor-
Pgre&:animanbi‘.e:virc ; quodepro &
oro pcrinmmcu]:turMatris tua meritade
sncerceflionem,  1IL Amabilillime JE-
SUI, pango fzdus cum oculis meis, quod
ferlm corporearum decorem non fimin-
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tuiturustpango fedus cum manibus meiss
qudd me vel alium non fim indecenter
racturus &c, 1V. Suaviflimedecor ani-
ma mex, propono firmillimé amore tui,
me ex rebus corporeisnec tactu, necau-
ditu, nec vifi,necaliomodo ( quoad mea
fragilitas ferer ) ullam delectationem pec-
cepturum,tud adjurus gratid. V. Moriar
potits Domine, quim urquidquamin-
honeftum contra puritatem admit-
tam &c. VI Perfznéam virginitatem
& immaculatamconceptionemtuam , o
puriflima Virgo, emunda cor meum, &
carnem mearmn: Innomine Patris T, &
Filii, + & Spiricisfanéti T, Amen.

Quodfiquis pwma:cnaExaminisPnr-
ticularis cicg:ri:Hnmilimtem,camin fuos
actustum externos » tum internosfic di-
ftinguar,

Al externi Humilitatss.,

40. 1. Nihilloqui, quod redandet in
propriam laudem, neque fe, neque fuos
jactare. IL ahqucmIi:orumdefédluum
in medium proferre , &fua vilipendere,
111. Noneftendere ullam excufationen,
nec in alios culpam transkerre. IV. In
funétionibus externis, quantum in fe eft,
abjectiores amplc&i +item inccmgrcﬁ'v
buslocum honoratiorem aliis deferre; iis
in omnibus cedere, & cumillistanquam
cum Superioribusagere, V. Cum quis
contemnitur, nnllum impatientizant di-
{plicentiz fignum verbo fa&tove often-
dere. VI. Nihil facere ob relpedus
humanos  fed omnia puré & fincere pro=
prer DELIM.

At s interni Humilitatis,

41, 1. Seipfum agnofcere, & cogita-
u ré,
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