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De fobrierate generali, qualicer ponic modermen inomnibus profpe
145 & aduerfis: & de tribws gradibus fobrietarss pro-

prie dite. (ap. L X L. H

N\t ilague, afiendit per deferess, ficnt virgsla fumi? Cantic.g®
Qﬂmims per contéplarionem volensaltendere, petere deber ari”

dum fobrietatss & abftinentiz : quod eft Ecundum cellarium,
anguo fponfa gloriatur [ introductam, Dicitenim Bernardus, quod
vbicuriofaciborum diuerfitas vencrem pafeir, caleftis panis ieiona sobriecan.
menrem deferit.Sobrierasigitur eft virtus,qua corporis alimentacum
moderamine admittimus in cibo,potu 8 fomno.Sumitur erid [obrie-
£as pro moderamine ab omni fuperfluitate tam COLPOFIS § mentis.
Hinceriam dicitur fobria mens, & [obrius fenfus: ficut Apoltolus ad Rom.iz.
Romanos,confulicmon plus ﬁpgu,qu&m epenter [ipere, fed [apere ad jo-
bristaters. Evin Ecclefialtico diciour: Fufirmucas grawis fobriam fucit ani-
wam, Hortatur 8 Apoltolus,quod malieres finc s b.absts ornato, cum
werecandia @ [fhrietare e ornantes, Ergo fobrictas eltmentis & fon-
fus, omniumd; membrorum & corpotis, tutelacafticaris & pudicitig

Ecclizn
L Tima.

_munimen, pudori proxima,pacis & amicitie ffrua, ac ommium viti-

orum profuga. Nam & in hisomnibus Apoftolusimbutus cft, dicts:
Seio hamiliars, [tio & abundare. Vbigue, in omnibus ftstntss Jim, &
farare, & efiirire,abundare,& pensriam pati. Ommia enim poffiam i co,
quime cofivtar. Quaverba rrattans Gregorius fuper Ezechielem, licdi-
cicincer alia: Nunquidnam fracres ars eft aliqua, humlears ¢ abida-
re,05 [Gtsari & efiirivesabundsre & pensriam paci, VT pro magno ke ifta
fiire tantus predicator infinuett Ars omnino, & mura dilciplinz (K-
entia, qua toro nobis cordis eft adnift difceda. Qué enim pentiria fua
nonfrangit,i gratiarum actione non retrahit, necaduerius inferecem
inamore tepelcere facit, fcit hum.drars, Que n antem fortunz profpe-
riras non exrellirnecbonorum abundantia ad miolenciam ducic,nec
ad vfm vanz glorizinducic,feit abwnd ire.Qu yerd lamacceptis ali-
mentisnon ad ingurgitationem veicur venctois, fed ad reparationsm
virtutis,nec plus carni tribuit §necefsicaspetic,fcfe Graar.Qui hguicé
alimentori inopid [ine murmurations toleratnecpro necelsitate vi-

étws aliguid agit,quo peccati lagued anima eius currat, fCicefirre,

hilip..

&35 ci indigeribus mifericorditer diwidic, fcit abunduare. Ad quod Do-
Pp 2 minus
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minus per Prophetam monerdicens: Frange efrienti panens, 8toEr
quem necefsicas, necad cupidicatem, necad iniuftitiam, nec ad impa-
tientiam inflammat, it ofirire.Vere beatus Apoltolus,quificut  Deo
confortatus,omnia potuit, ita verd dilcretionis libramine fultus, fe-
cundiym perfe@um Dei beneplacitum in omnibus fe exhibuic Hae
igitur fobrietas,qua cunéis moderamen indicir,tnnc {oliimy vireus et
coram Deo grata & nobis meritoria,ciim propter Deum fit.8fecun.
dium Denm,hoceft,cum difcretione, iuxtaillud: Rarsonabile fic obfe-
guinm veftrum: alioqui qui ab alimentis abftinent,8¢ malaagunt, da-
mones imitancur, quibusefcanon eft,fed nequitia femper adelt; Non:
igituromnis fobrietas eft vircus:(ed illa duncaxar,qua fic caufareligi-
ofiraris, vepote pro obtinenda virtute,pro calcando vitio, pro. agenda.
peenitentia,pro zdificatione proximorum, prozrerna gloria, pro ar-
duo ingelledtu & ignito affectuin inguirenda fapiétia Semper enim de
abftinentia & fobrietate prodeftcaftz cogitationes, rationales voluo-
tates,Alubria canfilia Ex per voluntarias afflictiones caro cocupifcen-
tijs moritur,& virtutibus [pirius innouatur. Quia fobriuseft corpore:
caftior,lingua cautior,ad ompne bonum agilior, ad devotioné prom-
prios, inaffeCtu purior, &ad inquirendam fapientiam aptior. Prater-
ea,admaiorem enidentiam tres gradus fobrieratis & abltinentiz dif
ftingwi polfunt. Primuseft, patienter carere,clim haberi non potefta.
buis vel porue deleétabilis,nec contriftari,cim defideratanon habétur,
Exemplo AngnftiCzLiris,de quo legitur in geftis Romanorum, quid
erat mimimi cibi. Nam panem & pifciculos minutos,& cafeum buba-
lium mann prefllum, ac ficus viridesappetebat, Nimirum, et (&
cundim Chrybltomum, excellus ciborum. confamat & computiek
cere faciat corpus. Hinc dicit Galenus,pimaues & obefos, qui menit-
ram excedunt fobrietatis.nec viverepolle dit, nec fanos efie;animosé;
eori mimio finguine & adipe inuoluros, quali inJuto, nihil ténve, ni-
hilque cxleflefentire, fed femper de carne & venuris inglunie cogita.
re. Eptcurusautem aflzrror voluptaris,omnes libros firos repleuis, di-
censoleribus & pomis, ac vilibus viendum s quiacarnes & epulrex-
quificrcum ingenti.ura & miferia praparancur, maloremds peenam
habent in quarendo,quam voluprazem in aburendo. ﬂmiquig!andcs
quarchancad efum: 8 liciziunium non carnibus,aut deliciss, led fol
lande foluchanr, vedicit Bugchius: ErPadtay foavr:'i;’wpwmn‘&i@s
Emr‘g_«rmr: glandes Nnde totaprima zcate flut gemis humanum ft-
ne Cir-
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pecarnibus & varijs delicijs ciborum, & tamen diutiGimé vixerunt, =

Secundus gradus, eft velle carere propter Deum ctiam illis delica-

gis, quapollunt haberi, propter amoré paupertatis, {obrietatis ac bo-

ni exempli.Quod concernit illos pracipue, qui proprer amore Chri-

i ditiitias Geculi contempferunt: quiaqui pauper eftrebus, Obrius eft

vifu.Nam quia,fEcundiim Hierony. abfque guftu impofsibile eft hu-

manum corpus fubfiftere,ideo Deum timentes potius eligunt delica-

tis carere, ne guftu eoril deijciancur, HincSeneca lib.de quatuos vir-

ticibis, confulic dicens: Edecitracrudiraté, bibe citra ebrietatems Vi-

&us tuus fit ex Facili,nec ad voluptatem, fed ad cibum accede: pala-

tum suum fames excicer, non fapores, defideria tua paruo redimes

quiahoc tantum curaredebes vt definant; non v creféant: Dicitur e

autem in Ecclefialtico,quod inseduns vite hominis panis & agua. ExSe~ e

neca: Non eft iucunda resaqua & polenta,aue fruftum hordeacei pa-

nis,edfiimma voluptaseft, ex his eriam capere pofie voluptaté, 8cad

jd e duxiffe, quod eripere nuflafortuma pofsic. Quorum vitam imi-

watifane Patres, qui vicam folicariamvin defertis elegeranc. Quia (v

dicic Ambrofius)per fobriecacem, & abftinentiam lux celica méxi in-
nit,dulcedo Dei influir, amor dininusf@ingerit, fApor fupemus fe

inferic;totag; dininitasfeimmergic. Eg,vedicit Diony(i: Nulli prog-

fiis lucet divtinus radjus,nifi quisabftinentia& caltitare fueritpradi-

tus. Vinde 8cex vilifimis cibisvitandacft fatietas: quia nil ita obruit

amimum, vt plenus venter & xftuans, Refert autem Vincentius,quod

populus quidi Oriencalis Lydiz;per calidam & defertam eremi vafti-

tazem habitans, locuftis velcitur, Eclchchyophagigens errans in lie-

toremaris rubri, fuper petras ardore folis feruentes, piices atfat: &choc

folo alimenzo vititar, Sic Chelonophagi gens, no alia qnameftudi-

umearns viuit. De potu verd,inxraHieronymi (ententiam, tacea,

eiim & monachilanguentes aqua frigida veantur, & coftum quiid ac-

cepille luxaria fie. Tertius gradus e!%c:i:.m. abltinere polle fine diffi-

citltated deleationibus habicis, & inde tansiim myere prirannecel=

fitatzm,non amore deleftasionis, e d neceflarie recreationis. Proguo

fesendum; quodiquamuis; qud ad paupercatem, lir mator virtusnon

habere quod’ cupiastamen quoad abitinentiz fortirudinem, maius

‘EI-"-‘PPQ'-'iﬂ"“ retraherz ab viu, vel deleftarionz prefentis volupeasis,

quam abféntes noit. d Mot wey
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intentio umédi.Dicit enim Auguftinus de dot.Chriftiana: Quid Is-
cis,& tempori,ac perfonis conueniar, diligenter artendendum eft, ne
gemere flagitiareprehendamus. Poteft enim fierh, vt fine aliquo vi-
tiovoracitatis,pretiofifiimo cibo (apiens vtatur: infipiens autem vis
litimz gulz lammain vilifimi cibum inardefcat. Debet ergoquif*
que, prout vires corporisfupperunt & requirunt, tantum fumere de
alimentis,quod nec ventrem eiuniorum ariditace conftringar, nec oft
carum nimietate diftendat.

De laudefobrietatss proprié diffe,de diferero 1eiunio, € quod eri-
P&{Jﬁfngafmrfefﬂufum. (. LX 11

Ve cft iffa,grec afeondst per deferram ficwt virgsla fumi 7 Sobrictas
ex {0 nomine moderationem alimentorum fignificat, qua ra-
rione regulara fignificatactum velhabitum virtuns: quodfie
~quando quisab alimentis abftiner vt operrer, pro congruentia ho-
minum cum guibus viuir,& perfonz {uz, ac valetudinis fif% necefsi
tare, & hoc in fidei, 8¢ dilectigis virture,ne Kilicer corpusante rempus
ex penuria,vel labore deficiar,nec ex abundantia vel guiete lafciuiar,
Nam corpuscreatii eft propter anima, veilli feyuiar & coopererur ad
profedtum faluzis & vircuris: animaverd propter Deum, ve ei persa-
morem inhareat, & inhxrendo fruacur illins fanicate, fruendog; be
ara fiar. Dicic enim Hieron. quod fine quatuer fenfibus viuere poflu-
‘mus,tilicer fine alpedtu,audicu,odoraty, & complexu. Ablg; gults
autem & alimentis impofsibile eft corpus humanum fubfiftere, Adel
doergo debet ratio,vetales actantas fiumamus efeas, quibus neconere-
¢ui corpus,nechbertasanimz prapgraucton Vade modica & tempe-
rataalimenta tam carni, quam anime {unc vtilia,Dicit enim Grego-
riug, quod perabftinentiam carnis vitia funt extinguenda, non caro,
Szpeenim dum in illa hoftem infequimur,etia civem trucidamus.Ee
fxpedum quafi ciui parcimus,ad prelium hoftem nutrimus. Exponit
exemplum de chorda in cithara: quz i minus tenditur; nen fonag;f
genditur amplius,rascum (onat. Quia dimirum ranto quilgue fibi-
met moderamine preefledeber, v ad culpam caro non fuperbiac, &
ramen ad ¢/ Fedtd re@ticudinis in opere (Ubhiftar. Nam, (eciidim Chry-
faft.ficuz exceifus alimentorum confitmir,8& computrefcere facircor
pusfictobrietas mater eft Ginicaris,& delecationis. Nihil enim ficiy-
eindum cft,ficuc cibus bene digcﬂus; nihil fic alurem,nihil fic fenfuil
acumen
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