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videntur illa media mortificandi tactus fenfum, |
quz in_quolibet ftatu Religionis per Regulam |
& conftitutiones prafcribuntur , utpore fini & |
perfectioni illius Status magis proportionata& |
congrua. Cujusmodi funtimprimis moleftiz, |
labores & aftli€tiones exercitiis & functionibus. |

five operibus ordinariis conjunékz.  (Quas pro-

-inde corporis & carnis mortificationes ambabus |

ulnis amplecti , & eum vehementi Spiritus ala-

critate debemus obire , pre aliis extra-oidinds. |

riis & aliundé mutuatis, ac contra vel prater
morem noftri Ordinis & Statts affumptis. Neg;

enim probandifuntilli, qui neftio.quam perfe- |

~ &ionem ponunt in eruciatibus corporis in fud
vocatione infolitis & peregrinis : econtra vero
sob difficultates, labores & molellias in Exexcitils
4ui [tarus oceurrentes murmurant,indignantur;
autab illis (e, ubi poflunt , {ubtrghere & eximere
{olent. : Wit

. ML e 2
Aledinm decimum ad obtinendam confcien-
tie puritatem &5 femevitudinem
eft mortificatio Guftils.

1 IO.NEce{ﬁtatem hujus mediiindicant SS.Pa-.

i tres graviflimis verbis, B. Vincentins
tracl, devita [pirit, ait : Primo contragulam in-
(ftas : nifi emim contra hapc wictoriam babeass
invanum laboras in acquifitione aliavuns wirtn-
tum, 'S.Nilus Orat; 2. delusxcnr. dicic: Owi wen-

tremcibi explet .3 [e cafle widturum prafitetis s -
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Bt i o e m m Bl TR B Ty



w2 Yo S 231

e1 fimilts eft , qui dicit, in [tipuld (€ flamme s

petum freno cohibiturdi. Ouemadmoduns

enim furor ignts in [lipuld [eviens cocrceri ne-
quit : ita luxurie s in corpore cibs diftento pers
cuyvens retineri nequit. JuxtaS.Hieronymum:
[ib. 2. Contra Jovinian, Efts carnium &5 potuk
wini s ventrBy, [aturitas [eminariim libidints
¢ff. Quin & f aqud multa corpus infandator s
mz_}ja?’&f phantafias generat €5 largiora recepta-
cula demonibus prabet ; ut inquit Evagrius B.
Macarii difcipulus #z vit# Patruam, lib, 1. ¢.31,"
Undé monebat Fratres , #t , fi qui fiudiam ge=

yevent vel humiliandi corporss , vel phantafizs a0

eo demonym pellendi 5 ne in bibendd aqua lar--

glore menfura uterentyr. S, Bafilius con/?tit. Mo-

nafl.c. 5. ait: vehterin officio contineaturs [igui=
dens wentris moderatio, animi pevtdyrbationium s

compreffioeft. Eclib, de verd virginit. V. entres

diflento epults , neceffe eff ea, que [ab ip 6 [unt
wiembya 5 ex humoris vedundantid in profurdo
ferwents ad propria &7 naturalia officia moveri s
quippe [uperior venter Juppetit illss incentiva li-
bidints, Ante omnia igitur adver(us guflum s
amator Caftitatis zotd intentione pugnabit , fon-
tesq, voluptatum ventrdstd impudiciticfomitum
inds manantinm 4 principio Caftitatts ffudio 65
avdore ficcabit, ltem [érm. de Abdicat. Caveyné
adver[arins [imiliatg, primun Parentem peccato
circumuenial o CIFCHMVENtumy. quampy immm
de paradifo deliciarum expellat, Etenim prafen-
£if[fmum hoc effe venennms ille intelligit. Ut enim

fons aqua, i in plures riw,}iw [it diffects  vici-
S s it
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ua rivuls loca omnia berbarum wividitate cons

{iper cordss tui venas [¢ejfuderit &3 diffraxerit;
indeg, permeans [enfus tuos omnes irrigarits ubi
{ibiagnammafmmm inte [ylvam confeverit , anis
wum tuumferarum habitaculumefficiet. Etentm -
waultos ego animadverti [€pe 5 qui cim alterins
Ctyfers Vs generss Vikils laboyarent 5 ad fanitatem
tamen redierint pofied, Quiautem hoc morbo te
- serentur , ut aut in occulto efitare eos deleclavet,
aut ventyis ingluvie duci fe [inerent , neminems
ex omnibus vidi unguam, qui convaluerit, St
wlam in officto continueys foamég'ﬁ;m habita-

wveflitse7 c}mﬁ pubefcere facit : fic vitinm gule, l _
i

1
I

23 fin minis , boc tibi perfuade , pabulum tes |

movtts futyram. Denidue 2i-Regul, jfus,inters
ragat. 19, Immodice ventvem d‘ygmdrre, €9 ime
moderatss epults [eonerare, praterquam quod de-
zeftabils atg, execratione dignares eft, cum Do-
minws dixeril: v& quifaturi efis ! corpus etiam
ipfam ineptum provsis reddit adlabores , ¢ pro=.
clive in [omnos, &5 marbes magss expofitum facit
ac pervium, : : : .
111, Medium primum frenandiac mode-
randi guftum eft, ut quis ftudeat ante omnia
cognoicere & explorare per frequentem ad f&
reflexionem , qua cibi ac potus guantitas ipfl - ¢
* fitneceffariatimad vitam fuam fuftentandam,
& valetudinem confervandam; tum ad officia,
functiones & labores in vocatione rite obeun-
dos. Nedueenimin vict fimendo quarenda
eft voluptas; fed dla & unica'necellitas ; uti do-
cet S, Augultinus 6, de morshus Ecclef. ¢. 21,
dicens

|
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dicens: Habet vir temperatus in rebus hujus via
t& Regulam, ntvog, rg/ﬁzmmm [firmatam ; ut ea-
rum nibil diligat, nibil per (¢ appetendum putet;
féd ad vite bujus atg, offictorum neceffitatem.,
grantum fatss efl , ufurpet s utentis madgﬂiﬁ S 7012
Amiantis ajﬁé?y. Et lib. de confiiii. vitior, ¢. 21,
Nequaguim in dapibus voluptas appetendas
[ed neceffitati fuccnrrendum eff. UndéinRegu-
la ait : carnem veftram domate jejuniss ¢5 abfti-
nentia efea s potiis , quantum valetudo permit-
tit, S. Bafilius in Regul, fuf. interrogat. 1. ait:
Hlud neceffaréo ffatuendum eft ; adhoc, ut mace-
Yeruy corpus, €7 in jﬁ;‘}a contineatur itk , quiins
pietatis curriculo decertant ,continentiam appri-
me neceffaviam effé; ut videlicet de its, quz vi-
liora funt s €3 ad necesfitatem [olam parata, ea-
tentis [umamunsy quoad necesfitati faitum [it fa-
25 ; atﬁ', in hii }J‘ [atnritates etiam malum de-
clinemus; €5 ab his , que voluptuaria [unt, pe-
mitis nos abftineamus, Bt intervogat.19. Neg,
Very [uavitate metiendus eft finis cibi [umend: ;

' fed neceffario tantiim ufi ad vite confervationens

expeti debet , rejecta voluptatis libidine 5 quan-
do voluptatibus [ervire nihileft alind, quam ven=
trem Deum [uum efficere.  Neq, enim cobaret

bac , ut cum tuends corports causi efcas affnman
sy per easipfas ei impedimenty fimus qsamsis

nis pracepta Dei exequi pos[tmus,
Dixi, explorandum effe, que ctborum vel pos’

845 quantitas [fit neceffaria i nam indifcreta &

nimiaguftus “mortificatio per fubtra@ionem
ncceflarii victus , son folim reprobaturut no-
Pg Xia
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xia valetudini corporis ; [ed etiam ut inimica |
profectui (pivitwali. Tantum tibi jejuntorums | 7
impone modum, quantum ferre potess inquitSy | i
Hicronymus Epift. ad Nepotian. Et ad Deme. b
triad, Neg, vero immoderata tili imperanis jo- P
junia, ¢ enormem ciboram abflineniiam qui- | A
bus [Fatim corpora delicata frangantur , 5 anté | 'd
agrotare incipiant , quam fancle converfations | n
jacere fundamenta. Item Fpift. ad Ruftic. Mo- ze
sachum. Jejuniamoderata fint; né nimia debi~ | #
litent [lomacham » €5 majorem vefectionem po- | ol
Jeentiaerumpant in cyuditatem s que parens lis d
bidinum eff. Modicus ¢ temperatus cibus &3 car~ b
#i S anime utilts eft. EvEpift, ad Latamdein~ | pi
flitut, filie :ﬁ;.ﬁamezﬂfﬂh ut [emper efuriat, Di [
licentmii longs &5 immodeyatajejuniazexpes | p
yientid didici , afellum in vid ,ciim laffis fuerity | &
diverticula quarere. Denique Epift.ad T uriam: | t
de viduitate [Ervandi & parcuws cibmus €5 venter: 11
femper efliriens triduants jejunizs prefertur 5 & b
winlto melivs eff , quotidic r;mrf}m > JUATEYAYA fAn | €
tis fumere, Pl isillaopsimagfl sque fenfin de- |
[cendit in terzam:. [tbitus €5 nimins imber. ins ze
praceps arva [ubveriit, De B, Marciano. Monas [
cho fcribit Theodaretus /ib, 4. biffor, c.26. Sta- | in
tuerat comedere grwt:’diﬁ" 5. RUAGUANS AULEM @~ R
tiari ; [ed [emper efurire 5 corpors autem eaesxhia £
bere , qusad vivendum [ufficiunt, Dicebat entm, 7
uod qui poft multoyum dierum inediam capit ci- | g
bum, in diebus quidem inedic Officia Dominicas as
exequitur emrbecilliy yquo autem die yuzsiss cas U
pit cibum 5 ( nt confentaneum eft ) exhibens, . A

: : vern=
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wentyemonerat 'y 15 antem gravatms tardiorents

reddit arimam ad vigilandum, Dicetat i¢ffe me-

lins, vefei quidem quotidie 5 nunqugnsautem ex-
petere [atietatem > verium enin jejuninii eft per
“pema indigentia, Idemrradic S, Bafilius féra. 1.
de Inflit, nronacher,dicens; continentie hic nig-
“dos optimus , hecinguam Regula erit, ficorpus
‘neq, diffluat delitits  neq, maceratione nimid at-
teratur 5 illadsg, in wtrama, partemteneatuy , ut
né guid nimis ; né viu’e[z'cf:z anims  [i caynivm s
vbefitate gravetuy  variss perturbationibus red-
datur obnoxins * weg, [ item Gontra plant wmor-
bofus fusrit effeéius, Dei mandata exeqmi nons
poffet.  Quandoguidem par utrimg, animo de-
trimentum [olituns eff vfu-venire ; € citm coy-
pus ex bord babitudine luxurians, quodamnodod
animi imperium detvectat, €5 ad pravas cupidi-

tates praceps, (¢ cum impets fert inindecoros mo-

tus ; &5 ciom idems langurdum ac diffolutum, 67 do-
boribss oppreffins, movere loco non potef! : Ned,
enin in e usmodi corpoys conflitutione libere [es

- animus ad revum altiorum contemplationem rpo—-
o0F 15

tefl erigere 5 [ed neceffario ipfo oppre|fus dolors
[enficimpeditus tenetur, fitq, divexior &5 velyt
in bumuam acclinis pey corporss afftictionem, Etin
Regula fuf. interrogat. 16, Caftipatio cofporss
& e _fervitutem vedactio nulld re tantoperé effi-
cituy s guam continentia. Siquidem fervor illey
quivigere in Tuvenibus [clet,itemd, drfficilts illes
ad coercendum ad ltbidines impetus continentia
veluti ;?z;:admﬁwm cobibetur. - Continentiam
Autem appeliamus , non [ quis i cibo penitivs ab<
. Slineat;'
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‘firsm? 3 qumaﬁ; hoc wiolenta quedam vit dr'?; (R

[rtio eﬂ ; fed eam , quam tollendz contumaci cora :"2

poris cansd , pietatis ergo de induftrid fequimur,
verum woluptatem titillantium abflinentiams, . o
Teem conflit. Monaft. c. ¢. Sibocpoffet impetrayiy | ;
wt cium in perpetud inedid corpus temeremusy | zﬂ
ipfins mibilominis integrd operd ad munérs figs |
.ober{nda uti poffemus utig, hoc effet optimums: = g
gk GUONIAM YATi[[ima e InVenInntuy Corpos 13
ya , que in ifliusmodi viclis ratione non conck- | 4
dant; Et adbibitd moderatione jejunandumeft ; 2
Et corpori neceffarium maxinme Jabfidium tribe- i
enduni, oy S o
Necefitas igitur imemnibus, quz ad corpo. | g
yis curam fpectant , femper eft attendenda . <
quoliber Chriftiano, maxime vero ab homine %%
Religiofo ; ita ut parcus rerum temporalium in
ufus eum diftinguat, ab aliis ; Sicut aitS. Bafi- | pod
lus in Regul. fus, interrogat, 17. Continentia, :ﬁ
in.quo efl > enm Vel primoafpeitutantivm notum | 4.
fac‘ét > ut enim optimus corporss habitus 59’ coloris | gi
“bonitas pugilem 4 coteris diftinguit: fic Chriftia- | S,
num Acaterts macileantia corporss pallorg, deflo- | g
vefiens, qui continentic veluts adjuncius eff cos fa
waes , indicio eft, eum Chrifti mandatorum veré ‘i
pugilemeffe.  Quantum enim vel in [folo contia %
nentss alicujus afpectn lucri eft , videre illamvie | f
delicet parsé tenuiterg, ves etiam neceffarias at- ji
tingentens, agreq, nature minifterium perinde A
‘ac tributum moleflie ¢35 angors plenum pendeﬂ- ¢
tem, temporsq, s quod in hoc confumitsr, mo- g
! r ﬂm (3
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Fans animo inique ferentent celerrimed, a men-
54 ad obeunda munera [ua vefilientens, .
. 112. Sed difficultas non minima elt, difcer-

- pere & determinare,qua prcise cibi potusdue

nantitas ficneceflaria & fufficiens ad vice con-,

eryationem, re¢tamdue munerum adminiftras
tionem ; & que econtra exeedat, Nam telte
S.Gregorio /i, 1, ¢, 1. in 1. Reg, 6,21, Grlevi-
tium tanti eft frandulentivs 5 quanto eft occul-
tins : quia €5 aﬂmﬁ' neceffarium [uggerit czoum
corpori 5 fed dum abundanter carnem ieficit,
luzxuric gladiam inmentem mergit, Undejux-
ta monitum S, Bafilii conflit. Monait.c. 5. Ilnd

i 'ﬂr"f!fmrer animaduvertidebet 5 né per canfans ne-

geffitatss corporis-£0 impingamis 5 Wt Voluptatis
bus ﬁxpﬁmm zned, enim in affumends cibis dux
habenda voluptas eff 5 fed ratio, gue neceffitati
ipfamodum prudenter defintar,  Quazaurem fit
illa quantitas , quam pecef(litas vitz confervans"
de, & recta gerendogum officiorum ratio exi-
gif,determinari gengraliter nequit; Sicut idem -
S. Doctor teftatur iz Regul. fus.interrogat, 19,
dicens = I cibss quemadmodum alti aliss necel~
farii fant, pro atate widelicet cujusq ac fludis,
iid ad corporss habitudinem diftiniis:itaqnog,dis
wer[a funt nfus illoram s modus 5 vatiog, s quo
fitsat nequagnam omnes uni &5 erdem regule fub~
jici poffint, Etconfbitut. Monait.c.5, Continens
Ventrss moderatio €a p_mji'mtl:ﬂz}ﬂ_a judicanda
et quam wires corporss cujusg, definiunt.  Si-
quidem inventi nonnulli funt 5 qus in rebus gra-
viffimi laborss perferendws nibil emnine grave
- - : per-
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pertuliffe fibi viE funt ; ide propter vegetam,:
ac preduram , que illorem covporibus zneffet .
barmionicam temperaturam ac yobuy eximitn ,
Fertum quod hi-tolerare facilé potuerunt', ality
caufa fuitscny periclitarenturs quandoquide mes
#onnnguant in diverfis corporibus diflimilitudo
reperitur \ quainter &5, fervumuve, ac’ arentin
Jve [aymentitia ligna, " Quamobrem ifta am-
plectenda a nobis continentim eff, nt eans cumsvi-
Fibus COorporss  commeriamur > ne 5 cilm pyopre-
rea , quod in continentic caltt [ervatus modus:
907 fit , COrprs enervaverimius, irertes deinceps
&F ad res gerendas inutiles éxiftams. 5
" ' “NihilomintsS. Vincentius zrai?. de vitd fpis
it. " Conatlir {tattiere Régulam aliquam ma=
gis particularem, videlicec iftam : Porers ead
erire, quantim naturd requirit jvel qind fit e
JupevfluumSipeft refectionem inveneris té gras

- Watum, vt orave ; [oribkTvel legere nequess 3

commiuniter Hoe-accidit -ﬂ;izfter exseffum, “Igie . |

by fic Comede’ ut poft copreftionem’ [is parating
Jeriveve s legeve  wel opare, Non tawien neceffe
eft, 1t illa hord poft mesifam [is itaparatiisy ficap.

iz aliss horas. lofinuatiézhdem quoguédodtria, -

nam'S, Hieronymus £piff, ad Latam de inflits
Jiliz , dicenss; fic.comedat’; u¥ femper efiviat s ub
atim poft cibum po[fitlegeve; orare, ¢ pfallere.
temEpiff.ad Enflochium Nobis follicitins provis
dendum eft S ut [olemnem diemr now tans ciboraun
abundantid o quim [piritis exultatione celebies
wins ¢ -quiavalde abfuydum ¢ff snimid [aturitate
welle honorare mertyrem s qaen [cés Deoplasiiffe
- jeen
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jejuniise ' Ita [emper comedendum eft, ut cthum
T oratio fequatur, € lectio. - Eandem regulam
confirmant Medici ; prout apud diverfos Auchos
res eft reperiver 0 K :

- 113. Secundum medium frenandi gultum
verfatur circaqualitatem ciborum ; ut videlices
non quaramus cibos pretiofos , raros, delica-
tos, laute & opipare preparatos; fed contenti
fimus victu communi, paupere, fimplici, vuls
garl, & facile parabili ;' minimeque fumptuofo.
it tibi viclus fimplex ac neceffarins's inquig.S,
Ephtem devitd pirie, Et alibi de temperantias
dn cibis tempevantia [ervatur cim nec delicatas
ant fumptuofas epulas requiriss nec prafinitum
wefcends tempus aut: horam. antevertis i neg
dapinm pulchritadine aut varictate deleitivis,
‘S, Bafilius 1z Regul, fus. intervogat. 19:-dits  Le
omnind nobis praferende epula funt quzminori
paffunt negotto comparari, -~ Quod in quizg, res
g1onets haberifacile poteft, ¢5 vile eft, 5 quopaf-
fim papm‘m ntitur seo nobis eff wtendum, -Sané
fi hiftorias {acras vereris & novi Teftamenti
gvolvamus, clare perfpiciemus , Deums -cujus
fant omnes fera Sylvarum, jumentain montibus
O bover , omniag. wolatilia cali  Plalm. 49
nunguam fidelibus fervis fis & amicis appo-
fuilSe menfam lautam, & epulis delicatis in-
dtructam ; (ed pauperes,viles, ac vilgaresls
liscibesparaffes.- Nam Prophetam fium Eliam
refecit pane & aqui 3. Reg. 19. Danicli Prophe--
tzin lacu- leonum: conftituto mific pulmen-

tum pro mefloribus - praparatuip, - Danielis
e G e
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Quingue millia virorum Chriftus in deferto pa. ]
vit hordeaceo pane. Joann, 6. Hinc delitizs de~ int

_ ditiintelligant s quid magni illi viri( Apoltoli) del
&7 admirabiles comederint ; yam vilts 65 modica vil,
eovum menfa fuerit; inquicS, Chryloftomusho- - | AU
mil: 14.in di¢tum locym. Deabftinentia Ch iflin | QU

ait Ecclefiaftic Hiltoria author Ludolphus. dar
part. 2 cap. § 3. :.‘V;mq:mm fﬁgéﬂ&r, Downringm co- cer
miedife carnes, niff Agni Pafchalis ; quod tamens 71!
fecit in typotd fignra. De victu prifcorum Mo- | 4/
nachorum ait Evagrius/ib, 1. Hiffor. c. 20. Men- den
Jfa communis apponitur s HOR OPIPArs inftruitas dal
delitits , [ed olevibus » &3 leguminibua, - De Mo- | zor
siachis fiii temporis feribitS. Hieronymus Epiff, 2107
22, Fivitarpare, leguminibus , €5 oleribus, que Vol
file fGlo condiuntur. Et Epift.25. Olera & legu- 225

mina vocat paftum Monachorum. 8. Bafilius
Epifl.208. De f{c.& Monachis fuis ait: Facez apud pal
7005 CoquOY I AYS 5 CHlEYi eorum 7o yubent [an | efli

guine, Cibi apud nos optimi folia arborum cum :1’;,'
‘parvopane, ‘Theodoretus fexm. de charitates, qui

dicit s ¢aro , vinunig, Monachis propter nimium
calovens y quémencitant snon funt in afd, Denid; :
Adamus nofter Pramonftratenis , qui vixic & ;’:’,E
feripfit poft obitum S. Pacris- Noftri Norberti g
Anno trigefime fexto ; de abftinentid tunc in PP
Ordine noftro receptd & ufitatd fic teftatur ind

ferm, 3. De Ordine Canonicor. Didam Canoniti ;ar:
carnibus in Refeclorio &7 fores in itinere vefcun- ;f(i

tur. Nos verd carnibus vefeends in Refectorio =
.ca%ﬁ;emdimm non habems ; nifi ex agritudine ;:;:
debilitati, poft agritudinens veficiends fuerimus. Pt
1 ' Non
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Non tamen per hecprobare aut perfuadere
intendo , quod Homo Religiofus in victy
debeat quarere fingularitatem , & alios ac
vilieres , pauperiores., & magis vulgares mi-
nusque pretiofos cibos eligere vel exigere,
quam reliqui in conventu accipiant. Id enim
damnat S, Bafilius in Confliz, Monafl. ¢, 26. di-
cens » Ciborum diverfitatem nullo modo confécta.

- 2i Monachus debet 5 neq, pratextn continentia

a [olitss in communi ulurpari efcis difcedere; igui-
dem hoc communts difcipling perverfio, & fean=
dalorum occafto efl: Et ve illisqui in pietatis cl
toram conventam hujusmodi caufas perturban
zionss attwlerit. Solum igitur hoc oftendere
volui, quod Religiofus non debeat murmurare
aut zgre ferre, {i apponantur ipfi vulgares ,
communes, pauperes, & viles cibi, qut forte
palato ejus minus arrideant ; fed quod debeat
effe contentus victu ille, qui fratribus
in communi difpenfatur , juxta illud Chrifti »
Manducate , qua apporuntuy vobss. Luc, 10, De
quo Francilcus Salefius i Philoth. Parth, 3. ¢,
23, Magna in veneratione &5 honoye babends

mihi videntur illaRedemptors NoftrifefuChrifti

addifcipulos fos verba, dz’cmﬂé:Mandzgmn,q;;a

apponuptir Vobis, Majords figuidem virtutis eff,
indifcriminatim comedere | ‘quidquid tibi offer~
2ury (5 e0,'quo id tibi apponitur ordine, Sfrve id
tuo fapiat palate , [rve defipiat 5* quim femper,
quad deterins eff, [eligere : licet enim hec pofie-
#4607 agendi ratio videatur anfferior ; alia tamesn
Plws continet yefignationss, "Undé S, Bernardus

i Lerem.
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erm. 30, in cantica graviflime invehiturin illog

R eligiolos, qui contra cibos,qui in communi ap-
g 9 P

ponuatur , excipiunt & conqueruntur, dicen- |

tes ;. Legumina ventofa funt ; cafeus gravat flo-
machum , lac capiti nocet, potam aqus non [ufti
net pectus s canles nutriunt melanchotiam, chole- |
yam porriaccendunt , pifces de ffagno aut de aqui !
Jutosd mes& pma’tfu c&mp!exiani non congruunt, |
Subdit enim + Ouale eft hoc, ut in totis fluvi, |
hortis , cellariisg vix reperiripoffit , quod co-
medas ¢ putate, quafo, Monachum effé , non
Medicum ; nec de complexione judicandum., fed
de profe(fione. | |
ult camen S. Bafilius lib. de verd Firginit.
quod in iis cibis, qui non funt neceflarii, fed 0-
mitti poffunt { cujusmodi {unt v g, fructus ar.
borumyquicirca finem meniz communiter in-
feruntur , magis propter voluptatem , quam ne-
ceflitatem ) aftudiofo Caftitatis difcretio cauta
fit obfervanda; nt atlumat & comedat tales, qui
puritati corporis & animi fint noxii. Corporam |
atus ,inqUILs €5 habitus y & ciborum qualitatd
folerter explovare convenitsut validy quidem at
vegeto corpori s naturalig, calove abundanti fra |
na immittamus 5 ac per inediam frigidioresq, ci-
bos vedundantiam illam caloris arceamss : ne vel
lautioribus efits naturalem pinguedinem augen-
tes, velwink licentiore ufi fervorem infitum ma
prs magisg, [accendentes  ignem igni adjiciams,

Ned, vero fola efcayum quantitas ubig, probé me-

tienda ; [edeS qualitas 2mpy i ﬁpimrer difcer-
nendaeft, Pronoxiss Vitanda [unt, que carnts ve-|
ceffeus

ne:
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cc:[/r.}d intimos pungant, ¢5 praritis riri!fatianesﬂ,
excitantia, corpora niftra perturbant , ac fecre
tavi (id inquietant, Porro cibinoxii aut peris
culof Cafticati funt omnes flatulenti, juxta Me-
dicorum Scholam, qui (Cilicet Hlatus & ventosin
corpore pariunt ; cujusmodi funt uve, pyra,
poma, rapz, &c, :

114, Tertium medium mortificandi & fra-
nandigultum eft, ut extra horam ordinariz Re-
fectionis confuetam, & prafcriptam nihil cibi
potufvé fumamus, nedue di¢tam horam mans
ducando vel bibendo unquam praeveniamus, ni-
fi forfan neceflicas aliter cogat. Quod prifeos
Monachos valde follicit? obferviffe tradi Joans
nes Caflianus /6. 4. Inflit, c. 1 8. dicens: Summi

. €autione [ervarur, né extra menfam quidquam

Cibi penitus ori [wo quisguam induigere pyafus.
mat; fic ut facrileginm ducatar , fi Zranfiens per
bortun, pomum decerpat, vel levet, :
Salet autem ordinarie refeGionis hora ante-
verti & perverti dupliciter: Primo perpublicam
comeftioné aut potationem : quomodd videmus
aliquibus in locisirrepfifle & inoleviffe confiié-
tudinem, fumendi quotidié circa tempus vefpes
Tarum modicum hauftum,quem vocant Vefper-
tinum. Dequd confuetudineaut porids corrup-
teli Nebridius in fuo Antiquario. Epiff. 85, ait:
Suam bene horam bibitionis de noflrss Statutss
Cleminavimus £ [ape queritur in phlebotomis,
#nde fit tanta copia incoiti [anguinis Lin prompts
canfa eff : nonpermittitur tempus comcoctions,
Lxtra horum eftur ; ¢ bibitur 3o, Easdem ex-
I tra-
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trahorarias comeltiones & bibitiones fevere
rohibent Statuta Canonici Ordinis Pramon-
lfjtratenﬂs Diftiné?. 1. cap. 12, #.40,his verbis:
Fentacula, merendas €5 omnis extyahorarias cos
aneftio atd, bibitio quam frictiffime interdicun-
tur; s tam Vifitatores quam Prelati , ne hac |
irrepant , diligenter advigtlent. |
Secund0 pérvertitur tempus ordinarizrefe- |
¢tionis,per occultas , clanceftinas, & furtivas
comeftiones aut potationes;dum quis vel ex R
feckorio, vel ex horto, cellarid &c¢. aliquid clam
furripit,utilludin ecculto poftea comedat. De
quo vitio S.Bafiliusaic: [érm. de Abdicat. Caves, |
né clandefting efitationss peccatum 1ncuryas: el-
enim [iinve parvi[applantars te ille ¢ Diabolus)
poterit s [inedubio totd te luiti proftrarum, vins
culis pofiea arctiffime confirictum tencbit. Bi= |
enimmultos ego novi , multis variisg, fape pasfio- |
wibus curatos s unum autem [urtvum comedo:
pem gulonemy, ex omnibis [anatum effé 5 nun-
uam noviy [ed ant ¢ [ocietate continentis Vitk
abfiraiti in [aculo perierunt;ant inter continens
tes delitefcere conantes , diabolo voluptuose mili- |
tarunt : Nam mendaces tales fant ad jurandum
pejerandumg, prompti, rebelles , pertinaces  clas
97015 V0T ALITES  NUGACES 5 delicati, quernloff, ex:
ploratores , curioff, lucifugi, omnis hone/tatisads
wer(arii voluntarii s quig, ut gule vitinm occul
tent ,in plurima mala devolvuntur. Refert.Bo-
verius in Chronice Capucinor. ad Annum Chyiftis
1792, Quod Venerabilis Pater Bartholomeaus

Cafenas » Ordinis Superior , multos r.y'm%nes |
uls |
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furtive comeftionis vitio laborantes ex Ordine
ejecerit, Cum vero Patres aliqui pro uno ddo~
lefcente quodam rogarent , ut propter talento-
rum {uorum excellentiam retineretur; Chriftus
cum S. Francifto de nocte Czfenati apparens,
juflic , ut hunc quoque gulofum adalefcenteny
ejiceret; eo quod vix poﬁ"lt ficri, ut, qui femel
huic vitio addictus fuerit, denud ab illo libered
tur. .

115. Quartummedium eft,ut incibos , durm
inferuntur, non {tatim oculos conjiciamus; nec
in eos jam appofitos {tatim manibus involemus;
nedue etiam avidifimus, & nimis teftini in co-
medendo: {ed appeticum noftrum cohibentes &
cibo {appoﬁr:o, prius cum Jobo fulpiremus, an-
tequam comedamus;omnemque cibum in frua
fta minuca prius divifum, femper dentibus ita
comminuamus, Ut non nifi bené mafticatus, 8.
commanfus in flomachum demittatur, Nif2
enim cibus beneficio dentium fufficienter com-
minuatur ; difficillimé pofted concoquitur in
ftomacho: mala autem concoétio & imperfecta
digeftio parit cruditates: ex quibus deindé pe~
ticulum creatur Caflicati ;: Nam tefte S. Hicro-
vymo Epiff. ad Ruflic, Monach. Cruditas parens
libidinum eff. Ex parte corporis etiam innume=
ra oriuntur morborum generaj juxtaitlud Ecck

37 Noli avidus effe in omné epulatione ; 65 nons.

€ffundas te [iper omnem efcam s in multis ening
efciserit infirmitas, Unde quod fenes edenculi
tormorbis fint obnoxii ; nonultima caufaeft de~
tectus fufficientis maﬁicaiéiloni's & commanfio-

: 3 nis
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nis ciborum, dentibus , quibus ipficommuniter
carent, perficiendz,

116. Quintum medium mortificandi gulam
eft , ut extra tempus Refetionis ordinarie
nunquam immoremur cogitationibus de cibo
aut potu: multo minus {ermonem infticuamus
de ciborum fapor¢ , praparatione &c. Hzc
enim omnia gentes & mancipia carnis inqui-
runt, quorum Deus venter eft, Virum autem
Religioflum , qui paupertatem & conti-
nentiam profeflus eft, (ummopere dedecet, de
cibo & potu milcere fermones; oftendere fuum
erga talem vel talem cibum affectum & appeti-
tum ; gloriari, & e jactare de ventris (i capaci-
tate; jejunii Quadragefimalis tempore compu-
tarein colloquiodies vel bebdomadas, poft quas
rursus carnibus licebit vefci &c, Talis enim fatis
indicat, plus fe curare {aginam corporis & ven-
tris, quam puritatem mentis; contraillud Apo-
{toli Rom. 13. Carnis curam né feceritis,

Pejores vero funt, qui propter cibum aut po-
tum murmurant , & conqueruntur ; {ocii fach
gulonum illorum , quiMan ceelefte faftidientes
murmurdrunt-contra Moyfen »um. 11. dicen-
tes : Anima noftra avida eff ; nihil aliud vefpt-
ciunt oculi noflyi s nifi Man. Quis dabit nobis ad
wefcendum carnes $ recordamzr pifcium , quos
comedebamusin e £gypto gratis : inmentem nobis
UERIURL CUCUINEYEs, € Pepones, porrig, . T cepas
& allia. Propterquodetiam timere debent hu-

jusmadi murmuratores in Monafteriis, né fiant -

focii illorum inpgenad, quorum imitatores facti-
funt
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{funt in murmuris culpa. Legitur autem in eo-
dem capite, quod Deus quidem illis dederit car-
nes cothurnicum; fed adbuc carnes evant in den-
dibus eormm s €5 eccé furor Domini concitatus ins
populum , percusfit eum plaga magna nimis ; vo=
catwsque eft ille locus [epuithra concupifcentie,
Sané fraterille in vitd Joannis Houthonis Lons
donienfis Carchufiz Prioris , qui murmuravic
propter pifciculos in mensd appofitos, dicens;
malle fe bufones, quam ejus generis pifciculos
manducafle, fatis durc & graviter luere debuit
hoe fiium murmur ¢ Nam vix verba protulerac;
& eccé Deus bufonum copiam ei immific; ut to-
tam cellz pavimentum replerent,  Quocundue
mifer ibat , bufones pediflequos habebat; itaut
in mensa ei afliderent, in ipfum difcum infili-
rent, in lecto ei conthorales eflent. Duravit-

‘que hac plaga in Fratris murmuratoris cell3

per integrum Menfeém; in hortulo autem vici=
no per tres Menfes. Merito igitur Stacuta Ca=
nonici Ordinis Premonf{tratenfis. Dif?, 3. c. 3;

#. 16, triduanum hujusmodi murmuratoribus

decernunt jejunium inpanc & aqui: & ucab ille
genere cibi vel potdis yratione cufus murmu-
raverunt, gmdﬂgiﬂm diebs
abftineant,
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