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Sevenfle Capz‘t;e Kerflervinghe, 227
de-felug {oo, gh-eﬁacdfauck acffende @ men koft

nochtans:uyt haer aenficht qua.ﬁrh}\cl\, bcipuu{,n de
bly-hertigheydetvan haercn. gheeft, Alle dic hacr
ghekent ofighefien. hsbben-; konnen ghetuyghes
nifle. vhcvcn datmen wcjmgha amenf@hen vinde,
{oo vrmndulljdx y oo facizhertigh ., foo vervremr.
van' alle. drocfheydr, ende {waermoedigheyt., als
JOANNA. - in-haer uytwendigh wefen , woorden
ende alle haeren handcl gheweeft is,

VI CAPLTEEL l
Lzyf Adfz’r*dzmbe. |

N

‘En. magh haer Iijf-kaftjjdinghe niet af-

{cheyden wan haer werﬁcrvmghe , want fy
cen deel der verftervinghe is : ende om gheen
andere reden en'wordt fy afgetrocken van ’t vooz-
gaende Capictel , alsom de memcrhl;:: der ftoffe.

Dit, kaftijden des. lichaems, haeyre kleederen,,
difciplinen, ende dierg helijcke foorten van Godt—
vruchtighe ftrengigheyde , is aldijde, vande Heyli-
ghen Iu,r thplorrhen gheweeft : ende dieste meer,
hoc [y ind¢ Goddelijy cke licfde verhevender wacren.
Hoedaenigh dat IOANN I A hierin gheweeft is, gacn
ick voooritellen , ende denlefer {al bC‘-.lndC:n dat
{y foo.welin dxt,nlpmnoorwacnde C,apu;tcl meer

- te verwonderen is, als nagr te volghen.

Sy en was nauwelijckx mgett‘edﬁn haer. thiende
jacr, als fy behendelijck erghens bekomen hebben-
de een geknoopg, hacyren kleedt, feer ghelijck aen
CClll‘l}gh*]J]f het {elve twc:e-mael jeder weke,ende
dacr en boven, op avonden van befondere. l‘ccﬁ~
dacghen ghxdr1cg11cu heeft , om hagr lichasm in
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228 Achifle Capittel, Lif = kaflijdinghe.
dwangh te houden ;iende Godt méer te behaeghen;
Doch {foofy onder haere ghewoonelijcke kleederen
ditniet welen konde draeghen ; fonder bemercke
te worden ; liet {y haere onder- M&dcun af : {oo
darde lxoudc des winters haer niet min en pijnichde
alshet haeyren kleedt, Sy gebruyckte oock , een
difcipline van gheknoopte koordekens : ende een
plancke , op de welcke fy heymelijck haer nacht-
rufte nam. Soo dat’er noytdagh en pafleerde | fon-
der op cenighe maniere haer lichaem te pijnighen,

Methaer Ouders ter maeltijdt, of coteent ;.;ghc tfa-
men-handelinghe genoodt zijnde , wapende fy
{fich met eenen hqcyrm riem : om tuflchen datuyt-
wendigh vermaeck , Godt niet te vergeten.

GLCﬁLlle]\ ceworden zijnde focht fy haren bloe«
dighen Bruydegom niet alleenclijek in haer herte,
maer oock in haer'gevoelente draghien. Haerw ot
alfdan toegelaten te flapen op eenen firoyen fack,
ende niet dan wolle-hemden te ghebruycken, Om
dit lefte te bedecken liet fy hare lijne-hemden van
cen ander gebruycken. Daer-en boven droegh fy
het lmcyrcn kleedcende riem als te voren, beneffens
dry difciplinen‘ter weke metyfere ketentiens : hier
by wierden nochop fekere tijden braceletten van
“peauter vervoeght aen ermen ende beenen, Dit
heeft fy onderhouden dry achtervolghende jaten,
tot groot voordeel van hare ficle,

Evenwel en mey nde fy hier mede nict te vol=
doen aen’t ghene dat -y Godt {chuldigh was:want
allen haren wenfch was ineen rrhe,ducnnh Martelie
televen : ceen meerder vermaeck v md{,nd{, als
inhet px;mgheﬁ vanhaerlichaem , enaldus te we-
{en eenwolmaeckte offerhande van danckbaerheyt

nde voldeeninghe. Dies volghende was haer be-
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Achtfte Capittel Liffkaftjdinghe. 229
seerte van bloet te fforten : ende die niet konnene
de maetighen;hiel foo lanck aen , tot cat-men haep
den oorlofgativan filvere fpoorkens tot de difcipli-
ne te gebruycken, en alfoo tedragen de blocdighe
livieye van Chriitns, Hier medeviel fy fich foo on-
genadelijck ende fellijek aen’t lijf, dat-fe nauwe-
lijcks te vreden en was met vijf hondert flaghen |
macr wen{chte die te moghtn verdobbelen - tot het
getal der flaghen die Chriftus inde geeffelinghe ont-
fanghen heeft. Maer fy faghvvel dat-fe daer too
niet en konde geraecken : mics dat fy onder,’tvoor-
fcyde ghictal fchier befvveeck. Waerom fy ver-
focht de felve Hjf-kaftijdinghe foo vecl e dicks
vvilder te hernemen : ende defen oorlofbekomen
hebbende, floegh {y gemeynelijck op de felve plact-
fe , om nictalleen het vel ;maer oock heP vieefch
tenbeften te gheven,

Haren ftroy-fack viel haer oock by nachten te
facht , vvantfy meer onruft moeft hebben in hare
rulte. Soo nam {y dan een plancke tot onder het
hooft, endeboven de plancke noch eenighe fteenen
en ftocken, denckerdeé dat haren lieven JESUS
noch geen plancke gehade en hadde om fijn ghebe-
nedijehooft op telegghen + oft fy nam de planc-
ken van haer kamer, voor hare ruft-plactfe,

Twee en-twintighjaren oudt zijnde, ende vvoo-
nende by haren Qom, alvvaer fy door de lafti gheyt
vande Maerte feer veel te lijden hadde , viel haer
inden fin ,; dat-fe niet alleenlijck dit verdraghen |,
maer alseen flavinne voor Godt moeft wefen. En-
de mits darde flaven gheketent gaen | ergens cene
ketene bekomen hebbende, heeft fy fich dacr me-
de gegort, boven het haeyrékleedr, Maer afkeer
voelende van ’t felve haeyrenkleedt oock by nachs
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s AdifleCapistely Kyftaligdinghe
ten aen 't lijf houden,, heeftfy {oolangh, ghebes
den ende gefmeecke, 1ot dat-menbaer. ten.lefien
heeft roegelaten ditoock by nachtemte ghebruye.
ken: indefe ghevvoante volherdende cen gheheel
jaer achter volghens. o (o
~ Gemerckt datfy tor haetnacht-gebet de flacpera
achtighéyt nicten konde over-winnen volgens has
ren fin : verfocht {y vanden Hemel, dat haerfoude
geoorloft worden hier toe alle middelen te ghe-
bruycken, 'T welck haer van Godr en het, ghebeds
toe ghefeyt is , ende daer naer oock toc-gheftaen
vanden Biecht-vaeder. Doorverfcheyde middelen
die fy teghen den vaeck ghebruyckee , geenbacte
bevondenhebbende , heeft {y ten leften netelen
ohebruyckt om den flacp teverdrijven, ‘
Op den eerften daghdes jacrs 1633, voelde JO-
ANNA wederom een ftercke begeerte tothet Mar-
telie , wenfchende dagh , ende nacht te moghen
draggen het hacyren. kleedt , ghegort mct eene. |

" ketene = ende fich alfdanbevindende met cen He-

melfchlicht omringhelt, vertont {y dat dic haer
foude toe-ghelaten worden voor eenighen: tijde :
doch datfe inde plactfe vande ketenecen geknoop-
te koorde foude moeten nemen. Endealfpo s 't
chefchiet , want den Biecht-vaeder haer verfoeck
ten deelen toe-gheftaen , ende. ten deelen af-ghe-
flagen heeft volgens het ghene dat haer veropen-
baert was, fonder dathy noghtans ecnighe ken-
niffc hadde van defe veropenbaceringhe, Maer JO-
ANNA hier mede noch niet te yreden heeft by an-
dere inftrumenten oagk hulft ghebruycke , om haer
lichaem te kaftijden ; want fg nergens behendiger
enwas, alsomaltijdtnieuwe pijnen voar haerlie-
haem te verfieren ,. fonder de welcke fy fcheen niet
te konnenleven, | Ses-




Achifte €npitrel ;. Lijfskafbidinghe, 331
“$es-en-twintigh jaeren ‘oudr zijnde droegh fy
gmaendaeghs et hacyren kleedt, ende wederom
van s'woenidaghstor vrijdagh s"avonts , fonder dar
aftelegghen’s s'Woenfdaghs ende s'vrydaghs daep
op noch#een ‘djfere ketene , die Y inden Vaften
over anderdagh droegh. AlS haer belaft ‘wierde
idefe kerene e lacten, heeft (y foo lanck ghebéden
totdatle ‘dorlef '?bciquqﬁi om“inde’plactfe der kete-
e een-'ghékﬁdﬁptc ‘kootde tedraeshens beft ofides
. vermacck fcheppende in dit teecken der ﬂ-at?'en'._
| Sy dede dagr<en-bovén een difeipline van dry-en-
dertigh flacghen, met hulft ende metandere orol-
welijeke inflromenten : eride op de Vtijdacghey
cefle van' dry hondert flacchen met filvere {poor-
kens. Sy en moeft de flaeghen niet tellen, om het
ghieral te" weten's want {y door ghedurighe ghe-
| woonte, haerinbeeldinghe hechtende op verfchey-
. demyfterien van herLijden Chrifti , dit veral ach.
| ter-haclen konde , fondeér tellen® fich *t cén my-
flerie, oft ‘tander verbeeldende s naer den oorlof
diefiraengaende dit ghetal bekomen hadde.

Sy focht defen yver te bedecken, {oo veelalst
moghelijck was verkiefende ror dit bloedigh
ende pijnclijck werek, of den nache, of den tf jdt
als y alleen in huys was, of éenighé afghéfonder-
deplattien 4 ghelijek was eénen ‘veilatén kelder
acheer den hof gheleghen: Maer evenwel wierdr
fyfomwijlen ghehoort | buyten haer meyninghe ,
torgroote ftichtinghe , endeverwonderinghe. Den
kneeht'van haeren Vacdérdede dickwils fijn befte
om ditre hooren : efide wierdt hier door foo be-
weeght ;- dat hy déwereldt verlacténde nacr een
kloofter vererockeriis,

Daor-haervierigh verfoeck , wierde haer {ofie

wijlen




232 Achtffe Capiticl, Lijf-kaftydinghe-
wijlen oorlof wvergunt om foo vele iljf'-}\aﬂl
dinghen aen-te-nemen als {y goedt vinden foud
Lact ons cenige ftacltjens fien , hoe fy alfdan haer
tcm hch.:r.em onthaelde,

y hebben verhaelt in het w;fdc Clpl[tc‘l mn
st tchdc: Deel ,hoedat JOANNA fbcht de ficle
te helpen , van een ghetrouwde Vrouw-perfoon
die oneerlijck leefde. Terwijlen dat {y alles te
weghe broght tot betermifle van defe Sonderfle
wmrdt den Salwh—ma cker by nacht haer ver bcclr
ftaecnde aende ‘Colomne. vanden hoofde “tot de
voeten ghegeeflelt , onder de flaghen befwijc-
kende, ende teraerde vallende overgoten met fijn
Goddeh}ckBlOLdt Sy wierdt te famen indachrtigh
deleelijcke fonde van defe Vrouwe @ ende ghe-
merckt dat fy eenenfonderlinghen af ~keer hadde
van alle -onkuysheydt, heeft fy wvoor-ghenomen
de mifdaeden van defe viouwe bloudchjclx in haer
lichaem te ftraffen. Soo dan fpoedelijck op-ftaen-
de , ende fich voor ooghen ftellende de gheeflelin-
ghe van haeren Saligh-maecker ; die hy voor de
fonden der menichen , ende nacmcnth]ck voor
d’onkuysheydt heeft onder-ftacn, heeft fy haet lic.
haem veel vreedelijcker onthaelt , als fiy wel wafte
oft inde donckerheydt des nachts konde bemerc-
ken: ende met lanck-duerige ende herde flaghen
eenighfints verfact hebbende den haet, die fy tegen
de OHﬁl}?VthLyt hadde, ‘ende bermhertlgheyt van
Godt verfocht hebbende:voor defe vrouwe, heeft
fy fich wederom totde rufte begheven, s’Morgens
op-ftaende , ende haer ghebedt inde donckerheyt
des nachts voltrocken hebbende , is fy eer den
u&ah opftont nacr de kercke ghegaen , onweten-
de hoe cht haere kamer door defe dlﬁ:lphn(, ohe-
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Athifle Capitrel, L;;rfél'a/?{?diﬂgﬁf. 223
feleftont | énde dogorovergfooten yver: niét voe-
lende inhaer felven hoe veel bloedts dat {y vergo~
ten hadde, Terwijlen dat JOANNA inde Kercke
was , 18 LAgweshaere Meefterfle by gheval inde ka-
mer van: JOANNA ghekomen ; endé wicrt {oo
verltele dac {y oock de gheeftelijcke weduwe by
de welcke {y met JOANNA woonachtigh was,naer
defe kamer toe-ghefonden heefr. Sy bévonden dac
de matte die JOANNA over ¢ bedde ghefpreyt
hadde ;, om het bedde niet te bederven ; Tootver=
vigh was van haer bloedr, de deckfels 5 lakens |
ende bedde volbloedt, haer nach-klcedt vol bloet
hethouten Cruys dry duymen breedrt énde onder
half elle langh ; dat Joanya ruftende altijde inde
armenhadde; {oo bebloet ;datmen in’t papicren
beeldt des Saligh-maeckers, dat opherCruys ghe-
placktwas, gheen wefen en konde fien - daer-en=
boven eenen grooten plas bloedts , die van het
bedde af-gheloopen was tot op de folderinghe.
Yanalle datghefeyt iswas Joa v xa onwetende,
De welcke vande kercke naer huys keerende van
haer Meefterfle naer haer kamer gheleydrt wierde
ende dapper bekeven over defo onmactigheydr :
ende dacr nae niet min vanden Biecht-vaeder , als
hy dit door Agzes verftacn hadde, Joaxxa en
wilte niet waer fich keeren van {i chaemte, om dat
ditbekent was gheworden: ende was verdrictigh
tn haer felven ;, om datfe in het uyt-gaennaer de
kercke niet alles verftekenen hadde, De berifpin-
ghe vanden Biecht-vaeder ontfanghen hebbende,
verfocht {y van hem oodtmocedelijck ; om noch
¢en andere difcipline te doen, tacfegghende datfe
in defe tweede haere om-‘oc_wﬁchtighcydr foude be-
teren, Maerdit verfoeck wiert haer afgheflaghen,

Z ende




234 Achifle Capittel , Lif-kaitjdinghe.
ende dedifcipline verboden : 't welck haerfeer pijs
nclijck was, Want haere hartfte difcipline was,geen
difcipline te moghen ghebruycken.,

Anderwerf op cenen goeden vrijdagh gaf {y haer
felven vijfthien hondert flaghen , ecrft met ghe-
kroopte fnacren, dan met hulft, ten leften met
fporkens, :

Noch anderwerfis fy geduerende d'O&ave vans
de Heylighe Urfula met haere medeghefellinnen,
tot elf-duyfent flaghen ghekomen.

Ghecehe inftrumenten en waren foo fel , geen ge-
tal van flaghen foo groot , dat in’t kaftijden haers
Jichaems haere n jever konde voldoen. .

Den Lefer kan verwondert fijn hoe de Biecht-va-
ders foodanige lijf kaftijdingen toegelaten hebben,
ende die veroordeclen , om dat-fe foo ®nmactighe
driften nict en hebben geftut, Maer ick en kan de-
{c Biecht-vaeders niet befchuldighen: endedat om
tweercdenen. Ten eetften, om dat=men bemerck-
tedat J o'A ¥ ¥ A fonder dit kaftijden des lichaems
niet levenen konde : want fy foo feer queelde , als
haecr dic verboden wiert,dat-fe fcheenmeteen tee-
tende kortfe bevanighen te zijn, ende teenemaelte
befivijcken = als of de pijnen des lichaems haerlc
ven waren, ende het derven der pijnen hare doodt.
Soo dat de Biecht-vaders defe overtollishe lijfka-
ftijdinghendickwils verbiedende, die ghenoech-
{aem fchenen om hare fiele uyt heclichaem te ruc-
ken s nochrans dickwils de felve toegheftaen heb-
ben , om haer leven te behouden: want {y dndes
fins fcheen te fterven. Ten tweeden, om dat God,
die talle tiidenin fiinHeylighe Kercke eenighe be-
fondere fpiegels vi lijfkaftijdinge heefr willé voor-
itcllen, fcheen aenTo AN 5 A boven naruerclijcke

: krach-




Achtfte Capitrers Lijf-kaftydinghe. . 23§
krachten te gheven, om te onder-ftaen enlangh-
durighlijck tonder-ftaen,dat de krachten van haer
lichaem verre te boven gongh.

Want fy van Godt verweekt wiert tot défe felfas
me ocfleninghen: diede felve oock goedt-keurde,
ghelijck eenighfins gemerekt kan wordcm, uyt het
ghene hier boven ghefeydt s , ende noch Klaerder
fal ghefeydt worden. Als het Godts wille was dat
JOANNA vrijwillighlijck defe pijninghen aen-ne-
men foude , wat is't wonder ; dat {y oock den wille
der Biccht vaders getrockenheeft, omde felve toe
te ftacn2of wat is in dit toe-ftaen berifpelijck » Lact.
ons nu voort-gaen inde ftoffe die wy verhandelen,

JOANNA dan voelde , fonder uyt-neminghe ,
groote begherte tot alle oeffeninge,die aen het lics
haem pijnelijck fijn:ende ghemerckt dat de Sodali-
teyt vande Heylige Maghet binnen Ruremonde de
ghewoonte hceﬁ: van op Witten Donderdagh s'a-
vonts ¢en Procefficin te-fellen tot afle-de ftatien

.van het lijden Christs,in welcke Proceflie die vande
Sodaliteyt. verfchijnen met kleederen van boets
veerdigheye, met koorden gegort, metbloote voe=
ten,draghende kruyffen; ende andere inftrunienten
vande ‘Pa!’fic sende verfcheyde - Lijf-kaftijdinghen
onder-nemende:hadde JOANNA grootendrift om
fich te voeghen tufichen dat godtviruchtigh ghefel-
fchap,verfoeckende van den Biecht=vader , ontin
defe Proceflie, beneffens andere , eenigh kruys te
draghen | ende andere L1;f~ka.{tudmfrhcn t onder-
nemen,

Want haer docht d:l.t dit gefchieden: konde,fon-
der dat-fe van iemant {oudegekent-worden, Waer
op den Biecht-vader vraeghdt. waerom cen kruys
gedragen» Waer hiet niet beteraen een kruys gu}?--
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236 Achifte Capitrel, Lif kafidinghe.
gheltte worden » Dooridefe woorden wierde heg
herte van JOANNA (oo feer ontftcken; om acn
cen Cruys ghenagheltteé worden, dat dit naghelen
gedurichlijek blecf hangen in hare gepeyfen: wen-
fchende foo geluckigh te wefen; macr fich onweers
digh bekennende om tot foo verheven goet te ge-
raken.Sy quamnacr'tfpreeckhuys der Socicreyt, alg
wanneer de kruyffen uyt-geleyt wierden,om indefe
Proceflie gedraghen te worden , ende fiende ondey
andere cen groot Kruys'; :met de doorne Kroon |
gheeflels,en naghelen : wicre fy foo begheerigh van
defc naghelinghe, dacheenier mogheltjck en is uyt
tc druckenys '
Sy wenfohte datiemant haeraest darkeuys foude
naghelenjende foude tor danekbaerheyEvoor hem
gheerne gheftorven hebben :2ende iy en konde dit
Kruys nicraen<ficiv; .omnict'over-wonnen te wor
den van trnen] ‘Spreeckende inet den Biechtvas
der, ende uyt hem - verftacnde dat haeren wenfch
vancen Kruysite draghensict en foude lucken; eri-
deveel minvaniaenicen kraysgenagelt te worden:
verfocht {y eenhefrige difeiptine te moghen doer,
die haer voorfeyde begeerte eénighfing verghelden
foude. Haer verfoeck enwicrdt niet teenomacl af:
geflagenywang vijfhondert fligen wicrdeyhaer toe-
gheftacn @ fwelck hacr {cer futtel docht, ende ner-
ghens toedienftigh | als om denluft te vermvecken,
Hoc fy met defc difcipline te'werck is gegach, kan-
men ecnighfins achter-halenuytde inbeeldinge dic
1y alfdan voor hadde. Sy verbeelde fich cenighe
Macghden dic grouwelijck in haer lichaeni gewont |
zijn'gheweett ;. te weten,de Heylighe Engracia; dic
door gheeffels verfcheurs zijnde,met het af-ruecken
des vleefchs;oack con fluck van hacr Leveroverls:
_ ren




Achtfte Capittel, Lyf-kaftydinghe. 237
ren hecfe:de Heylighe Chyiffina dic van haer vieefch
infghelijcks ontblootwefende, ¢en ftuck daer van
acn harcn Vaderofferde:de Heylighe Ruffina,dic gé-
heelijck door-wondt, feyde = Nu benick meer ghelyyck
aenmynen Bruyaegom: Want de teeckenen van fin Ljden
draegh ickn mijn vleefch, Dit waren hare befondere
Patroonerflen , namentlijck voor dien dagh, S'a-
vonts begon fy het lijden Chriffi, ende befonder-
lijck degheeflelinge t'over-leggen : hiet na vol shde
de'difcipling, die {y lanckfaemelijck lict acn-gacn ., ;'
omde felve fooveel te béter te treffen. Den Leler

kan dencken ; hoe dit foude af: sheloopenhebben,

wacr bet faken dat de flaghen niet enhadden” ghe-
mactight gheweett tot cen feker ghetal: want {y.dit
werck vol-brochthebbende , de begheerte behiel,
vanhaer fclven noch voorder ende meer te vers
fcheuren. Hier tgetot mede-hulpcr aén-roépende
den H. Franciféus Xawverins , en fiyne voor-fprake ver=
focckende om den'oorlofte verwerven , tot!éen
volkomenderkaftijdinghe van haer lichacm , €énde
totverweckiel by-brenghende,dat het foude welen
voor de bekeeringhe der fondaren, ende der Onge-
loovighe, DefenHeylighen hieefthier op terftondt
fich vertoontacnJO ANNA : maer wat tuflchen
hem ende tuffchen haer verhandele s , enftaetin
haere Schriften niet uyt-ghedrucke, e
- Haere ghedachten vielen altijt op het ¢héne dat
het' pijnelijckfte fehéen te wefen' [ ende daer zy
meerderaf-keer van hadde, ‘Ende'gemerckt dat dit
de netelen waren'; foo hacr docht; vergaderde fy
vallekorven, om by nachtenhaer lichaem dacrin
k¢ wentelen, - & :
Als-men haer voorder den oorlofweygerde , tot
befondere Lijf-kaftijdinghen | ghelijck het dickwils
- Z3 ghe-




238 Achtfe Capizeel, Lijf-kafl gdinthe.
ghebeurde , oock met verbodt van defen oorlof
te verfoecken , nam {y haeren toe-viucht tot eeni-
ge Heyligen, verfoeckende datfe Godt fouden bid-
den , opdat hem foude ghelieven de Beftierders
haerder Siclete beweghen, om haere begeerte toe
te ftaen:ende dit ghebedt hadde meer-macels goes
de uyt-komfte.

T'is eens ghefchiet,datfc begheerigh was de difs
cipline met Hulft tedoen , maer¢n koft gheenen
oorlof bekomen. Vallende dan op haer knien voor
het Becldt vande Heylighe Moeder, vracghde of-fe
haere OQverheydt foude konnen ‘beweghen om dit
tc ghedooghen:ende als het Beeldtthacr {cheentoe
te knicken , bedanckte fy de Heylighe Maghet; als
of fy het meefte weldaet des weseldts ontfanghen
hadde.Meter daedt, wierdt haer naeder-handt,fon-
der dat {y't meer vracghde , denverfoehten oorlof
vanden Biecht-vaeder toe-gheftaen = die , foo't
fchijnt, van Godt hier toe ghedreven wierdt,

Sy liet fich altijdt voor-ftaen, datfe hacr lichaem
te {cer {pacrde ; dacrom verfocht f{y altijdrnicuwe
cnde meerdere Lijf-kaftijdinghen. Die haer fom-
wijlen wierden toe-gheftemt, tot haer grooter vols
docninghe : want {y gheene grooter verbintenifle
en her-kende,als uyt het toe-ftaen van foodanighe
dinghen.

T'en was hacr nict ghenoegh ‘haer lichaem te
pijnighen : maer{y begheerde oock dat haer: Sicl¢
ghepijnight foude worden, Dacrom badt {y den
Heere,dat hy haer, tenminften vijf jaeren, dorrig:
heydt in’t ghebedt ende verlactentheyt; foude toes
fenden, ter eere van fijn vijf gebenedijde wonden,
ende foohet hem goedt docht, oock gheheel hact

Yeven:tot het welck fy fich veerdeliick op-drocgh.
Hiet
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Hier nae heeftfe noch eenen anderen vondt van
wrectheydt tot haer felven bedaght : te weten,naer
ccn langhduerighe difcipline ; inde wonden faut te

vrijven: waer toe fy oock berderkens ghebruycke
heeft , ghelijck de vleefch-houwers, als fy het
vleefeh fouten: in defe overgroote fmerten foo ge-
voelijcke blijichap vanden Hemel ontfanghende,
dat hoe fy meer leedt, hoe fy min fcheen telijden,
Het ghevoelenen ontbgack haer niet:maer de lief~
deverdreef het ghevoelen, ende maeckee alle pij-
nen feer aenghenacm.

Ghemercke datfe inde lyjf-kaftijdinghen onver-
facdelijck was, wiert haer wederom verboden, ane
dere , als de gewoonelijcke , te pleghen,ende voor-
der oock verboden, oorlof daer toe te vraghen,
ghemercke dat de ghewoonelijcke oeffeninghen
dies acngaende ghenoeghfacm ende overvloedigh
waeren, Maer {y wilt altijdt wat te vinden ;, om
haer begeerte te vervoorderen ; fonder de gehoor-
faemheydtte verbreken. Nu quam fy al fuchrende
by den Biecht-vaeder, ghelijck een fieck menfch ;
ende als defen vracghde, wathaer queldejantwoor-
defy, dat ick geene lijf kaftijdingen en magh vrac-

en,

% Andermael quamfe den oorlof verfoecken om
te moghenvraeghen, ende en was niet gheruft
of ghefont , tot datfe wederom wat verkreegh,

Mits dat haer krachten, foodoor jaeren, als door
uytmerghelinghe feer verminderr waeren ; foo was
haeren wenfch jemandt t'ontmoeten, die fonder
vetmocyt t¢ worden haer lichaem Kaftijden
foude, ghelijck men het ijfer fmeedr op het aen-
beelde, want fy wenfchte vel en vieefch ten beften
te gheven tot de beenderen toe,

Alg
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Als de lyf-kaftijdinghen inden ouderdom haep

verboden wierden, beklaeghde {y fich daer over

aen Godt, ende badt hem iccr minnelijck, dat hy

. mcdch;den met haer ghelictde te hebben, door hct

toefenden van eenighe pijnen , bhs_m:_rckt datfe
felf die nict verwercken en mochtiz. ende hagg ge-
bedt is verhoort gheweelt, ghelijck fy ghetuyghe
met defe woorden : 7ick an?t'ccrdz@b }Jet’:(}e alle befons
dere lic ﬁﬁ yckheden ghenoten., diemen. pijnen nocmt ;e
dedat , Godt lof , by nae in alle i leden. Soud. et niet
een [acre ﬁzericf;n , Tefum in fijn paffic mishandelt
1 acnfien , ende piet te moghen lyden >

Als haere fwackheydt merckelijck vermeerder
de, heeft den Biecht-vacder oock alle ghewoo-
nch;ckuli.}f-k.lﬂudmghul haer verboden: wanneer
iy wederom haeren toe-vilucht tot Godt nam, ende
verkreegh van hem 1et anders dat {feer pijnelijck
was.

Op cenenanderen witten Donderdagh verfoche
fy wederom alsté voren, om bloots voets langhs
de ftadt een {waer kruys tc draeghen , ende {ware
ketenen tefleypen: maer t'wierde haer alleenlijck
toe-ghelaten , met andere Godtvruchtighe men-
fchen, de Proceflicte volghen,ende eenigh cieract
van lijf-kaftijdinghe op defen wegh te ghebruyc-
ken. Sy gonck dan tuflehen tvolck , metdcherpe
brafcletten -om de armen , hayre koorden om de
beenen, een ketene om haer lijf, bloots voets,
doch in haer {choenen , om niet bemerckt te wor-
den, die {y met erweten betroeyt hadde. Defen
wech viel haer foo moeyelijck , datfe. meer-macl
onder-weghen befweeck {oo datfe van haer dienft-
,M;ir:irht heymelijck moeft onderfteunt avorden
waer in haeralleenelijck verdrictigh was , dathare

“krachten
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krachten moeften wijcken acnhaeren yver,

Op den goeden Vrijdagh vertreckende naer haer
kamer leyde fichplat ter aerde met de ermen uyt-
ghereckt , om {oo dry uren lanck als ghénaghelr
tezijn, tereere van de dry uren, die den Saljgh-
maccker aen thruysghehanghen heeft : maer s’en
konde dien tiydt niet uythouden (ghelijck fy dick-
wils te voren ghedaen hadde) want {y maer twee
uren flauw  wierde. Niet-te-min , {§ wenfChre
foo veel pijnenter liefde van Ixsus te lijden ; alshy
t'haerder liefde gheleden hadde , endein plact(e
vande derde mre , pijnighde fy haer lichaem met
hulft , niet {fonder {menten ende ‘menighvul-
dighe wonden.

In lefte van haer jaeren , quam .{y met haer
ftecxken ({fonder dit niet konnende gaen) tot ha-
ren Biecht-vaeder , om lijf-kaftijdinghen te ver-
foecken : den welcken door haer bidden beweeght
zijnde , den ootlof gaf toteene difcipline van
twee-hondert {laghen : want JOANNA anders
nict te ftillen en was. Maer {y, van hem naer de
Kercke gaende, dede haere klachten aen Gode dag
hy haer foo {cherflen Biecht-vaeder ghegheven
hadde : Godt biddende, dat hy hem gheliefde.ecn
milder herte te verleenen, ‘'om meertoe te laten,
Ende dacr-en-tufichen en kofte § de geoorlofde
difcipline niet vol-brenghen,, ten zy hier -toe eene
heele weke beftedende, Soo machteloos was {y
geworden , maer bleef onophoudelijck even begee-
righ tot lijf-kaftijdinghe , die fy fonder ophouden
verfocht , foo lanck als fy {preecken konde.

Waerisonfen jever 2 waer is den haet tot one
lichaem dat Godt meer vergramt heeft , ende
meerdere ftraffen weerdigh is, alshet lichaem vag

Hh dCﬁ:
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defe jeverende Siele » Waer is onfe verftervinghe
waer is onfe lijf-kaftijdinge s De Schrifture roept &
verlterfe u. verftertt u, Chriftus gact voor : de Hey-
lighen volghen: JOANNA volght:ende wy blijven
doof aende ftemme Godts ¢ Wy blijven blindt aen
e voorbeelt , dat Chraftus , en foo vele andere fijne
navolgers voorftellen ¢ wy blijven flaven van onfe
ongeregelde ende fondighe ghenegentheden , {oo
inwendige, als uytwendighe. It dat wy-mocten
wijcken aen JOANNA, ende niet en willen, ofen
konnen foo grootdadige wercken involghens dat
ren minften hare voetftappen ons verwecken , om
die verftervingen,endedie Lij fkaftijdingé kloecke-
lijck aen te vatten, dic Godt ons afvracght , of toe
f{ent:die onfen ftacde vereyfchtsdie tot verhoedinge
der tockomende gcbrckcn-,noedigh of nuttigh fijn,

IX, CAPITTE L.
gbé’[?ﬂ’dts

w“ ¥ eni Kofinen t ghebedt van JOANNA
¥ nicc bequamelijcker verhan delen,dan naer
: verftervinghe : want beyde defc deughden als
fuftess ende onfcheydtbare mede- gefellingenzijn,
ande welcke de verftervinghe voorgact , ende t
cbedt na volght.Soo wordt deBruyt in‘tBoecl der
Sanghen van den Hemelichen Bruydegom geleydt,
die haer voorgaende ende aenlockende om e vol-
gen feyde @ (a) Ick falnaden Berghwan Myrre gaen,
ende na den beuwvel van vvieroock Wat dit bediet,leert
den H, Paus Gregorins, {chrijvende op de ohemelde
woorden aldus, Z¥ar verflaen vvy door den Bergh van

Myrre,
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