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2.1 CAMINO

ya foys Dios de mifericordia, auelda defta peca-
dorzillagufanillo,que anfife os atreue. Mira,Dios
mio,mis defleos,y las lagrimas, con que efto os {u-
plico,y oluidad misobras porquien vos {oys,ya-
ued laftima de tantas almas,como fe pierden,y fa-
uoreced vueftra Yglefia. No permitays ya mas
dafios en la Chriftranidad, Sefior,dad ya luz a
eftas tinieblas.

Pido osyo, Hermanas mias, poramor del Se-
fior;encomendeys a{u Mageftada efta pobrezilla
y atreuida, y e fupliqueys lade humildad , como
cofa que teneys obligacion. No osencargo parti-
cularmente-a los Reyes y Perlados de la Yglefia,
enefpecial nueftro Obifpo, veoa las de aora ran
cuyc&do[’as-déllo,quc anfime parece no es mene-
fter. Masvengan las que vinieren , queteniendo
{anto Perlado, lo feran las fubditas, y como cofa
tanimporcante laponed fiempre delante del Se-
fior.Y quando vueftras oraciones y defleos, y dif-
ciplinas,y ayunosno feemplearen porefto quehe
dicho, pensa que no hazeys ;nicumplis el fin para
que aquiosjunto el Seflor.

CAPLEENLO IV.
En qug [e perfunde la guarda delaRegla,y de tres cofeu
importantes parala vida espiritoal.
YA hijas aueys vifto la gran emprefa que pre-
- tendemos ganar, Que tales auremos de fer
- para




DE“PERFECION. 23
paraqueen los ojos de Dios y del mundo no nos
tengan por muy atreuidas? Efta claro que hemos
mencfter trabajar mucho: yayuda mucho, tener
altos penfamientos , para que nos esforcemos a
que lo fean las obras, puescon que procuremos
con gran cuydado guardar cumplidamente nue-
ftra Reglay conftitutiones,efpero en el Sefior ad-
mitira nueftros ruegos. Quenoos pido cofanue-
ua,hijas mias,fino que guardemos nueftra profef-
fion,pues es nueftro llamamiento, yalo que efta-
mos obligadas, aunque de guardar a guardar va
mucho. Dize la primeraR zgla nueftra que ore-
mos fin ceffar,con que fe hagaefto ¢6 todo el cuy-
dado que pudierem os,quees lo mas imporeante,
no fedexaran de cumplir losayunosy difciplinas,
y filencio que mandala Orden. Porqueya fabeys
que para fer la oracion verdadera, fe hade ayudar
conefto,que regalo y oracion no fe compadecen..
Enefto deoraciones lo que meaueys pedido diga
alguna cofa,y lo dicho haftaaora, paraen pago de
lo que dixere , 0s pido yo cumplays y leays mu-
chasvezes de muy buenagana. Antes que digade
lo interior que es la oracion , dire algunas cofas
que {on neceflarias tener, las que pretenden llevar
camino de oracion,y tan neceffartas,que con ellas,
fin fer muy contemplatiuas, podraneftar muy a-
delante en el feruicio del Sefior, y es impofiible,fi-
1o las tienen fer muy contemplatiuas, y quando

penfa-




24 CAMINDO

penfaren lo fon , cftan muy engafadas. ElSefior
mede el favor paracllo,y meen fefie lo que tengo
de dezir,porque fea para {ugloria. Amen.

No penfeys , amigasy Hermanas mias, que{e-
ran muchas las cofas que os encargare, porque.
pleca al Sefor hagamos las que nueftros {antos
Padres ordenaron y guardaron,que por efte cami-
no merecierd efte nombre: yerro {errabufcar otro,
ni deprenderlede nadie. Solas tres me eftendere
en declarar, que fon de la mefma conftitucion,
porqueimporta mucho entendamos,lo muy mu-
choquenos va en guardarlas, para tener interior
y exteriormentela paz,que tanto nos encomendo
el Sefior: La vna,es amor ynas con otras. La otra,
defafimiento de todolo criado. La otra, verdade-
ra humildad,queaunquela digoala poftre,es muy
principal,y lasabraga todas. Quantoala primera,
quees amaros mucho vnas a otras, va muy mu-
cho,porqueno ay cofacnojofa que no e paflecon
facilidad en los quefeaman,y rezia hadefer quan-
dodeenojo. Y fiefte mandamiento fc guardafle.
en el mundo,como fe hade guardar, creo aproue-
charia mucho para guardar los demas, {ino que.
pof mas® por menos , nunca acabamos de guar-
datle con perfecion.

Parece que lo 'demafiado entte nofotras , no
puede fer malo,y tractanto mal,y tantas imperfe-
ciones configo, quenocreo lo creen,, fino los que.

han.




DE PERFECION, 2
hanfido teftigo devifta. Aqui haze el demonio
muchosenredos, queen conciencias,que tratan.
grofleramente de contentara Dios, (¢ fienten po-
co,y les parece virtud , y las que tratan de perfeci
lo entienden mucho. Porque poco 4 poco quita
la fuerad la voluntad, para que del todo fe em-
plee enamara Dios. Y en mugeres creo deue fer
eftoaun mas que en hombres, y hazedafios para
la communidad muy notorios. Porquede aqul
vieneel no feamar tanto todas,el fentir ] agrauio
quefechazea la amiga, el deflear tener para rega-
larla,el bufcar tiem po para hablarla, y muchas ve-
zes mas para dezirlelo quelaquiere, y otras cofas
impertincntcs,queloquc amaaDios.Porque eftas
amiftades grandes, pocas vezes van ordenadas 3
ayudarfea amarmasa Dios, antes creo las haze.
comencar cldmnoniu,para comencar vandos en.
las Religiones. Que quandoees pata feruira (@ Ma-
geftad,luego fe parece,que novalavoluntad con
paflion,fino procurando ayuda para vencer otras
pafliones. Y deftas amiftades querria yo muchas
dondeay gran conuento , queen efta cafa,que no
{on masde treze, nilo han de fer ,todas han de fer
amigas,todas fe han de amat, todas{e han de que-
rer,todas fe han deayudar: y guardenfe por amor
de Diosdeftas particularidades poramorde el Se-
Nor,por {antas quefean,queaun entre hermanos
{ucle fer poncona,y ningan prouccho enello yveo,

Segunda Parte, D Yy




16 CAMINDO
y fifon deudos, muy peores peftilencia. Y crean,
me Hermanas , queaunque os parezca queelte es
cltremo,en el efta gran perfecion y gran paz, y (e,
quitan muchas ocafiones alas que no eftan muy
fuertes. Sinoque filavoluntad feinclinare mas a
vnaquedotra,(queno podrafer menos quecs na-
tural , y muchas vezes nos lleva 2 amar lo mas
uyn,fi tiene mas gracias de naturaleza) que nos
vamos mucho 4 lamano,y nonos dexemos enfe-
fiorear de aquellaafficion: amemos las virtudes y
lobueno interior, y fiempre con eftudio trayga-
mos cuydado de apartatnos de hazer cafo defto
efterior.
No confintamos, 6 Hermanas, que feaefclana
de nadie nueftra voluntad,fino del quela compro
or fu Sangre: miren que, finentender como, fe
Eallarz‘m afidas, que no fe puedan valer. Ovala
me Dios! las nifierias que viencn de aqui, notien€
cuento.Y porque no feentiendan tantas flaquezas
de mugeres,y nodeprendanlasquenolo {aben,no
las quiero dezir por menudo. Mas cierto 2 mi me,
elpantanalgunas vezes ver las, que yo porla bon-
dad de Diosen cfte cafo jamas measi mucho,mas
comodigo, vilo muchasvezes, y en los mas mo-
nefterios rtemoque paffa, porqueen algunoslohe.
vifto,y s¢ que para mucha Religion y perfecion es
maliffima cofa en todas. Enlas Perladas fena pe-
ftilenciaefto, yafe eftadicho. Masen atajarcftas

pzu:cm-




DE PERFECION. 1y
-parcialidades es menefter gran cuydado, defde el
principio que fc comiefiga la amiftad, y efto mas
con induftriay amor que conrigor. Pararemedio
defto,es gran cola noeftar juntas, fino las horas fe-
faladas,ni hablarfe conformeala coftumbre que.
aora llenamos,quees no eftar juntas, como manda
la Regla, fino cada vna aparradaenfu celda. Li-
brenfeen S.Iofeph de tener cafa delabor , porque.
aunquees loable coftumbre, con mas facilidad fe.-
guardael filencio cada vna por fi. Y acoftumbrar-
fea {oledad es gran cofa parala oracion,y puesefte
ha deferel cimiento deftacafa, ya efto nos junta-
mos mas que a otra cofa,es menefter traer eftudio
enafhcionarnosalo quedefto masnos ayuda.
Tornandoael amarnos vnasa otras, parece co-
faimpertinente encomendarlo, porque que gente
ay tan bruta,quetratandofe fiempre,y eftando en
compailia,y noauiendo de tener otras conuerfa-
clones,ni otros tratos, ni recreaciones con perfo-
nas de fuera decafa, y creyendo las ama Dios, y
cllasa el (pues por fu Mageftad lodexan todo)que
no cobreamor? En efpecial, que la virtud fiempre
combidaaferamada, yefta con el favorde Dios
(efpero yo en fu Mageftad) iemprelaauraen efta
cafg. Anfi queenefto noay que encomendar mu-
cho,a mi parecer, en como hade fer efteamarfe, y
que cofa es amor virtuofo el que yo defleo, aya

aqul,y en que yeremos, tenemos efta grandiflima
D2 virrud
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28 CAMINO

virtnd ( que bien grande es, pues nueftro Sefior
tanto nos laecncomendo, ¥ tan encargadamente 2
{us Apoftoles) decfto querriayo dezir aora v po-
quito conforme a mirudeza. Y {i en otros libros
tan menudamente lo hallaredes, notomeys nada
de mi,que por venturano sc lo que digo.

Dedos manerasdeamores loque trato. Vnoes
puroefpiritual, porqueninguna cofa pareceleto-
cala fenfualidad,nila ternura de nueftra naturale-
za, demanera que quite {u puridad. Otro es efpi-
ritual, y que, junto con ello,mueftra fenfualidad y
flaqueza,y es buen amor,y que parecelicito,como
el delosdendosy amigos. Defteya quedaalgodi-
cho. Del queesefpiritual,fin que entreuenga paf-
fion ninguna quiero aora hablar,porque enauien-
dola,vatodo defconcertadoefte concierto,y ficon
templanca y difcrecion tratamos elamor queten-
go dicho,va todo meritorio,porque lo quenos pa-
rece fenfualidad fetornaenvirtud, finoque vatan
entremetido,quea vezes noay quien lo entienda,
en efpecial {1 es con alguan Contfeflor: que perfo-
nas que trata oracion, fileveen fanto, y lasentien-
dela manera del proceder,tomafe muchoamor.Y
aqui da el demonio gran bateria de efcrupulos,
quedefaffofliega el alma harto que efto pretende.
cl: en efpecial, fiel Confeflor la trae a mas perfe-
cion, aprietalatanto quelevienea dexar,yno la
dexacon otro nicon otro.

Lo




DE PME RFEREILON, 29
Lo que enelto puedé hazer,es procurat no ocu-
par ¢l penfamiento,en {i quieren 6 no quieren; {i-
. nofiquieren,quieran; porque pues cobramos a-
mor a quien nos haze algunos bienes al cuerpo,
quien {i€pre procuraytrabaja de hazerlosal alma,
porque nole hemos de querer? Antes tengo por
gran principiode aprouechar mucho, tener amor
al Confeflor,i esfantoy efpiritual,y veo que pone
muchoenaprouechar mialma; porquees tal nue-
ftraflaqueza,quealgunas vezes nos ayuda mucho
para poner por obra cofas muy grandes en ferui-
cio de Dios.
Sinoestal,comohedichoaqui efta el peligro,
y puede hazer grandiflimo dafio, entenderel que
letienen voluntad,y en cafas muy encerradas niu-
cho mas queen otras.Y porquecon difficultad fe
entendera qual es tan bueno; es menefter o1a cuy-
dadoyauifo. Porquedezir que noentien dael que
ay voluntad,y que nofelo digan, efto ferid lo me-
Jor: masaprieta el demonio dearte, quenodaeflo
lugar, porque todo quanto tuuiere que confeflar
le pareceraesaquello,y queefta obligada confef:
farlo. Poreltoquerriayo creyeflen no es nada, ni

hizieflen cafo dello.Lleuen efteanifo,fi en el Con-

ﬁ:[lbrcntcndicrcn,quc: todas {us platicas fon para
aproucchar {fualma,y nolevieren, nientendieren
otra vanidad (queluegofe éntiende, aquicnno fe
quicre hazerboba) y le entendieren temerofo de.

D 3 DiOS’,




30 CAMINO
Dios; por ninguna tentacion,quecllas tengande,
mucha afficion fefatiguen fi nodefprecienla, y a-
parten la vifta della,quede que el demonio fe can-
fe,fc les quitara. Mas {ienel Confeffor feentendie-
re,va encaminadod alguna vanidad todo lo ten-
gan por fofpechofo;y en ninguna manera,aunque
{ean platicas buenas,las tengan con el, fino con.
breuedad confeflarfe,y concluyr. Y lo mejor feria
dezira la Perlada,que nofe hallabien {ualma con
el, y mudarle; eftoes lomasacertado, fi fe puede,
hazer {in tocarle en la honra. En cafo femejante
y otros, que podria el demonio en cofas difficulto-
fas enredar,y no {efabe que confejo tomar, lomas
acertado fera procurar hablar a alguna perfona
que tenga letras (que auniendo neceflidad dafe li-
bertad para ello ) y confeffarfc con el,y hazer lo
que ledixereenel calo. Porqueya queno fe pueda
dexar de daralgun medio, podriafe errar mucho. -
Y quantos yerros paffan encl mundo por no ha-
zer las cofas con confejo,en efpecial enlo que toca
3 dafiar 2 nadie? Dexar dedaralgun medio,no fe.
fuffre, porque quando el demonio comienca por
aqui,noes por poco,fino {eatajacon breuedad. Y
anfilo que tengo dicho, de procurar hablarcon.
otro Confeffor,es lo mas acertado, fi ay difpoficio
(v efperoenclSefior fiaura) y poner lo que pudie-
ren en no tratar con elaunquefientan la muerte.
Miren que va mucho enefto, quees cofa peli-
orofa,
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orofa,y vn infierno y dafio para todas.Y digo que.
no aguarden-a entender muchomal, fino que al
principio lo atajen por todas las vias que pudie-
ren y entendieren,con buena conciencia lo puedé
hazer. Mas efpero yo en el Sefior, no permitira
que Crer[bnas, quehande tratarfiemprecn oracia,
puedan tener voluntad, finoa quien fea muy fier-
uo de Dios,queefto es muy cierto, 0 loes que no
tienen oracion ni perfecion,conforme a lo que a-
qui {¢ pretende;porque fi no veen que entiende fu
lenguaje, y esafficionado a hablaren Dios,nole.
podran amar,porqueno es {u femejance. Siloes,
con las poquiflimas ocafiones que aqui aura, o fe-
ra muy {imple,o no querra defafloflegarfe, y defaf-
{oflegara las fieruas de Dios. Ya que he comencga-
doa hablarenefto (como hedicho )estodo, oel
mayor dafioque el demonio puede hazer 2 mone-
fterios encerrados,y muy tardio en entendexfe. Y
anfi fe puede yr eftragandola perfecion fin faber
por donde; porque fi efte quiere dar lugar a vani-
dad portenerla el,lo haze todo poco,aun para las
otras. Dios nos libre,por quien fu Mageftad es de
cofas femejantes. A todaslas monjas baftan a cur-
bar,porque fus conciencias lesdizeal contrario de
loqueel Confeffor;y fi lasaprietan, en que tengan
vno folo,no faben que hazer, ni como foflegar;
Eorque qui€ lo auia dequitar y remediar, es quien

azeel dafio. Hartas affliciones deftas deue auer
en.
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en algunas partes,hazeme gran laftima; y anfino
os efpanteys , pongamucho cuydado en daros a
entender efte peligro.

CAPITVLO V.
Profigue en los Confeffores: dize lo que importa [ean letrados.

N O déeel Sefior a prouat inadieeneftacafa el

trabajo quequedadicho, por quien fu Ma-
veftad es,de verfcalmay cuerpoapretadas. O que
fila Perlada efta bien con el Confeflor, quenia cl
deella,niaellddeel, no ofandezir nada,aquiver-
nala tentaci6 de dexar de confeflar pecados muy
graues,pot miedo las cuytadasde no eftar en def-
affofliego. O valame Dios! que dafio puede ha-
zeraqut el demonio,y quecaro les cueftael negro
apretamicnto,y honra,que, porque no tratan mas
de vn Confeflor, pienfan grangean gran co (a de.
Religion, y honra del monefterio y ordena por
efta via el demonio coger lasalmas, comono pue-
de por otra,fi las eriftes piden otro luego,parece va
perdido el conciertodela Religion ;0 que fino es
dela Orden, aunque fea vn Santo,aun en tratar
conel, les parece hazen afrenta 3 toda la Orden..
Alaba mucho, hijas,a Dios por efta liberrad que.
aora teneys,queaun queno ha defer para con mu-
chos, podeys tratar con algunos , aunque no {ean.
Jos ordinarios Confeflores,que os den luz parato-
‘do.Y
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