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A VoS O

DE LASANTA MADRE

TERESA DE"TESY'S
PARA SVS MONjAS.

==A tierraque no es labrada, lleuara abro-
i hJ [jos v efpinas, aunque fea fertil; anfi el
7irientendimientodel hombre.
3 De todas las cofas efpirituales dezir
bien,como de Religiofos, Sacerdotes, y Hermi-
fanos. _

Entre muchos fiempre hablar poco.

Ser modefta en todas las cofas que hiziere y tra-
tare.

Nunca porfiar mucho, efpecial en cofas que va
poco. - -

Hablar a todos con alegria moderada.

De ninguna cofa hazer burla.

Nuncareprehendera nadiefin difcrecion y hu-
mildad,y confufion propriade {i mifma.

Acommodarfea lacoplifion deaquel con quien
trata: con elalegre,alegre; y con el trifte,trifte: en
fin hazer(e todo a todos, para ganarlos a todos.

‘Nunca hablar fin penfarlo bien, y encomen-
darlo muchoa nueftro Sefior; para que no-hable

cofaquele defagrade.

Tamas
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Tamas efcufarfe,fino en muy prouable caufa.
Nuncadezir cofa fuya digna de loor, como de.

(i {ciencia, virtudes, linaje; fino tiene efperanca
queaurd prouccho: y entonces fea con humildad,
y con confideracion que aquellos fon dones de la
mano de Dios.

Nunca encarecer mucho las cofas; fino con.
moderaciondezir lo que fiente.

Entodaslas platicasy conuerfaciones fiempre.
mezcle algunas cofas cfpirituales 5 y con cfto fe
cuitaran palabras ociofas,y murmuractoncs.

Nunca affirme cofa, fin {aberla primero.

Nunca feentremeta a dar fu parecer en todas
las cofas, fi nofelo piden,o la charidadlo demada.

Quando alguno hablare cofasefpirituales, oya
las con humildad ,y comodifcipulo, y tome para
i lobuenoque dixere.

A tu Superior,y Confeffor, defcubre todas tus
tentaciones, & imperfeciones y repugnancias, pa-
raque ted¢ confejoy remedio pata vencetlas.

No cftar fuera dela celda,ni falirfin caufas y
la falida pedir fauora Dios,para no offenderle.

No comer, ni beuer, finoa las horas acoftum-
bradas,y entonces dar muchas gracias a Dios.

Hazertodas las cofas, como i realmente eftu-
uieffe viendo & fu Mageftad, y por efta via gana
mucho vnaalma.

Iamas de nadic oygas ni digas mal, fino de ti

Segunda ‘Parte. Gg mif-
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mi{ma: y quando holgares defto,vasbien aproue-
chando.

Cada obra que hizieres,dirigela a Dios, offre-
ciendofela,y pidele que fea para fu honray gloria,

Quando eftuunieresalegre, no fea conrifas de-
mafiadas,fino conalegria humilde ;modefta, afa-
ble,y edificatiua.

Siemprete imagina fierua detodos: y en todos
confideraa Chrifto nueftro Sefior, y affi le tendras
refpectoy reuerencia.

Efta fiempre aparejada al cumplimiento de I
obediencia, como fi telo mandafle Iefu Chrifto
en tu Prior o Prelado.

En qualquiera obra y hora examina tu con-
ciencia, y viftas tus falas, procura la enmienda
conel dinino fauor; y porefte camino alcancaris
la perfecion.

No pienfes faltas agenas, fino las virtudes, y tus
proprias faltas. '

Andar fiemprecon grandes defleos de padecer
por Chrifto,en cada cofay ocafion.

Haga cada dia cinquenta offrecimientos a
Diosde i,y efto haga con grande feruory defleo
de Dios.

Lo que medita porlamafana,trayga prefente,
todocldia:y en efto ponga muchadiligencia,por-
queay grande prouecho.

Guarde mucholos fentimientos, quie el Scﬁlor

. e
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lecommunicare: y ponga porobra los deflcos que
enlaoracionlediere.

Huya fiemprela fingularidad , quanto le fuere.
poflible: quees malgrande para lacommunidad.

Las ordenancas y Regla de {u Religion lealas
muchas vezes; y guardelas de veras.

En todas las cofas criadas mire la prouidencia
de Dios, y fabiduria; y entodaslealabe.

Delpegue el coragon de todas las cofas: ybuf=
que,y hallara a Dios.

Nunca mueftre deuocion de fuera que no aya
dentro; pero bien podra encubrir la deuocion.

La deuocion interiot no la mueftre, fino con.
grande neceflidad. Mi fecreto para mi, dize fan.
Francifco,y S.Bernardo.

Dela comida,fiefta bien 0 mal guifada, nofe
quexe; acordandofe de la hiel y vinagre de Tefu
Chrifto. i

En la mefa no hable a nadie, nileuante los ojos
amirara otra. -

Confiderar la mefa delcielo,y el manjar della,
queces Dios, y los cobidados, que fon'los Angeles:
alce los ojos 2 aquella mefa,deffeando verfe en ella.

- Delantede {u Superior (en el qual deuc mirara
Iefu Chrifto)nunca hable,fino lo neceflario,y con
gran reuerencia.

Iamas hagas cofa, que no puedas hazer delante.
de todos.

Gg:2 No
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No hagas comparacion devnoa otro, porque.
es cofa odiofa.

Quandoalgo te reprehendieren ; recibelo con,
humildad interior y exterior, y ruegaa Dios por
quien te reprehendio.

Quando vn Superior manda vna cofa, nodi-
gas que lo contrario mandaotro, fino pienfa que.
todos tienen fantos fines, y obedecea lo que tes
manda.

En cofas queno leva nile viene, no fea curiofa
en hablarlas, ni preguntarlas.

Tenga prefentela vida paffada , para llorarla, y
latibieza prefente, y lo quele falta por andar de.
aquial cielo,para vinir con temor,que es caufa de.
grandes bienes.

Lo queledizen losdecafa,haga fiempre,finoes
contra la obediencia: y refpondales con humildad
y blandura.

Cofa particular decomida 0 veftido, no la pi-
da,f{ino con grandeneceflidad.

Iamasdexe de humillarfe, y mortificarfe , hafta
la muerte en todaslas cofas.

Vie fiempre a hazer muchos aéos de amor,
porquc encienden y enternecen el alma.

Hagaatos detodaslasde masvirtudes.

Oftrezcatodas lascofasal Padre eterno, junta-
mente con los meritosde fu Hijo Iefu Chrifto.

Con todos fea manfa,y configo rigurofa.

: En
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En las fieltas delos Santos pienfe fus virtudes,y
pidacl Senor {elasde. -

Conel examen de cada noche tenga gran cuy-
dado.

Eldia que comulgare,la oracion {ea ver, que.
fiendo tan miferable ha de recebira Dios; y la ora-
ciondelanoche,dequeleha recebido. '

Nunca fiendo Superior , reprchenda a nadie,
conira,(ino quando fea paflada;y afliaprouecha-
rala reprehenfion.

Procure mucho la perfecion y deuocion; y con
ellas hazer todas las cofas.

Excrcitarfe mucho en el temor del Sefor, que
tracel alma compungiday bumiliada.

Mirarbien quan prefto {c mudan las perfonas,y
quan poco ay que fiar dellas; yafli afirfebien de
Dios,quenofe muda.

Las cofas de fu alma procure tratar con {u Con-
feffor efpiritual y dofto,a quien las comunique, y
figa en todo. .

Cada vez que comulgare, pidaa Dios aloun,
don,por lagran mifericordia con que ha venido a
{u pobrealma.

Aunque tenga muchos Santos por abogados,
fealo en particular de S.lofeph, quealcanca mu-
chode Dios. '

En tiempodetriftezay turbacion no dexes las
bucnas obras que folias hazer, de oracion y pe-

Ggs niten-
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nitencia: porqueel demonio procura Inquictarte,
porque las dexes: antes tengas mas que folias;y ye-
ras quan prefto el Sefior te fauarece.

Tus tentaciones ¢ imperfeciones no comuni-
ques con las mas defaprouechadasde cafa, que te,
harasdafioatiy a las otras , finocon las mas per-
fetas.

Acuerdate que no tienes mas de yn almasni has
de morir mas de vna vez; ni tienes mas de vna vi-
dabreue, y vna quees particular niay mas devna
gloria,y efta eterna; y daras de mano a muchas
cofas.

Tudefleo fea de ver a Dios: tu temor, fi le has
de perder : tu dolor,que no le gozas: y tu gozo,de.
lo quete puedelleuaralla: y viuirascon gran paz,

DECO GR AL LAS.
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