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	Capitvlo I. Trata de la differencia que ay de contentos, y ternura en la oracion, y de gustos: y dize el contento que le diò, entender que es cosa differente el pensamiento, y el entendimiento. Es de prouecho, para quien se diuierte mucho en la oracion.
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	Capitvlo II. Prosigue en lo mesmo, y declara por vna comparacion que es gustos, y como se han de alcanҫar no procurandolos.
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	Capitvlo III. En que trata que es oracion de recogimiento, que por la mayor parte la da el Señor antes de la dicha: dize sus effetos, y los que quedan de la passada, que tratò de los gustos que da el Señor.
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