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QVARTAS MORADAS.

Contienen tres Capitulos.

CoAPEIEN R T

Trata de la differencia que ay de contentos,y ternura en la ora-

cion, y de guflos:y dize el contento que le iy , entender que
es cofa differente el penfamiento , y el entendimiento. Esde
prouecho, para quien fe dimierte mucho en la oracion.

B @ AR A comengara hablar de las quartas
¥ & moradas, bien es menefter lo que he di-

5,

78l cho,que es encomendarme al Efpiritu
S YA to, y fuplicarle deaquiadelante ha-
ble por mi, para dezir algodelasquequedan, de-
manera que lo entendays: porque comiencan a fer
cofas fobrenaturales,y es difficultofiflimo de dar a
cntender fi fu Mageftad no lo haze,como dixeen.
otra parteque fe efcriuio, hafta donde yoauia en-
tendido catorze afios ha poco mas amenos, aun-
quevn poco mas me parece deluz tengo aora de-
ftas mercedes queel Sefor haze aalgunas almas,
esdifferente el {entirlas,o el aberlas dezir: hagalo
{u Mageftad fi fehade feguir algun provecho, y fi
no,no. .

Como yaeftas moradas fellegan mas adonde.
cltacl Rey,es grandefa hermofura, yay cofastan.
delicadas que ver,y entender,quecl entendimien-
: Oo 2 to




291 MORADAS

to no es capaz para poder dar traga,como fediga
i quieraalgo quevenga tan jufto, que noquede,
bien efcuro, para los que no tienen efperiencia:
que quien la tiene, muy bien loentendera,efpecial
{1 es mucha.

Parecera que parallegar a eftas moradas, {cha
deauverviuidoen las otrasmucho tiempo: yaun-
quelo ordinarioes que fe ha de auer eftado en la
que acabamos de dezir,no esregla cierta,comoya
aureys oydo muchas vezes: porque da el Senor
quandoquiere,ycomo quicre,ya quien quiere,
como bienes fuyos, que no haze agravio a nadie.
En eftas moradas pocas vezes entran las cofas po-
cofofasyy fi entran,no hazen dafio,antes dexan
con ganancia:y tengo por muy mejor quandoen-
tran,y dan gaerra en efte eftado de oracion, por-
que podria el demonio engafar a buelras de los
gaftos que da Dios,fino vuiefle tentaciones, y ha-
zer mucho mas dafio que quandolasay, y noga-
nar tanto el alma: por lo menos apartando todas
las cofas que la han de hazer merecer,y dexarlaen
vn embeuecimiento ordinario , que quando lo es
en vn fer;no le tengo por feguro, ni me parece pof-
fible eftar en vn fer el efpiritu del Sefor en efte,
deftierro.

Pues hablando delo que dixe,que diria aquide
la differencia queay entre co ntéros en la oracion,
o guftos: los contentos me parece a mi, fe pi:l,lcdclb

- - amat
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llamar los que nofotres adquirimos con nueftra
meditacion y peticiones a nueftro Sefor, que pro-
cede de nueftro natural, aunqueen finayuda para
ello Dios (que ha fede entender en quanto dixere
que no podemos nada finel ) masnace de la mef-
ma obra virtuofa que hazemos,y parecea nueftro
trabajo lo hemosganado,y conrazon nos dacon-
tento auernos empleado en cofas femejantes. Mas
fi lo confideramos,los mefmos contentos terne-
moscn muchas cofas que nos pueden fuceder en.
latierra,anfi en vna gran hazienda que de prefto
fe proucea alguno,comode ver vna perfona que,
mucho amamos de prefto,como deauer acertado
envn negocio importante,y cofa grande,de que.
todos dizen bien: como fi aalgunale handicho
quees muerto {u marido , 0 hermano,o hijo,y le.
veevenirviuo. Yo he vifto derramar lagrimas de
vngrancontento,y aun me ha acaecido alguna
vez. Parecemed mi,queanficomo eftos conten-
tos fon naturales: anfiay enlos quenos dan las co-
fasde Dios,fino quefon delinaje mas noble, aun-
que eftotros no eran tan poco malos, en fin co-
miencan de nueftro natural mefimo, y acabanen.
Dios. Los guftos comiengan de Dios, y fiente los
el natural,y goza tanto dellos,como gozan losque
tengo dichos,y mucho mas.

O Iefis,y quedefleo tengo de faber declararme
enefto,porque entiendo a mi parecer muy cono-

Oo 3 cida




204 MORADAS
cdadifferencia,y no alcanga mi faber a darme §
entender,hagaloel Sefior. Aora meacuerdoenvyn
verfo quedezimos a Primaal fin del poftrer Pfal-
mo,queal cabo del verfo dize: Cim dilatafti cor meum,
A quien tuuiere mucha efperiencia, eftolebafta
paraver ladifferenciaqueay de lovnoalo otro;a
quienno, es menefter mas. Los contentos que
eltan dichos, no enfancha el coracon,anteslo mas
ordinariamente parece aprietan vn poco, aunque,
contentos de ver que {e haze por Dios mas:vienen
vnas lagrimas congoxofas,que en alguna manera
parece las mueuela paflion. Yo sé poco deftas paf-
fiones del alma, que quica me diera a entender, y
de lo que procede de la fenfualidad,y de nueftro
natural,porque foy muy torpe que yo me fupicra
declarar,{i como he paflado por ello lo entendiera:
gran cofaesel faber,y las letras para todo.
Loquetengodeefperiencia de efte eftado, digo
deftos regalosy contenrosen lam editacion,es,que
{i comengauaa llorar porla Paflion, no fabia aca-
bar,hafta quefe mequebrauvala cabeca. St por mis
pecados,lo mefmo: harta merced me hazia nue-
ftro Sefor, que no quiero yoaora examinar qual
¢s mejorlo vnoolootro,fino Jadifferencia que ay
delo vnoalo otro querria faber dezir. Paraeftas
cofas algunas vezes vaneftas lagrimas, y eftos def-
{eos ayudados del natural, 'y comoefta la difpofi-
cion: masen fin,como he dicho, vienen 2 pararen

Dios,

r - — —



QVARTAS. 295
Dios ,aunquefeacfto, es de teneten mucho, fi ay
humildad, para entender que no fon mejores por
eflo,porque no fe puede entender fi fon todoseffe-
tosdel amor,y quando fea,es dado de Dios.

Por la mayor parte tienen eftas deuociones las
almasde las moradas paffadas,porque van cafi c6-
tino con obra del entendimiento,empleadas en.
difcurrir,y meditacion,y van bien,porque no feles
ha dado mas, aunque acertarian en ocuparfe viL
ratoen hazeractos y alabancas de Dios,y holgarfe
de{ubondad,y que feacl quees,en deflear fu hon-
ray gloria, efto como pudieren, porquedefpierta
mucho lavoluntad, y eften con gran auifo, quan-
doel Seior lesdierecltotro,nolo dexar por acabar
la meditacion,que f¢ tiene de coftumbre. Porque.
me healargado muchoendezireftoen orras par-
tes,no lo direaqui: folo quiero que efteysaduerti-
das,que paraaprouechar mucho en efte camino, y
{ubira las moradas quedefleamos, noefta la cofa
en penfar mucho,fino en amar mucho, y anfi lo
que mas os defpertare aamar, effo hazed. Quica
no fabemos que es amar, y no me ¢f] pantare mu-
cho, porquenocftien el mayorpufto, finoen la
mayor determinacion de defiear contentaren to-
doa Dios,y procurar en quanto pudieremosnole
offender, y rogarle que vaya fiempre adelante la
honray gloria de fu Hijo,y el aumentodela Ygle-
fia Cacholica : eftas fon las fefiales del amor; y no
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penfeys queeftalacofa en no penfar otracofa,y
quefios jiucrtis v poco,va todo perdido.

Yo heandadoen eftodeftabarahundadel pen-
famientobien apretada algunas vezes, y aura poco
mas dt‘ qu‘ﬂ.tfo 3505 ql‘l{i Vil1€ E\l Entender P(Jr f:rpc-
riencia,que el penfamiento 6 imaginacion ( pot-
que mejor feentienda) noes el entendimiento, y
preghitcloa vnletrado,y dixome queeraanfi,que,
no fue para mi poco contento: porque como el en-
tendimiento es vnade las potencias delalma, ha-
zialeme rezia cofaeftar tan tortolito a vezes,ylo
ordinario buela el penfamiento de prefto, que {olo
Dios puede atarle,quando nosata afli, de manera
que eftamos en alguna manera defarados defte,
cuerpo. Yoviami pareger las potencias del alma
empleadasen Dios,y eftar recogidas conel, y por
otra parte el penfamiento alborotado, trayame
tonta.

O Seior,tomad en cuenta lo mucho que paf-
famos en efte camino por falta de faber. Y es el
mal,quecomo no penfamos queay que faber mas
de penfaren vos, aun no fabemos preguntar a los
que faben,ni entendemos queay que preguntar, y
paflanfeterribles traba jos,porque no nos entende-
mos: y lo que no esmalo, {ino bueno, penfamos
quees muchaculpa. De aqui proceden las affli-
ciones de muchagente quetrata de oracion; yel
quexarfe de trabajos interiores,alomenos en gente
- - que
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que no tiene letras, y vienen las melancolias, ya
perderla {alud,y aun dexarlo del todo, por no con-
fiderar queay vn mundo interior. Y anfi comono

| podemos tener el mouimientodel cielo, finoque.
| anda a priefla con toda velocidad, tan poco pode-
mos tener nueftro penfamiento, y luego metemos
todas las potencias delalmacon el ,y nos parece.
queeftamos perdidas, y gaftando mal el tiempo
quecftamos delantede Dios. Y eftafeelalma por
1 ventura toda junta con elen las moradas muy cer-
| canas,y el penfamiento en el arrabal del caftillo,
padeciendo con mil beftias fieras y pongofiofas, y
mereciendo con efte padecer. Y anfi,ni nos ha de.
turbar,ni lo hemos de dexar,quees lo que preten-
deel demonio,y porla mayor parte todas las in-
quietudes y trabajos vienen defte no nos entéder.

E(criviendo eftoy efto,y confiderando lo que.
pafla en mi cabeca del gran ruydo della que dixe
‘ al principio,por donde {e me hizo cafi impoflible,

' poder hazerlo que me mandauan efcriuir;no pa-
rece,finoqueeftan en ella muchos rios caudalo-
{os,y por otra parte que deftas aguas fc defpefian.
muchos paxarillosy filuos,y noen los oydos, fino
enlo fuperior dela cabeca,adonde dizen cftalo fu-
periordelalma. :

Yoeftuue en efto harto tiempo,por parecerime,
queel mouimiento grandedel e{piritu hazia arri-
bafubia convelocidad, plegaa Dios que fe me a-

S egﬁﬂda_Pgr:e. 15 p cuerde
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cuerde en las moradas deadelante,de dezir la cau-
{a defto (queaquinovienebien) y no fera mucho,
queaya querido el Seor darme efte mal de cabe-
ca,para entenderlo mejor, porque con toda efta
barahunda della no me eftorua laoracion, nialo
queeftoy diziendo, fino que el alma fe efta muy
entera en fu quietud,y amor,y defleos, y claro co-
nocimiento.

Puesfien lofuperiorde la cabega efta lo fupe-
riordelalma, como nolaturba? effono loseyo,
mas sc quees verdad loquedigo.Pena da,quando
noesla oracioncon {ufpenfion, que entonces,ha-
{ta que {e pafla,no fe fiente ningun mal, mas harto
mal fuera , {i por efte impedimientolo dexardyo
todo: yanfinoes bien, que por los penfamientos
nos turbemos,nife nos denada , que i los poneel
demonio,ceflara conefto, y fies, como loesde la
miferia quenos quedo del pecado de Adam , con
otras muchas tengamos paciencia, y {ufframos lo
por amor de Dios. '

Eftamos tambien fugetasa comer, y a dormir,
fin poderlo efcufar {quees hartotrabajo ) conoz-
camosnueltra miferta, y defleemos yra dondena-
die nos menofprecie.Quealgunas vezes meacuer:
doaueroydo efto quedize la E(pofa en los Canta-
res,y verdaderamente queno halloen toda lavida
cofaadondecon mas razon fe pueda dezir : por-
quetodos los menofpreciosy trabajos que puede

| auer
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auet en la vida,no me parece quellegan a eftas ba-
tallas intetiores: qualquier defaflofliego y guerra
e puede fuffrir, con hallar paz adonde viaimos
(comoya he dicho) mas que queramos venir a
defcanfar de mil trabajos que ay en el mundo,y
quequiera el Sefloraparejarnos etdefcan(o,y que,
en nofotras me{maseftael eftoruo,no puede dexar
de fer muy penofo,y cafi infuffridero.

Por efio lleaa nos,Sefor,adonde no nos menof-
precien eftas miferias,que parecen algunas vezes
que eftan haziendo burla del alma. Aunenefta
vidalalibrael Sefior defto,quandohallegado ala
poftrera morada, como diremos, fi Dios fuere fer-
uido.Y nodaran a todos tanta pena eftas miferias,
ni las acometeran ,como a mi hizieron muchos
afios,por fer ruyn,que parece que yo mefma me
queria vengarde mi.Y como cofa tan penofa para
mi,pienf{o que quica fera para vofotras anfi,y no
hago,fino dezirlo en vn cabo yenotro, parafia-
cerraflealguna vez a daros a entender como es co-
faforcofa,y no nos trayga mquietas y afiligidas,fi -
no que dexemos andarefta tarauilla de molino, y
molamos nueftra harina, no dexandode obrar la
voluntad y entendimiento.

Ay masy menosen efte eftoruo conforme a la
falud y a los tiempos. Padezcala pobrealma,aun-
quenotengaen efto culpa que otras cofas hare-
mos,por donde esrazon que tengamos paciencia.

Ppz Y
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Y porqueno baftalo que leemos, y nos aconfejan,
quees,que no hagamos cafodeftos penfamientos,
para los que poco {abemos, no me parece tiempo
perdido todo lo que gafto en declararlo mas, y
confolaros en efte cafo,mashafta que el Sefior nos
quieredar luz,poco aprouecha, mases menefter y
quiere fu Mageftad que tomemos medios, y nos

entendamos,y lo que hazelaflaca imaginacion, y
elnatural,y demonio, no culpemosal alma.

AP HENE O Lk

“Profiguc enlo mefmo , y declara por vna comparacion que es
guslos,y comofe ban de alcangar no procurandolos.

VA]:L me Dios,en lo que mehe metido, yate-
nia oluidado lo que trataua, porque los ne-
gociosy falud me haze dexarlo al mejor tiempo,y
como tengo poca memoria,yra todo defconcerta-
do, porno poder tornarloa leer. Y aun quiga fees
todo defconcertado quanto digo, alomenos eslo
que f{iento. Pareceme, queda dicho de los confire-
los efpirituales, como algunas vezes van embuel-
tos con nueltras pafliones, traen configo vnos al-
borotos defollogos,y auna perfonas heoydo, que
{elesapricta el pecho,yaun vienen 4 mouimien-
tos efteriores que nofe pueden yra lamano, yesla
fuerca demanera que les haze (alir {angre de nari-
zes,y cofas anfi penofas.

Delto
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Defto no sé dezirnada, porque no he paflado
por ello,mas deue quedar confuelo; porque, como
digo,todo vaa pararen deflear contentara Dios,y
gozar de {u Mageftad. Los queyollamo guftos de
Dios,que en otra parte lo he nombrado oracio de.
quictud,es de otra manera 5 como entendereys las
queloaueys prouado por la mifericordia de Dios.
Hagamos cuenta para entenderlo mejor, que.
vemos dos fuentes con dos pilas que{e hinchen.
deagua, queno hallo cofa mas a propofito, para
declarar algunas cofas de efpiritu que cltodeagua,
y €5 COmO S€ POCO,y el ingeniono me ayuda, y foy
tan amiga defte elemento, que le he mirado con
masaduertencia que otrascofas: queen todas las
quecrid tan gran Dios tanfabio , dencaucr hartos
f{ecretos de que nos podemos aprouechat,y anfilo
hazen los que lo entienden: aunquecreo, que en.
cada cofita que Dios criv,ay masdelo quefe en-
tiende,aunque fea vna hormigu ita. Pues eftos dos
pilones {e hinchen deaguade differentes maneras:
¢l vno viene de mas lexos por muchos arcaduzes
yartificio,y el otro eftd hecho en el mefmo naci-
micnto del agua , y vafe hinchendo fin ningun
raydo,y (i es el manantial caudalofo, como cltede
que hablamos,defpues de hinchidoefte pilon pro-
cede vn gran arroyo, nies menelter artil{)cio deat-
caduzes,ni {e acaba, fino fiempre efta procediendo

aguadeallr. ,_
Ppj Es
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Es ladifferencia, quela que viene porarcadu-
7es,65,a mi parecer, los contentos que quedan di-
chos, quefe facan con lameditacion: porquelos
tracmos con los penfamientos , ayudandonos de,
las criaturasen la meditacion,y canfandoel enten-
dimiento. y como vienen en fin con nueftrasdili-
gencias,hazeruydo,quando ha deaueralgun hin-
chimiento de prouechos que haze en elalma, co-
mo queda dicho . Aeftotra fuente viene el agua
defu mefmo nacimiento,que es Dios,y anfi,como
{aMageftad quiere, quando es feruido hazer algu-
na merced {fobre natural,produzela con grandiffi-
ma paz, y quietud, y {uauidad de lo muy interior
de nofotras mefmas,y no sc hazia adéde,nicomo.

Ni tanpoco aquel contento y deleyte fe fiente,
comolosdeaca,en el coracon ( digo en fu princi-
pio,que defpues todo lo hinche ) vafe reuertiendo
efta agua por rodaslas moradas y potencias, hafta
legar al cuerpo,que por eflodixe que comiencade
Dios,y acabaen nofotros, quecierto ( como vera
quien lo vuiere prouado) todoel hombre efterior
ooza defte gufto y fnauidad. Eftauayo aora mi-
randoefcriniendo efto, que el verfo quedixe, Dr-
latasti cor menm dize que enfancho el coracon , y no
me parece que es cofa,como digo, que fu nacimié-
toesdel coragon, fino deotra parte aun mas inte:
rior,como vha cofa profunda, pien{o que deuefer

el centrodel alma, como defpues he entendide,y
 dire
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dire ala poftre,quecierto veo fecretos en no (otros
mefinos,queme tracn cfpantada muchas vezes; y
quanto mas deueaver?

O Sefor mio,y Dios mio,que grandes fon vue-
ftras grandezas,yandamosaca como vnos paftor-
cillosbouos,que nos parece que alcangamos algo
devos,deuc fer tanto como nada,pues en noforros
melimos eftan grandes fecretos, que no entende-
mos,digo tanto como nada, paralo muy mucho
que ay en vos,que no,porque nofon muy grandes
lasgrandezas que vemos aun delo que podemos
alcangar de yueltras obras,

Tornandoal verfo,en lo que me puede aproue-
chara mi parecer para aqui; esenaquel enfancha-
mi€to, queanfiparece, que como comiengaa pro-
duziraquella agua celeitial; defte manantial que.
digo delo profundo de nofotros, parece que {e va
dilatando y enfanchando todo nueftro interior, y
produziendo vnos bienes que no fe pueden dezir,
niaun el alma fabe entender queeslo que fe le da
alli. Entiendele vna fragancia;digamosaora, co-
mo fienaquel hondon mterioreftuuiefle vn bra-
fero adonde {e echaflen olorofos perfumes,nife.
vee lalumbre, ni dode efta masel calory humoo-
lorofo,penetra toda el alma,y aun hartasvezes,co-
mo hedicho,participa ¢l cuerpo:mirad,entended-
me, que nife fiente calor, nife hueleolor,que mas
delicada cofaes quesitas cofas, ino paradarosloa

enten-
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entender. Y entiendan las perfonas que no han,
paflado por efto, que es verdad que paffa affi, y
que {c entiende, y lo entiende el alma mas claro
juc yolodigoaora,quenoesefto cofa que fe puie-
cantojar, porque por diligencias que hagamos,
no lo podemosadquirir,y en ello mefmo fe vee, no
ferde nueftro metal, fino deaquel puriffimo oro
dela Sabiduriadiuina. Aqui no eftin las poten-
cias viridas a mi parecer, {ino embeuidas,y miran-
do como efpantadas que esaquello. Podra fer que
eneftas cofas interiores me contradiga algo de lo
que tengo dicho en otras partes: noes marauilla,
porqueen cafiquinze aﬁoscllue halo efcreui,quica
meha dado el Sefior mas claridad en eftas cofas,
de o que entonces entendia , y aora y entonces
puedo erraren todo,masno mentir,que por la mi-
{ericordia de Dios antes paffaria mil muertes, digo
loqueentiendo,la voluntad, bien me parece que
deuceftarviiidaenalguna maneracon la de Dios,
mas en los effetosy obras de defpues fe conocen
eftas verdadesde oracion, que no ay mejor crifol
pata prouarfe. Harro gran merced es de nueftro
Sefior, filaconoce quien larecibe, y muy grande,
fino torna atras.

Luego quereys,mis hijas, procurar tener eftao-
racio, y teneys razon, que, como he dicho,noaca-
badeentenderel alrnaqlas queallila hazeel Senor,
y conelamor quelavaacercando mas 4 fi. Que

cierto
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cietto cfta, deffear faber como alcancaremos cfta
merced. Yo os diré lo que enefto he entendido:
dexemos,quando el Sefior es feruido,de hazerla,
porque {u Mageftad quiere, y no por mas: el fabe.
el porque,no nos hemos de meter eneflo. -

Defpues de hazer lo quelos delas moradas paf-
fadas,humildad , humildad, poreftafe dexa ven-
cerel Senor a quanto del queremos: ylo primero
en que vereys, i la teneys,es en no penfar que me-
receys eftas mercedes y guftos del Senor, ni los
aueysde aueren vueftra vida. Direysme, quede-
ftamanera,como fehan dealcancar no los procu-
rando? A efto refpondo,que no ay otra mejor de.
laqueos hedicho,y no los procurar, poreftas ra-
zones. Laprimera, porque lo primero que para
clto esmenefter, esamar a Dios fin interefle. La
fegunda,porquees v poco de faltade humildad,
penfar,que por nueftros feruicios miferables fe ha
dealcangar cofatangrande. Latercera, porque,
¢l verdadero aparejo para efto,es defleo de pade-
cer,y de imitaral Sefior, y no guftos,los que en fin
lehemosoffendido. Laquarta, queno efta obli-
gado fu Mageftad adarnoslos, comoadarnos la
gloria,fi gnardamos fus mandamientos, que fin.
¢lto nos podremos faluar, y fabe mejor que nof-
otros lo que nos conuiene, y quien leama de ver-
dad: yanfies cofa cierta,yolo s¢, y conozco perfo-
nasque van por el camino del amor, como han de

- Segunda Parte. Qq vt
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yt por folo feruir a Tefu Chrifto crucificado, que,
no folono le piden guftos,ni los deflean, masle {u-
plican,no {elosde en eftavida. efto es verdad. La
quintaes; porque trabajaremos en balde,, que co-
mo nqfe ha de traer efta agua por arcaduzes,co-
mo la paffada, fi el mananual no la quiere produ-
zir,poco aprouecha que nos canfemos; quiero de-
zir,queaunque mas meditacion tengamos,y aun-
que mas nos eftragemos,y tengamos lagrimas, no
vieneelteagua por acglui ,folo fe da a quien Dios
quiere,y quando masdefcuydada efta muchasve-
zeselalma. Suyasfomos,Hermanas,hagaloque
quifiere de nofotras;lleuenos pordonde fuere fer-
uido. Bien creo, que quien de verdad fe humillare
ydeshiziere (digo, de verdad, porque noha de fer
por nueftros penfamientos que muchas vezesnos
engafian,fino queeftemos defafidas del todo) que:
no dexarael Senor de hazernos efta metced ;yor
tras muchas que no fabemos deflear. Sea por fiem-
prealabadoy bendiro.

CAPLINEO 11Lh

En que trata que esoracion. de recogimiento , que por lamayor
partels dael Seihor antes de la dicha : dizg [us effetos,ylbs
que quedan de la paffada , que trasi de los guftos que da ¢l

Senor.

Osecffetosdefta oracion fon muchos: algunos
dir¢, y primero otramanera de-oracion,ques
comien-
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comiencacafi fiempre primero queefta;y por a-
uetla dicho en otras partes, dire poco. Vn recogi-
miento que tambien me parece fobrenatural, por-
ueno es eftaren efcuro,nicerrar losojos, nicon-
filte en cofa efterior,puefto que fin quererlo,fe ha-
zeeftode cerrar los ojos,y deflear {oledad , y {in ar-
tificio parece que {e valabrandoel edificio parala
oracion que queda dicha,porque eftos fentidos y
cofas efteriores, parece que van perdiendo de fu
derecho, porque el alma vaya cobrando el fuyo
quetenia perdido.Dizen,que elalma (e entra den-
trodefi,y otras vezesque (ube {obre fi:por efte len-
guaje no fabre aclarar nada (queelto tengo malo)
juc porel queyo losc dezir, pienfo que me aueys
centender,y quicafera folo para mi. Hagamos
cuentaqueeftosfentidos y potencias ( que ya hes
dicho)que fonlagentedefte caftillo(queesloque
hetomado para faber dezir algo ) fe han ydo fue-
ra,yandan con gente eftrafa,enemiga del bien.
defte caftillo, dias y afios; y que ya fe han ydo,
viendo {u perdicion, acercando 2 el, aunque no
acaban deeftardentro ( porque efta coftumbrees
rezia cofa) fino no fon yatraydores,y andan al re-
dedor.

Viftoya el gran Rey quecfta enefte caftillo fu
buena voluntad, por fu gran mifericordia quiere.
los tornard el, y como buen paftor con vn filuo
tan {uaue,que caficllos mefmos no lo entienden,

Qq:2 haze
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haze que conozean fuboz,y queno anden tan per-
didos,fino que {etornena {u morada:y tiene tanta
fuerca efte filuo del paftor,que defamparan lasco-
fas efteriores en que eftauan enagenados,y meten-

{een el caftillo. ¢
Parece me,que nunca lohe dadoa entenderco-
mo aora,porque para bufcar a Diosen lo interior,
que e halla mejor y mas 2 nueltro prouecho que,
en las criaturas (como dize S. Auguftin,que le ha-
115 defpues de auerle bufcado en muchas partes) es
eran ayuda quando Dios haze efta merced. Y no
penfeys que es por el entendimicnto adquirido,
procurando penfar dentrodefi a Dios; ni por la
imaginacion,imaginandole enfi: buenoeseitoy
excelente manera de meditacion, (porquefe fun-
da {obre verdad, que lo es cftar Dios dentro de
nofotros mefmos) mas no es efto, que efto cada
vno lo puede hazer,conelfauordel Senor fe en-
tiende todo; mas lo quedigoesen differente ma-
nera: que algunas vezes, antes que fe comience 3
penfaren Dios,yaeftagente eftaen el caftillo,que
no s¢ por donde, nicomo oyo el filuode {u paftor
(queno fue por los oydos)que no {e oye nada,mas
{ientefe notablemente vn encogimiento fuaue a
lo interior,como vera quicn pa[%l por cllo,que yo

no lo s¢ aclarar mejor. '
Pareceme que he leydo, quecs como vn erizo
o tortuga, quando fe retiran haziaa fi:deuialo Sn—
tendet
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tender bien quien loefcrinio, mas eftosellosfeen-
tran quando quieren,acano cfta en nueftro que-
ret, fino quando Dios nos quiere hazer efta mer-
ced. Tengo para mi,que quando {u Mageftad lo
haze,csa perfonas quevan yadando de manoalas
colas del mundo (no digo que fea por obra los
quetieneneftado queno pueden, fino por el def-
fco)pues los llama particularméte, para que eften
atérosa las interiores,y anficreo, que {1 queremos
dar lugar a fu Mageftad, que no dara foloefto, a
quien comiencaa llamar para mas. Alabele mu-
cho quien efto entendiere en fi, porque es muy
mucha razon que conozca lametced, y dehazi-
miéto de gracias porella, para que fe difponga pa-
raotras mayores.Y es difpoficion para poder cilcjzu-
char,como feaconf{ejaen algunos libros,que pro-
curen no difcarrir,fino eftarfe atentosa ver queo-
brael Sefior en el alma. Aunque,fi fu Mageftad no
hacomencado a embeuernos, no puedo acabarde
entender, como fe puededetener el penfamiento,
demaneraque no haga mas daio que prouecho:
aunque ha fido contienda bien platicada entreal-
gunas perfonasefpirituales: yde mi confieflo mi
poca humildad, que nunca me han dado razon,
~ paraqueyo merindad lo quedizen.

Vno me alcgb con cierto libro del {anto Fray -

Pedro de Alcantara, queyo creolo es, aquien yo
merindiera,porquesé quelo fabia; y leymosle, y
Qq3 dize.
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dizelo mefimo que yo, aunque no por eftas pala-
bras,masentiendefc en lo que dize,que hade eftar
ya defpiertoelamor. Ya puedefer que yo me en-
gafie,mas voy por eftasrazones. La primera, que.
en efta obra de efpiritu quien menos pienfa,y quie-
re hazer,haze mas. Loque hemos de hazer, es pe-
ditr como pobres y necefliradosdelante de vn gra-
dey rico Emperador,y luego baxarlos ojos,y efpe-
rar con humildad. Quando por {us fecretos cami-
nos parece que entendemos que nos oye,entonces
csbicn callar, pues nos ha dexado eftar cercadel,y
no fera malo procurar no obrar con el entendi-
mi€to({i podemos, digo: )mas fi efte Rey no enté-
demos que nos haoydo,ni nosvee, no nos hemos
decftar bouos; quelo queda harto el alma,quando
ha procurado efto, y queda muy mas fea, y por
ventura mas inquietala imaginacion,con la fuer-
caque {e ha hecho a no penfar nada. Sino que
quicere el Senor que le pidamos, y confideremos
cftaren {u prefencia,que el fabelo que nos cumple.
Yo no puedo perfuadirme a induftrias huma-
nas,en-co(gs que parecen pufo fu Mageftad limite,
y las quifo dexar parafi, lo que no dexo en otras
muchas que podemoscon fuayuda, anfide peni-

tencias comodeobras, y oracid; hafta donde pue-

denueftra miferia. Lafegundarazones, quecftas
obrasinteriores fon todas fauesy pacificas, y ha-
zer cofa penofa,antes dafia que aprouecha (llamo

peno-

?
’
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penofa,qualquier fuerca que nos queramos hazer,
como feria de tener et huelgo)fino dexarfeel alma
en las manosde Dios, haga lo que quifiere della,
con el mayor defcuydo de fu prouecho que pu-
diere,y mayor refignacion a la voluntad de Dios.
Latercera es,queel mefmo cuydado que fe pone
ennd penfar nada,quica defpertara cl penfamien-
toa penfar mucho La quarta es,que lo masfuftan-
cial y agradable a Dios,es, que nos acordemos de
{u honra y gloria, y nos oluidemos de nofotros
mefmos,y de nueftro prouecho, y regalo, y gufto.
Pues como efta oluidado defi, el que con mucho
cuydado efta que no feofa bullir, nidexa a {uen-
tendimiento, y defleos que fe bullan a deflear la
mayor gloria de Dios,nique {e huelge de la que
tiene? Quando fu Mageftad quiere queel enten-
dimiento ceffe,ocupalc por otra manera,y davna
luz en el conocimiento tan fobre la que podemos
alcangar, quele hazequedar abforto, y entonces
fin {aber como queda muy mejor enfenado, que.
no con todas nueftras diligencias para echar le,
masd perder. Que pues Dios nos dio las potencias,
para que con ellas trabajaflemos,y {e ticne todo fu
premio,noay paraquelas encantar, fino dexarlas
hazer {u officio, hafta que Dios las ponga en otro
mayot.

Lo queentiendo que mas conuiene que ha de
hazer el alma,que ha querido el Senor metera efta

- mora-
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morada,es lodicho, y que fin ninguna fuerca ni
ruydo procurearajarel difcurrir el entendimien-
to,mas no fufpenderle,niel penfamiento,fino que
esbien quefcacuerde que efta delante de Dios, y
quien es efte Dios. Silo mefmo que fintiere en fi
le embeuiere,en horabuena,masno procure enté-
derlo quees, porque es dado a la voluntad: de-
xela gozar {in ninguna induftria , mas de algunas
palabras amorofas, que aunque no procuremos
aqui eftar {in penfar nada,fe eftd muchas vezes,
aunque muy breue tiempo. Mas, como dixe en.
otra parte,la caufa, porqueen efta manera de ora-
cion ceflael difcurfodel entendimiento (digoen.
la que comenceefta morada,que he metidola de,
recogimiento con efta que auia de dezir prime-
ro, y es muy menos, quela delos guftos,que he di-
cho de Dios,fino que es principio para venir aella,
ueen lade recogimiento nofe ha dedexar la me-
3itacion , ni la obra delentendimiento) anfi quela
caufaes que efta es fuente manantial,que no viene
porarcaduzes: el fecomide, 6 le haze comedirver
que no entiende lo quequiere, y anfi anda de vn
caboaotro como tonto, que en nada hazeaffien-
to: lavoluntad letiecne tan grande en fu Dios, que
la da gran pefadumbre fu bullicio : yanfi no ha
menelter hazer cafo del,quela hara perder mucho
deloquegoza finodexatle,y dexarfea fi en losbra-

¢os del amor: quefu Mageftad laenfefaralog }L]w
| a
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ha dehazer en aquel punto:que cafi todoes hallar-
feindigna de tato bien, y emplearfe en hazimien-
to de gracias . Portratar de la oracion de recogi-
miento,dexe los effetos o fefales que tienen lasal-
mas, 4 quien Dios nueftro Sefior da efta oracion.

Anfi como fe entiende claro va dilaramiento o
enfanchamientoen el alma,amanera decomo fiel
agua, que mana devna fuente,no tuu iefle corrien -
te, fino que la melma fuente eftuu iefle labradade
vna cofa, que mientras mas agua manafle, mas
grande fc hiziefle el edificio :anfi parece, que en
efta oracionay otras muchas marauillas,que haze
Dios en el alma, quela habilira, y va difponiendo;
para quequepatodoen ella. Y efta (nauidad y en-
fanchamiento interior {e vee en el quele queda,

ara no eftar tahatada,como antes, en las cofas
del feruicio de Dios, {ino con mucha masanchu-
ra:anfi en no feapretar con el temor del infierno,
porque aunquele queda mayor de no offendera
Dios, el feruil pierdefeaqui,y queda con gran con-
fianca que le ha de gozar: el temor quefolia tenet
para hazer penitencia de perder la falud, yale pa-
rece que todo lo podraen Dios, tiene mas dcﬂgos
de hazer la que haftaallizel temor que (oliatener a
iqs trabajos, ya va mas templado, porque efta mas
viua laFe: yentiende, que fi los pafla por Dios, {i1
- Mageftad le dara gracia,para que los fuffra con.
paciencia; y aun algunas vezes los deflea, porque,
Segunda Parte. Rr que-
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queda tambien vna gran voluntad de hazer al-
go por Dios: como va mas conociendo {u gran-
deza,tienefe ya por mas miferable: comoha pro-
uado ya losguftos deDios,vee que es vna bafuralo
del mundo: vafe poco a poco apartando dellos, y
es mas [efiora de {i para hazerlo: en fin en todaslas
virtudes queda mejorada, y no dexarade yr cre-
ciendo,finotornaatras, y a hazer offenfas a Dios,
porque entonces todofe pierde, por{ubidaque,
efte vin almaenla cumbre.

Tanpoco {eentiende, que devna vez o dos que
Dios haga efta merced a vnalma, quedan todas
eftasdichas, fino va perfenerando en recebirlas:
queen efta perfeneranciaefta todo nueftro bien.
Devna cofa auifo muchod quien feviere en efte,
cltado,que {e guarde muy mucho de ponerfe en.
ocafiones de offendera Dios: porqueaqui no efta
vnalmacriada,(ino como vn nifio que comienga
a mamar,que, {i feapartade los pechos defu ma-
dre,quefe puede efperar del fino la muerte? Yohe,
mucho temor que a quien Dios vuiere hecho efta
merced,y {eapartare de laoracion, queferaanfi, fi
no es con grandiflima ocafion,o fi no torna prefto
aella: porque yra de mal en peor.

Y o s¢ queay mucho que temer en efte cafo,y co-
nozco algunas perfonas que me tienen harto lafti-
mada, y heviftolo que digo,por auerfe apartado
de quien con tanto amor {c les queria dar porami-

g0
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go,y moftratfelo por obras. Auifo tanto,quenofe
pongan cn ocafiones, porque pone mucho el de-
monio mas por vn alma deftas,que por muchas
aquien el Sefior no haga eftas mercedes, porque le
pueden hazer grandano con lleuar otras configo,
y hazer gran prouecho,podria fer,en la Yglefiade
Dios. E aunque noayaotra cofa, finover quefu
Mageftad las mueftraamor particular, bafta,para
que el fe deshaga porque fe pierdan, yanfi forn
muy combatidas,y aun mucho mas perdidas que
otras,(1 {fon vencidas.

Vofotras, Hermanas, libres eftays deftos peli-
grosa lo que podemos entender,de {oberuiay va-
nagloria os libre Dios: y de que el demonio quiera
contrahazer eftas mercedes, conocerfe ha en que
no hara eftos effetos fino todoal reues. De yn peli-
gro os quicro auifar,aunque oslo hedichoen otra
parte,en el qual he vifto caera perfonas de oracid,
enefpecial mugeres,que como fomos mas flacas,
ay maslugar para loque voya dezir, y es,que al-
gunasde lamucha penitenciay oracion,y vigilias
(yaun fin efto fon flacasde complifion) en tenié-
doalgun regalo, fugetalesel natural,y como fien-
ten contento alguno interior, y caymiento en lo
efterior,y vna flaqueza,y quando ay vn fucfio que
llaman efpiritual, que es vn poco mas‘de la que.
queda dicho,pareccles queres lo vno como lootro,
ydexan fe embeuecer,y mientras mas fe dexan,fe

Rrz. embe-
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embeuecen mas, porque feenflaquece masel na-
ural, y en fu {efo les parece arrobamiento:y lla-
mole yo abouamiento,que no esotra cofamasde,
eftar perdiendo tiempo alli,y gaftando fu falud.

A vima perfona leacaecia eftar ocho horas, que.
ni eftana fin fentido, ni fentia cofa de Dios: con.
dormir,y comer, y no hazer penitencia indifcreta
{elequito a efta perfona, porque vuo quien Ja en-
tendiefle, quea {u Confeflor traya enganado, ya
otras petlonas,y a {i me{ma, queellano queriaen-
oafiat: bien creo,que haria el demonio algunadi-
Iigencia para facar alguna ganancia, y no comen-
cauaafacarpoca. Ha fe de entender,que quando
es cofa verdaderamente de Dios, que,aunque ay
caymiento interior y cfterior, que noleay enelal-
ma, que tiene grandes fentimientos de verfe tan.
cercade Dios, ni tanpoco dura tanto, fino muy
poco efpacio. Bien que fe torna a embeuecer,y -
en efta oracion (finoes flaqueza,como he dicho)
no llega a tanto que derribe el cuerpo , ni haga .
ningun fentimiento efterior en el: por cfto ten-
gan %LII(O, que quando fintieren efto en fi, lo di-
can a laPerlada, y dinierranfe lo que pudieren,
y haga lasno tener tantas horasde oracion, fino
muy poca, y procure que duerman bien, y co-
man, hafta quefcles vaya tornandola fuerca na-
tural, {i fe perdio poraqui, fiesde tan flaco natu-
ral queno les baftecfto, crean me que no la quie:

e
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re Dios fino para la vidaactiua, que detodohade.
auer en los monefterios, ocupenla en officios, y
fiempre (€ tenga cuenta que no tepga mucha {o-
lcdacg), porque verna a perder del todo lafalud,har-
ramortificacion fera paraella, aqui quiere prouar
el Sefior elamor quele tiene , en como lleua efta
aufencia, y fera feruido de rornarle la fierca def-
pucs de algun tiempo, y i no, con oracion vocal
ganara y con obedecer,y merecera lo que aniade
merecer por aqui,y pox Ventura mas.

Tambien podriaaueralgunasde tan flaca cabe-
cay imaginacion,comoyolashe conocido, ques
todo lo que pienfan les parece que loven,esharto
peligrofo: porque quica fetratara dello adelante,
nomasaqui que me he alargado mucho en efta
morada, porque es en la que mas almas creoen-
tran. Y como eftin bien natural junto con lo {o-
brenatural , puede el demonio hazer mas dafio,
queen lasque eftdn por dezir,noledaelSenor ran-
tolugar. Sea por fiempre alabado.




	Capitvlo I. Trata de la differencia que ay de contentos, y ternura en la oracion, y de gustos: y dize el contento que le diò, entender que es cosa differente el pensamiento, y el entendimiento. Es de prouecho, para quien se diuierte mucho en la oracion.
	Seite 291
	Seite 292
	Seite 293
	Seite 294
	Seite 295
	Seite 296
	Seite 297
	Seite 298
	Seite 299
	Seite 300

	Capitvlo II. Prosigue en lo mesmo, y declara por vna comparacion que es gustos, y como se han de alcanҫar no procurandolos.
	Seite 300
	Seite 301
	Seite 302
	Seite 303
	Seite 304
	Seite 305
	Seite 306

	Capitvlo III. En que trata que es oracion de recogimiento, que por la mayor parte la da el Señor antes de la dicha: dize sus effetos, y los que quedan de la passada, que tratò de los gustos que da el Señor.
	Seite 306
	Seite 307
	Seite 308
	Seite 309
	Seite 310
	Seite 311
	Seite 312
	Seite 313
	Seite 314
	Seite 315
	Seite 316
	Seite 317


