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DE LA S. MADRE TERESA. 61
Verdades , que yo foy mas flaca y ruyn que to-
dos los nacidos; mas creo no pcrderi quien hu-
millandofe, aunque fea fuerte, 0o lo ¢rea de f1,
y creyere en efto aquien tiene efperiencia. De
mi s¢ dezir , que {i el Sefior rio me defcubriera
efta verdad , y diera medios ', para que yo muy
ordinario tratara con pexrfonas, que tienen ora-
cion ; que cayendo y leuantando yua a dar de
ojos en el infierno. Porque para cacr auia mii-
chos amigos , que me ayudaffen: para leuantar-
me hallauame tan {ola, que aora me efpanto,co-
mo no me eftaua fiempre cayda.Y alabe la mi-
{ericordia de Dios, que era {olo el que me daua
la mano: feabendito para fiempre jamas. Amen.

CAPITVLO VIIL

Trata del gran bien,que le bizo,mo [¢ apartar del todo de la ora-
cion, parano perder el alma y quan excelente remedio es pa-
ra ganar lo perdido. Perfuaded que todos latengan. Dizg como
es tangran ganancias ) que aunque la tornen a dexar,es gran
bien vfar algun tierspo de tan grande joya.

O fin caufa he ponderado ranto eftetiempo

de mivida;quebien veo,nodaraa nadiegu-

fto yer cofa tan rayn: que cierto querria meabor-
recieffen los que efto leyeflen,de ver vnalma tan.
pertinaz,& ingrata con quien tantas mercedes le
ha hecho. Y quifiera tenet licencia, paradezir las
Hj; mu-




6i LA VIDA
muchasvezes,queen efte tiempo falee a Dios,por
no eftararrimadadefta fuerte columnade la ora.
cion. Pafse efte mar tempeftuofo cafi veynte afios
con eftas caydas; y con leuantarme, y mal; pues
tornauaa caer: y envida tan baxa de perfecion,
que ningun cafocafi hazia de pecados vemal'cs sy
los mortales, aunque los temia, no como auia de -
fer,pues no me aparraua de los peligros.Se dezir,
queesynadelas vidas penofas, que me parece fc
puede imaginar;porqueni yo gozaua de Dios , ni
traia contento en el mundo. Quando eftaua en.
los contentos del mundo, el acordarmede o que
" deuia 4 Dios, era con pena: quando eftaua con
Dios, las afficiones del mundo me defafloflega-
uan; ello esvna guerra tan penofa,que no & como
vn mes la pude fuffrir, quanto mas tantos afios,
Con todo veo claro la gran mifericordia, que el
Sefior hizo con migo,ya que auia de tratar en ¢l
mundo, que tunicfle animo para tener oracion.
Digoanimo, porque no s¢ yo, para que cofa de
quatasayen el,es menefter mayor,que tratar tray-
cion al Rey,y faber quelofabe,y nuncafe le qui-
tar de delante. Porque puefto que fiempre cfta-
mosdelante de Dios,parecemea mi,es de 6tra ma-
nera los quetratan de oracion;porque eftan vien-
doque los mira: quelos demas podrafer eften al-
gunos dias,que aun no fe acuerden, quelos vee
Dios. Verdad ¢s, que en effos afios viio muchos
: “meles,
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mefes, ycreo alguna vez,aho, queme g\uardaua
de offenderal Seior, y me daua mucho 4 la ora-
cion,y haziaalgunas,y hartas diligencias, parano
le venira offender. Porqueva,todoloque efcri-
uo,dicho con toda verdad , trato aora efto: mas
acuerdafeme poco deftos dias buenossy anfi de-
uian fer pocos;y muchos delos ruynes:ratos gran-
des de oracion, pocos dias fe paffau, {in tenerlos;
{ino era eftar muy mala, & muy ocupada. Quan-
do eftaua mala,eftaua mejor conDios: procuraua,
que las perfonas,que tratauan conmigo, lo eftu-
uieffen,y {uplicaualo al Sefor, hablaua muchas
vezesenel. Anfiquefino fu¢ elafio que tengo di-
cho,cn veynte y ocho afios que ha que comence
oracion,masdelos diez y ocho pafsceftabatalla,
y contienda detratar con Diosy con el mundo. -
Iosde mas,queaoramequeda pordezir,mudofe
la caufadela guerra;aunque no ha fido pequena:
mas con eftar,a lo que pienfo, enferuicio de Dios,
y conocimiento de la vanidad que es el mundo,
todo ha fido fuaue, como dire defpues.

Pues para lo que he tanto contado efto; es lo
vno (como heya dicho) paraquefe vea la mife-
ricordia de Dios, y mi1 ingratitud. Y lo otro, para
que feenticnda el gran bien que haze Diosa vn
alma, que la difpone para tener oracion con vo-
luntad;aunquenoefte tan difpuefta,como es me-
nefter.Y como,fi enella perfeuera,por pecados, y

ten-
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tentaciones ycaydas de mil maneras que ponga
el demonio, en fin té€go por cierto, lafacael Sefor
a puerto de faluacion;como (4 lo que aora parece)
me hafacadod mi:plegaa fuMageftad,no metor-
neyoaperder. Elbien que tiene,quicn feexercita
en oracion,ay muchos Santos y buenos, que lo
han efcrito;digo oracion mental:gloria {eaa Dios
porello.Y quandono fuera efto, aunque foy po-
co humilde, no tan foberuia, que en efto ofira

hablar.
Deloqueyo tengo efperiencia, puedo dezir: y
cs,que por males que haga, quien la ha comenga-
do,no ladexe; pueses el medio,por donde puede.
tornarfea remediar:y fin ella fera muy mas diffi-
culcofo. Y no letiente el demonio,porla manera
que a mi,adexarla por humildad ; crea que no
pueden faltar fus palabras:que en arrepintiendo
nosde veras,y determinando nosa no le offender,
fetornaa laamiftad queeftaua,y a hazer las mer-
.cedes,queantes hazia: yalas vezes mucho mas,fi
el arrepentimiento lo merece. Y quien no la ha
comengado, por amor del Sefior le ruegoyo, no
carezcadetantobien. Noay aquique temer, fi-
no quedeflear: porquequandono fuere adelante,
y feesforcareafer perfeto,que merezcalos guftos
y regalos,que aeftos da Dios;a poco ganar yra en-
tendiendo cl camino para el cielo y i perfencra;
efperoyoen la mifericordia de Dios, que nadie le
;

tomo




DE LA S. MADRE TERESA. 65
tomd por amigo, que no felo pagafle: porqueno
es otra cofa oracion mental,a mi parecer,{tno tra-
rar de amiftad, efando muchas vezes tratdndo a
{olas,con quien fabemos,nos ama.Y {ivosaunno
le amays;porque para fer verdadero clamor,y que
dure la amiftad, han {e de encontrar las condicio-
nes: y ladel Sefor,ya {efabe, que no puede tener
falra;la nueftra es fer viciofa,fenfual,ingrata; y an-
i no podeysacabar con vosde amarle tanto,por-
que no es de vueftra condicion; pero viendo lo
mucho que os va,en tener {u amiftad,y lo mucho
que os ama, paflad por efta pena, de eftat mu-
cho,con quien es tan differente de vos.

O bondad infinita de mi Dios, que parece os
veo,yme veo defta fuerte! O regalode los An-
geles, que toda me querria, quando efto veo,def-
hazeren amaros! Quan cierto es,{uffrir vosa quié
no os{uffre,que efteysconel! O que buenamigo
hazeys,Sefior mio,como le vays regalando y fuf-
friendo! Y efperays,a que fe haga a vueftra condi-
cion; y entretato le {uffris vos la fuya. Tomays en
quenta,mi Sefior,los ratos que os quicte;y con v
punto de arrepentimiento oluida s,loque osha
offendido. Hevifto efto claro pormi, y no veo,
Criadotr mio, por que todo el mundo no fe pro-
cure llegara vos por efta particularamiftad . Los
malos,que no fon de vueftra condicion, fe denen.
llegar , paraque los hagays buenos, con que os

{uf-
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{uffran efteys con ellos, fi quicra dos horas ca-
da dia aunque ellosno eften con vos, fino con
mil rebueltas de cuydados y penfamientos de
mundo,como yo hazia. Porefta fucrga,quoc {e ha-
zen,a querer eftar en tan buena compaiia ( que
en eftoa los principios no pueden mas, ni defpues
algunas vezes) forcays vos, Sefior, a los demo-
nios, para que no los acometan, y que cada dia
tengan menos fuerca contra ellos; y days fe las
a ellos para vencer. Sique no mataysa nadie( Vi-
da de todas las vidas, de los que fe fian de vos,
y de los que os quieren por amigo)fino fuften-
taysla vida del cuerpo con mas falud, y days la
al alma. .
Noentiendo efto que temen,los que temen co-
mengar oracion mental; ni s¢, de que han miedo.
Bien haze de ponerle el demonio, para hazer-
nosel de verdad mal; fi con miedos me haze, no
pienfe,en lo que he offendido a Dios, yenlomu-
cho queledeuo,y en que ay infierno, yay gloria,
yen losgrandes trabajos y dolores que pa%b por
mi. Efta fue toda mi oracion, y ha fido, quan-
toanduue en eftos peligros; y aqui era mi pen-
farquando podia. Y muy muchas vezes algunos
aflos tenia mas quenta,con deffear fe acabafle la
hora,que tenia por mi de eftar; y efcuchar, quan-
dodanael relox, que noen otras cofas buenas. Y
hartas vezes,no s¢ que penitencia grauc{e me pu-
fiera
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fiera delante,que no la acometiera de mejor gana,
querecogermea tener oracion.Y ¢s cierto,quecra
tan incomportablela fuerga, que el demonio me
hazia,d miruyncoftumbre,queno fueflea la ora-
cion; y latrifteza que me daua en entrando en ¢l
oratorio: que era menefter ayudarme de todo mi
animo ( que dizen no le tengo pequefo,yfeha
vifto,que mele dio Diosharto mas que de muger;
fino quelehe empleado mal) para forcarme; y en.
fin me ayadaua €l Sefior. Y defpues que me auia
hecho efta fuerca, mehallaua con mas quictud y
regalo, que algunas vezes que renia defleo de re-
zar. Pues {i 2 cofa tan ruyn como yo, tanto ticm-
po {uffrid el Sefior;y fevee claro,que por aqui fe.
remediard todos mis males; que petfona, por ma-
lo que fea,podra temer? Porquepor mucho quelo
{ea;no lofera rantos aﬁos,de?pues deauer recebido
tantas mercedes del Seflor. Ni quien podra def-
confiar, pues 4 mi tanto me ﬁlﬁri‘o-,fo‘io porque
defleava y procuraua algun lugary tiem po, para
que cftuniefle conmigo 5y efto muchas vezesfin
voluntad,por gran fuerca que mehazia, omcla
hazia ¢l mifmo Sefior? Pues fialos queno le fir-
uen,fino que le offenden, les eftd rambienla ora-
ci6,y leses ran neceffaria, y no puede nadie hallar
con verdad dafio que pueda hazer, queno fuera
mayor,el no tenerlaslos que firuéa Dios,y le quic-
ren {eruir, porque lo han de dexar? Porcierto, {1

Iz no
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no es por paflar con mas trabajo los trabaj os:de la
vida,yo nolo puedo entender; y por cerrar Dios
lapucrugpanlqucencﬂanolesdccoqthal(hep
tolos helaftima; quea fu cofta ﬁrue;n a Dios: por-
queﬁiosquetnuanlacwacknyclnnﬁxu)SCﬁorhx
hazelacoﬁaapuesporwwlpocodc:xqchydagu-
{hxpan1qucconﬁIﬁ:pnﬂ%nlqscﬂdxqo& Porque
deftos guftos,queel Sefor da alos que perfeueran
mﬂaomchnj&Uﬂnwﬁnnmho,nod@paquinm
“da. Solo digo,que paraeftas mercedes tan grandes,
queme ha hechoami,esla puertalaoracion; cer-
rada efta, no se como las hara: porque aunque
quicraentrara regalarfe convnalma, y regalarla,
noaypordondqquclaquﬁmcﬁﬂaylhnpthycon
gana derecebirlas. Sile ponemos muchos tropie-
€08,y no ponemos nada en quitarlos, como ha de
vegﬁﬁnoﬁnﬂm?yqumnnuﬁrumhaga[ﬁosgmn-
des mercedes?

Para que vean {u mifericordia, y el gran bien
que fuc para mi,no auer dexado la oracion y li-
clon,dircaqui(pues va tantoen entenderlo)laba-
teria uédaeldmnonhaﬁvnahna;xuaganada,y
el arti%cio y mifericordia con queel Senor procu-
ra,tornarlaa fity {e guarden de los peligros,que yo
nomeguarde. Y fobre todo por amor de nueftro
Sefior, y por el gran amor, con que anda gran-
geando rornarnos afi, pidoyo, feguarden delas
ocafiones: porque pucftosencllas, noay que fiar,

donde
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donde tantos enemigos nos combaten, y tantas
flaquezasay en nofotros para defendeinos. Qui-
fiera yo faber figurar la ca.ptiuidad,quc en eftos
ticm{aos traia mialma; porque bien entendia yo,
quelocftanayy noacabaua deentendes enquer: it
podiacteér del rodojquicloque los Confeflotesno
meagranauan tanto,fuefle tan malo,como yo lo
{entia en mialma. Dixomevno,yendoyoael con
elcrupulo,queanngue tiuieffe {libida conteppla:
cion; nome eran- inconueniente {emejantes oca-
fiones'y tratos. Efto eraya ala poftre, que yo yua
conel fauot deDios,apartandome mas delos peli-
gros grandes; masno mequiraua del'tododelao-
cafion: @ontome viaticon buenos defleos y ocu-
pacion de oracion; pareciales hazia mucho;mas
entédia mialma, quenoerahazer,lo queefa obli-
gada, porquiendenidtacol Laltrina la téngoaora,
delo mucho que p:l{éb, y ¢l poco {ocorro que de
ninguna patte tenia, fino deDies; y lamucha fali-
da que le-dauan para fus paflatiemposy conten-
tos,con dezireran licitos. Puesel tormento en los
fermones noera pequefio; y era afficionadiflima a
cllos, de manera que fivia alguno prcéicar COML
efpiricun y bien,vnamor particajlar le cobrana, fin
procurarle yoy que nose quien me le ponia. Cafi
nuncame parecia tan mal fermon, queno le oyef-
fe de buena gana; aunque al dicho de los que le
otan,no predicaflebien : fi erabueno, erame par-

I; ticu-
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ticalarrecreacion.. Dehablarde Dios, o oyt del,
cafi nunca mecanfaua: efto defpues que comence
oracion. Porvn cabo tenia gran confuelo en log
fermones, por otro me atormentaua; orquealli
entendia yo,que noera, laque auia de fer con mu-
cha parte. Suplicaua, el Senor me ayudafle; mas
deuia faltar, a loqueaora me parece, de no poner
entodolaconfianga en fu Mageftad,y perderla de
todo punto demi. Bufcaua remedio, hazia dili-
oencias; mas nodeuia decntcndcr,quc todoapro-
uechaua poco, fi quitada de todo punto la con-
fiancadenofotros, nola ponemos en Dios. Del
{eana vinir, quebien entendia ,queno viuiay fino
que peleaua con vna fombra de muerte, y no aumia
quienme dicflevida: y no la podia yo tomar,y
quien mela podiadar, teniarazon de no focorrer-
me; pucs tantas vezes me auia rornado 4 fi, y yo

dexadole.
CAPITVLO IX

Trata por que terminos comencd el Seror 2 deipertar [u alma,
J darle luz_en tan grandes tinieblas ) afortalecer [us cvir-

tudes para no offenderle.

Ves ya andaua mi alma canfada, y aunque
queria,no ladexauan defcanfar las fiynes co-
ftumbres que tenia. Acaecidme, queentrandovn
diaen eloratorio, vi vnaimagen, queauian traydo
allia guardar; que fe auia bufcado para cierta fic-
: {ta,
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