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DE LA S. MADRE TERESA. 85

CAPITVLO Xl

Dize,en que 65t lafalta de no amar a Dios con perfecion en bre-
ue Liempo: CoMmIenga a declarar , por cuna comparacion que
pone,quatro grados de oracion : va trd?:mrfa aqus del prime-
ro: ¢s muwy proucchofo paralos que conmengan ,y pars los que
notienen guffos en la oracion.

Ves hablando aora de los que comiengana
{er fieruos delamor ( que no me parece otra
cofa determinarnos a {eguir por efte camino de
oracion, al que tanto nos amo ) es vna dignidad
tan grande,queme regalo eftranamente en penfar

en ella; porque el temorferuil luegova fuera, fien
efte primer eftado vamos,como hemosde yr. O
Sefior de mialma,ybien mio ! porque no quifi-
ftes, que en determinandofe yn alma 4 amaros,
(c6 hazer lo que puedeen dexarlo todo, para me-
jorfeemplear en efte amor de Dios) luego gozal-
{c de fubir a tener efteamor perfeto:Mal %e dicho;
auiadedezir,y quexarme, Por que no queremos
nofotros  pues nueftra es toda la falta de no gozar
luego con perfecion: efte verdaderoamor de Dios
rac configo todos los bienes. Somos tan caros,y
ran tardios de darnos del todo a Dios , que como
fu Mageftad no quiere gozemos de COEL tan pre-
ciada fingran precio , noacabamos de difponer-
nos. Bienveo,que noleay,con que fe pueda com-
prar tan granbien en la tierra; mas fi hizieflemos
' L3 lo




P LA VIDA .
lo que podemos, en no nos afira cofa della 5 ﬁl:lO
quetodo nueftro cuydado y trato fuefle en el cie-
lo; creo yo fin duda,muy en breue e nos daria efte
bien fi en breue del todo nos di (pufiefle mos, co-
mo algunos Santos lo hizieron. Mas parecenos,
quelo damos todoj yes, CJ{ue offrecemos a Dios|a
renta, o los frutos, y quedamonos conla rayz,y
pofleflion. Determinamonosa f{er pobres, y es de
gran merecimiento;mas muchas vezes tornamos
atener cuydadoy diligencia, para que no nosfal-
te,no folo lo neceflario,fino lo {uperfluoyya gran-
gear los amigos quenos lo den ; y poner nos en
mayot cuydado, y porventura peligro, porqueno
nos falte,que antes teniamos en pofleer lahazien-
da. Parecctambien que dexamos la honra en for
Religiofos, o enauer ya comencgado a tener vida
elpiritual, ya feguir perfecion y no nos han toca-
doenyn puntode honra,quando no & nosacuet-
da,la hemosya dadod Dios 3 ¥ 0S- queremos tot-
naraalgar con ella, y tomarfela ,comodizen, de
las manos, defpues de auerle de nireftra voluntad
al parecer hecho fefior : affi con rodas las otras
cofas. '
Donofa manera de bufcaramor de Dios (y lue-
go le queremos a manos llenas,a manera de dezir)
tencrnos nueftras afficiones, yaque no procura-
moseftetuar nueftros defleos;y no acabarlos de le-
uantar dela tierra,y muchas confolaciones efpiri-
tuales
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ruales con efto;no viene bien,nime parece,fecom-
padece cfto con eftotro ; ‘Anfique porque no {c
acaba de dar junto,no (¢ nosda porjunto eftethe-
foro: plegaal Sefior, que gota agota nos le de fu
Mageftad; aunqueica coftandonos todos los tra-
bajos del mundo . Harto gran mifericordia haze,
a quien da gracia y animo,, para determinarfe a
procurar con todas fus fuercas eftebien; porque fi
erfeuera,no fe niega Diosa nadic: poco apocova
habilitandoel animo paraque falga con efta vito-
ria. Digoanimo; porque {on tantas las cofas que
el demonio pone delantea los principios, paraque
no comicncen cftecamino de hecho; como quien
{abe el dafio,quedeaquileviene,no {oloen perder
aquel alma,fino a muchas. Siel quecomienca, fe
estuerca con ¢l fauor de Dios a llegara lacumbre
dela perfecion; creo, jamas va (olo alcielo, fiem-
pre llenamucha gente tras {i; como a buen capi-
tan leda Dios,quien vaya cn {u compafiia. Anfi
que poneles tantos peligros, y difficulades delan-
te, que no es menefter poco animo, para no tornar
atras,fino muy mucho y mucho fauor de Dios.

Pucs hablando delos principios de los que ya
van determinados a {eguir eftebien , ya falir con.
efta emprefa; que de lo demas que comence 4 de-
zir de Myftica Theologia ( que creo fe Hama affi)
diré masadelante.Eneftos principios eftatodo el

mayor trabajo; porque fon ¢llos los que trabajan,
dando




83 LA VIDA
dando el Sefiorel caudal. Queenlos otros grados
deoracion lo mases gozar;puelto que primeros,y
medianos,y poftreros, todos lleud fus cruzes,aun-
que differentes. Que por efte camino, que fue
Chrifto,han deyr los quele figuen, fino fe quieren
perder: y bienauenturados trabajos, que aun aca
en la vida tan fobradamente fe pagan. Aure de
aprouccharmede alguna comparacion, queyo las
quifiera efcufar por fer muger,y efcriuir {imple-
mente lo que me mandan; maseftelenguagede
efpiritues tan malo dedeclarar a losque no faben
letras,como yo, queaurc debufcaralgun modo:y
podra fer,las menos vezes acierte,a quevenga bien
la comparacion , feruira dedar recreaciona v.m.
de ver tantatorpeza . Parecemeaoraami, que he
leido 6 oydo efta comparacion (quecomotengo
mala memoria, ni s¢ :tfondc ,nia que propofito,
mas para el mio aora contentame ) ha de hazer
cuenta el que comienca,que comienga a hazer va
huerto en tierra muy infrutuofa, y que lleva muy
malas yeruas, para que {e deleyteel {enor.Su Ma-
?c&ad arranca las malas yeruas, y ha de plantar
asbuenas, Pues hagamos cuenta, queeftaya he-
choefto,quando fedetermina a tener oracion yna
alma, y lo hacomencado a vfar. Y con ayuda de
Dios hemos de procurar, como buenos hortela-
1nos, C%uc crezcan eftas plantas; y tener cuydado d:\:
regarias,para que no e pierdan, fino que Vﬁﬂgﬂ;‘l 2
echat
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echar flores, queden de fi granolor, para dar re-
creacion A efte Sefior nueftro: yanfifevengaade-
levear muchas vezes A efta huerta,y a holgarfeen-
tre eftas virtudes.

Pues veamos aora,de la manera que {e puede re-
gar; paraqueentendamos loque hemosde hazer,
y el trabajo quenos ha de coftar; fiesmayorque
laganancia ; o hafta que tanto tiempo fe ha dete-
ner. Parecemeami, que fe puede regar dequatro
maneras; o con facar el aguade vn pozo, queesa
nueftro gran trabajo: 0 con noria y arcaduzes,
que fe faca convn torno; yo lahefacado algunas
vezes; esa menos trabajo que eftotro, y facafe mas
agua: d devnrio, darroyoefto {eriega muy me-
jor,que queda mas harta la tierra deagua; y no fe-
ra menefter regartana menudo, yes menos tra-
bajomucho del hortelano: o con llouer mucho,
quelo riega el Sefior fin trabajo ninguno nueftro;
y es muy {in comparacion mejor quetodo lo que
queda dicho. Aora pues aplicadas eltas quatro
maneras de agua, de que {e ha de fuftentar efte
huerto ( porque fin ella perderfe ha)es lo que 2
mime haze al cafo; y haparecido, que fe podra
declararalgo de quatro grados de oracion, en que
el Senor por fubondad ha puefto algunas vezes
mialma. Plegaa fubondad,atined dezirlo,de ma-
neraqueaprouecheavnade las perfonas que efto
me mandaron efcriuir; que laha traido el Sefor

M en




90 LA VIDA
en quatro mefes harco masadelante que yo eftaua
en diez y fiete afios. Ha fe difpucito mejor; yanfi
fin trabajo fuyo riega cfte vergel con todas eftas
quatro aguas: aunque la pof’trcm aunno fe le da
{ino A goras; mas va de fuerte,que prefto fe engol-
fard en ella,con ayuda del Sefior: y guftare que fe
rria,fi le pareciere defatino la maneradel declarar,
Delos que comiengan a tener oracion, pode-
mosdezit fon losquefacan el aguadel pozo; que
es muy a {utrabajo, como tengod icho. Quehan
de canfar(een recoger los fentidos;que como eftan
acoftumbradosa andarderramados , es harto tra-
bajo. Han menefter yrfe acoftumbrando a no fe
les dar nada de ver, nioyr; y 2 ponerlo por obralas
horas de oracion; finoeftaren foledad , y aparta-
dos penfar fu vida paflada. Aunqueelto, prime-
rosy poftrerostodoslo han de hazer muchas ve-
zes;ay masy menos de penfaren efto, como def-
puesdire. Alprincipioandapena,quenoacaban
de entender que fe arrepienten delos pecados: y
i hazen,pues ¢ determinana feruira Dios tan de
veras. Han de prociirar tratar de lavidade Chri-
fto: y canfafe el entendimicro en efto. Haftaaqui
podemosadquirit nofotros: entiendefe con el fa-
uor de Dios ,que finefte, yafe fabe, no podemos
tencrvn buen penfamiento. Efto es comengar a
{acaragua del pozo; yaun plegaa Diosla quicta
tener: mas almenos no queda por nofotros,que ya
i I vamos
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vamosa facarla; y hazemos lo que podemos para
regar eftas flores. Y es Dios tan bueno,que quan-
do, porlo quefu Mageftad fabe (por ventura para
oran prouecho nueftro)quicre,que eftcfecoel po-
70y haziendo loque esen nofotros,como buenos
hortelanos,fin agua fuftenta las flotes ,y haze cre-
cerlasvirtudes: llamo agua aqui las lagrimas; y
aunqueno las aya, laternura y {entimiento inte-
rior de deuocion.

Pues que haraaqui el quevee, queen muchos
dias noay fino fequedad, y difgufto, y deflabor,y
tan mala gana para venir a facar elagua, que {ino
(e le acordafle, que haze plazery feruicio al Senor
de la huerta, y miraffea no perder todo lo feruido;
y aun lo queefperaganardel gran trabajo , que ¢s,
hechar muchas vezes el calderoencel pozo,y fa-
carle fin agua,lo dexariatodo 2 Y muchas vezes le
acaecerd,aun paracfto,no fe lealcar los bragos, ni
podra tener v buen penfamiento:.que efte obrar
con ¢l entendimientoentendido va,que esel facar
agua del pozo. Pues,como digo, que hara aquicl
hortelano2 Alegrar(e,y cofolarfe,y tener por gran-
diflima merced de trabajar en huerto de tan gran
Emperador. Y pues {abelecontentaenaquello, y
{u intento no ha de fer contentarfcafi, fino a cl;
alabele mucho, que haze del confianca ; pues vee,
que {in pagatlenada,tiene tan gran cuydadodelo
que le encomendoy yayudele a lleuar la cruz; y

M2 pien-




91 LA VIDA
pienfe,quetoda lavida vinio enella; y no quiera
aca.fu reyno, ni dexe jamas la oracion;yanfife
determine,aunque paratoda la vida le dureefta fe.
quedad,nodexara Chrifto caer c6lacruz. Tiems
po vendra, quefelo pague porjunto: no aya mie-
do que fe pierdael trabajo: abuen amo firue; mi-
rangole elta. Nohaga cafo de malos penfamien-
tossmire,que tambien los reprefentaua el demonio
aS.Hieronymo en ¢l defierto. Su precio fetiencn
eftos trabajos; que como quien los pafsd muchos
afios, digo que quando'vna gota de agua facaua
deftebendito pozo, penfaua me hazia Dios mer-
ced. Sé¢ quefongrandiflimos;y me parece,es me-
nefter mas animo,que para otros muchos trabajos
delmundo: mas hevifto claro, queno dexa Dios
fin gran premio,aun en eftavida; porquees anfi
cietto,que con vna hora delas quecl Senorme ha
dadodeguftode {i defpuesaca,me parece quedan
f:agadas todaslas congoxas,queen {uftentarmeen
aoracion mucho tiempo pafse. Tengo para mi,
que quiere el Sefior dar muchas vezesal principio,
y otrasa la poftre,eftos tormentos, y otras muchas
tentaciones,quefe offrecen,para prouara {us ama-
dores; y faber {i podran beuerel caliz, yayudatle
a llevarla cruz , antes que ponga en cllos grandes
theloros.Y para bien nueftro, creo, nos quiere lle-
nar {u Mageftad poraqui, para que entendamos
bicn lo poco que fomos; porque {on de tan dgram
1gni-
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dignidad las mercedes de defpues, que quicre por
efperiencia veamos antes nueftra miferia, prime-
ro que nos las de; porque no nosacaczca lo que
a Lucifer.

Que hazeys vos, Sefior mio , que no fea para
mavyor bien delalma, que entendeys, que ¢s ya
vucltra; y quefe poncen vuettro poder, para fe-
guiros por donde fueredes hafta muerte de cruzyy
quecfta determinada ayudaros la allevar, yano
dexaros folo conella? Quien viereen fi efta deter-
minacion, noay que temet, gente elpiritual:noay
porquefeaffligir pueftosyaentanalto grado,co-
mo es querer tratar a {olas c6 Dios,y dexar los paf-
(atiempos del mundo. Lo mas efta hecho;; alabad
porelloa fuMageftad; y fiad en fu bondad, que
nunca faltd a fus amigos . Atapad os los ojos de
penfar,por quedaaaquel,de tan pocos dias,deuo-
cionsy 2 mi no detantos afios? Creamos,que €s to-
do para mas bien nuefiro: guie {u Mageftad por
donde quifiere,ya no fomos nueftros, éno {uyos.
Harta merced nos haze,en querer que queramos
cauaren {u huerto; y eftarnos cabe el Sefior del,
que cierto eftd con noforros. Sielquiereque crez-
can eftas plantas y flores, a vios con daragnaque
{aquen defte pozo, 2 otros fin ella; que fg me da
ami? Hazed vos, Sefior, lo que quifieredes; no
osoffendayo, no {e pierdan las virtudes, fialguna
meaueys yadado,por f{ola yueftrabondad. Pade-

M 3 cer
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‘ cerquiero, Selor, pues vos padeciftes; cumplafe
i en mi de todas maneras vueftra voluntad. Y no
plegad vueftra Mageftad, que cofa de tanto pre-
cio,como vueftro amor,fedca gente que os firua

{olo por guftos.

i it Ha fe de notar mucho, y digolo, porque lo se
| por efperiencia; que el alma, que en efte camino
| il de oracion mental comienca 2 caminar con de-
i terminacion ; y puede acabar configodeno hazer
| mucho cafo , niconfolarfe , ni defconfolarfe mu-
cho,porque falten eftos guftos y ternu ra,0 porque
felos deel Sefior; que tiene andado gran parte del
il camino,y noaya micdodetornaratras,aunque,
i 1 mas tropiece; porque va comencado el edificioen
firme fundamento. Sique noefta elamor de Dios
| en tener lagrimas, ni eftos guftos y ternura ( que
i por la mayor parte los defleamos,y confolamonos
conellos)fi no en feruir con jufticia,y fortalezade
| animo,y humildad? Recebir mas,me parece a mi,
| cflo, quenodar nofotras nada. Para mugercitas,
como yo,flacas,y con poca fortaleza , me parece
| mi,conuicne : como aora lo haze Dios, llenarme
| con regalos, porque pueda fuffrir algunos traba-
I jos,que ha querido {u Mageftad tenga : mas para
'L i ﬁcrugs de Dios, hombres de tomo, deletras , y en-
tendimiento 3 que veo hazer tanto cafo de que
Dios no les da deuocion , que me haze defgufto
- oytlo. Nodigoyo,que nolatomen,fi Diosfela

| da,
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da,y la tengan cn mucho; porque entonces verd fu
Mageftad que conuicne. Mas que quando no fa
tuuieren,que no fefatiguen; y que entiendan ,que
no es menefter,pues fuMageftadno la da;y anden
feriores de fi mifmos. Crean,quees falta: yolohe
prouado y vifto. Crean,quecs imPerfccion ,y NO
andar con libertad de efpiritu , fino flacos para
acometcr.

Efto no lodigo tanto porx los que comiengan,
aunque pongotantoen ello; porqueles imporea
mucho comencar conefta libertad y determina-
cion; fino por otros , que aura muchos ,que lo ha
que COMengaron, y nunca acaban de acabar: y
creo esgran parteefte noabragar la cruz defde el
principio. Queandaran affligidos,, pareciendoles
no hazen nada; en dexando de obrar ¢l entendi-
miento,no lo pueden fuffriryy por ventura enton-
cesengorda lavoluntad,, y toma fuercas, yno lo
entienden ellos. Hemos de penfar, que no mirael
Scfior en eftas cofas; que aunque 2 nofotros nos
parecen falras,no lo fon. Yafabe {u Mageftad nue-
ftra miferia, y baxo natural, mejor que nofotros
mifmos; y fabe,que ya eftasalmas deflean fiempre
penfar en el,y amarle.Efta determinaci es laque
q_uierc: eftotro affligimiento que nos damos, no
firue masdeinquictarel alma; y fi auiadeeftar in-
habil para apronechar vna hora, quelo efte qua-
tro . Porque muy muchas vezes ( yotengo gran-

difli-
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diffima etperiencia deello,y sc quees verdad; por-
quelo he mirado co cu}fdado, y tratado defpuesa
perfonas efpirituales’) viene de 111_d1fp0ﬁc‘:1qn cor-
poral; que fomos tan miferables,que participacfta
encarceladiradefta pobrealmade las miferias del
cuerpo. Y lasmudancas delos tiempos,y las buel-
tas de los humores, muchasvezeshazen, que fin.
culpafuya no Cfucda hazer loque quiere, fino que
padizca de todas maneras, Y mi€tras mas la quie-
ren forcat en eftos tiempos, es peor, y dura mas el
mal; finoqueaya difcrecion , para ver quando es
defto; y no la ahoguenala pobre. Entiendan fon
enfermos: mudefe la hora de laoracionyy hartas
vezes fera algunos dias. Paflen, como pudieren,
efte deftierro,que harta mala ventura es de vn al-
ma queamad Dios,ver que viucen efta miferia; y
que no puede lo que quiere , por tener tan mal
huefped,como esefte cuerpo. Dixe,condifcreci6s
porque alguna vez el demonio lo hara; yanfies
bien,nifiempre dexarla oracion , quandoay gran
diftraymiento, y turbacion en el entendimiento;
ni fiemprea tormentar el alma a lo que no puede.
Otrascofasay efteriores de obras decaridad , y de
licion: aunquea vezes aun no eftara para efto: fir-
ua entonces al cuerpo por amor de Dios (porque
otras vezes muchas firnael al alma) y tcomealgu-
nos paflatiempos fantos de conuerfaciones, quelo
fean; 0 yrfe al campo, como aconfejare el Confel-
{or.
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for. Y entodoesgran cofa la efperiencia, que da a
entendet lo que nosconuiene. Y en todo fe firue
Dios, fiauees flyugo: y €s grannegocio , N0 trace
el alma arraftrada , comodizen, fino lleuatlacon.
{uauidad , parafu mayor aproucchiamiento.. Anfi
quetornoa anifat,y aunquelo diga muchas vezes
no va nada, queimporta mucho, que de fequeda-
des,ni deinquietud ; ni diftraymiento en los pens
famientos,nadie {e apriete yn1afflija. 81 quiere ga-
nar libertad de efpiritu;y noandar {iempre atribu-
lado , comiencea no fe efpantar de la cruziy y vera,
como fefaayuda tambien allenar el Sefor; y con
el contento queanda, y el prouccho que faca de,
todo. Porque yafe vee, quefi el pozo no mana,
quenofotros no podemos ponerelagua. Verdad
es,que no hemos deeltar defcuydados,para quan-
dolaaya,facarla; porqueentonces’ya quiere Dios
por cfte medio multiplicar las yvircudes.

CAPITVLO XIL

Profiguc en effe primer eftado ;s dize hafla donde podemos llegar
con ¢l fanor de Dios por nofotras mifmos , 9. el daio qr,rf; es
querer, baSta que el Seiior haga fubir el e[piritu g cofas fo-
brenaturales,y extraordinarias. : b

LO que he pretendido dar a entender en efte
Capitulo paflado (aunque me he diuertido
mucho en otras cofas, por patecer me muty, necef-
(arias) esdezir;haftalo que podemos noforros ad-

N quirit;
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