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162 LA VIDA

ue fiempre eftaagua del ciclo, efte grandiffime
?auor del Sefor, dexa el alma con grandiffimag
ganancias,como aora dire.

CAPLIEVLO. XJX

Profigue enla mifma materia: comienga @ declaray bs effetos que
haze en el alma effe grado de oracion : perfisade macko 2 que
#0 t0rnen atrassaungue defpues defba merced tornen i caen,
i dexen laoracion. Dize los daipos que rvernan de no hazer

efto: es mucho de notar,y de gran confolacion paralos ﬂaca;, 9y

pecadare.r.

QVcda. el alma defta oracion, y vnion con.

orandiflima ternura; demanera quefequer-
riadeshazer,node pena, {ino de ynas lagrimas g0-
zofas: hallafebafiada de ellas,fin fentirlo , ni faber
quando, ni comolas lloro; mas dale oran deleyte
ver aplacado aquel impetu del fuego con agua,
que le haze mas crecer: parece efto algarabia,y
paffaanfi. Acaecido meha algunas vezes, enefte,
termino de oracion, eftar tan fuera de mi, queno
fabia fi era fucfio, o fi paflaua en verdad la gloria
queauia fentido; yde vermellena de agua, quefin

penadeftilaua con tanto impetu y prefteza, que

patecela echavade fi aquella nuue del cielo. Via

queno auwa fido f{uefio; efto era 4 los principios,
que paffaua con breuedad. Quedael animaant-

mofa, que fi enaquel punto la hizieffen pedagos
por Dios,leferia granconfuelo. Allifon las pro-

meflas,




DE LA S. MADRE TERESA. 163
meflas,y determinaciones heroicas, laviueza de.
los defleos, el encomengar a aborrecer el mundo,
el ver muy claro {u vanidad: efto muy masapro-
uechada y altamente, queen Jas oraciones pafla-
das; y la humildad mas crecida , porque vee claro,
que paraaquella excefliva merced y grandiofa no
vuo diligencia fuya,ni fue parte para traerla;ni pa-
ea tenerla : veele claro indigniflima, porque €m-
pieca adonde entra mucho{ol,noay telarana ef-
condida; veefumiferia. Vatan fuera la vanaglo-
ria, queno le parece la podriatencr: porqueya €s
porviftadeojos lo poco, o ningunacofa que pue-
de; queallinovuo cafi confentimiento, {ino que.
parece,queaunque no quifo, lecerraron la puerta
1 todos los fentidos , paraque mas pudiefle gozar
del Sefior: quedafefolacon el; que hade hazer,f{i-
noamarle: Nivee,ni oyc,ﬁno(}ueﬂ'e a fuerca de.
bragos; pocoay que laagradecer. Sa vidapaflada
fe le reprefenta defpues, y lagran mifericordia de
Dios,congran verdad; y fin auer menefter andar
a caca el entendimiento ( que alli vee guifado lo

ue ha de comer,y entender) de fivee,que merece
elinfierno,y que le caftigan con gloria. Deshaze-
{c enalabancasde Dios; y yome querria deshazer
aora. Bendito feays,Sefior mio,que affi hazeysde
picina tan {uzia, c6mo yo , aguatan clara quefea
para vueftra mefa: feays alabado, 0 regalo de los

Angeles, que anfi quereys 1cuant;:r vn gufano tz}{l
2 vil.




164 LA VIDA
vil. Quedaalgun tiempo efte aprouechamieng
enel alma.

Puede ya,con entender claro que noes fuyala
fruta,comengar a repartir deella, y no le haze faley
afi. Comiengaadar mueftrasde alma, queguar-
da theforosdel cicloyy a tener defleos de repartig-
los conotros, y fuplicara Dios, nofeaella fola |y
rica. Comiengaa aprouechara los proximos, caf
fin entenderlo,ni hazer nada de fi: ellos Io entjen-
den,porque ya las flores tienen tan crecidé el olor,
que les hazedeflear llegarfe aellas. Entienden que
tiene virtudes, y veen la fruta que es codiciofa;
querrian leayudaracomer. Siefta tierra efta muy
cauada con trabajos,y petfecuciones,y murmura-
clones,y enfermedades, que pocos deuen de llegar
aqui finefto; y fiefta mullida, con yr muy defafi-
da de proprio interefc, el agua {e embeue tato, que
cafi nuncafefeca. Mas, fiestierra, que aunfeefta
en latierra,y con tantasefpinas, como yoal prin-
cipio eftauay y aun noquitada delas ocafiones, ni
tan agradecida como merece tan gran merced,
tornafe la tierra a fecar. Y fiel hortelano & def-
cuyda,yel Sefior, por fola fu bondad, no torna a
querer llouer,dad por perdida la huerta; que anfi
meacaccio a mialgunas vezes, que cierro yo me,
efpanto. Y finovuiera paflade por mi, no lo pu-
diera creer : efcriuolo para confuelo de almas tan
flacas,comola mia, quenunca defefperen , nide-
: - e
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DE LA S. MADRE TERESA. 165
xen deconfiaren la grandezade Dios;aunque def-
puesdetancn cumbradas , como es llegarlas el Se-
fioraqui,cayan.

Nodefmayen , fino fequieren perder del rodo:
que lagrimas todo lo ganan , vn agua trae otra.
Vna delas cofas,porque me animo, fiendola que,
{oy,1 obedecer en eferiuir efto, y darquenta de mi
ruyn vida,y delas mercedes que me ha hecho el
Serior,con no feruirle, ino offenderle;ha fido efta,
quecierto yoquifiera aqui tener gran autoridad,
para que fe me creyeracfto: al Seiior fuplico, fu
Mageitad la d¢. Digo que no defmaye nadie de
los que han comengadoa tener oracion, con de-
zir, Sitorno afer malo, es peor yt adelante con el
exercicio deella.Y o lo creo,fi dexa la oracion,y no
{e enmiendadel mal; masfi no ladexa, creaque le
facarad puertodeluz. Hizomeen eftogran bate-
ria el demonio; y pafse tantoen parecerme poca
humildad tenerla,fiendo tan ruyn ,que ,comoya
he dicho, la dex¢afio y medio: al menos vn afio,
que del medio no me acuerdo bien. Y no fuera
mas,ni fue, que meterme yo mefma, fin auer me-
nefter demonios, que mehizieflenyr al infierno,
O vala me Dios,que ceguedad tan grande ! Y que
bienacierrael demonio, para {u propofito en car-
garaquila mano. Sabe el traydor, quealma, que.
tenga con perfeuerancia oracion, la tiene perdida

y que todaslas caydas,quelahazedar, la ayudan:
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il LA VIDA
porla bondad de Dios, a dar defpues mayor falg,
en lo quees fu feruicio: algo le vaenello.

O Iefus mio, quees ver va alma que ha llegadg
aquiscaydaen vn pecado ! Quando vos, por vue-
ftra mifericordia, latornaysa dar lamano, y lale.
uantays; como conoce la multitud de vueftras
grandezas,y mifericordias,y {u miferia? Aquiese]

deshazer fe deueras,y conocer vueftras grandezas,
aquiel no ofaralcar los ojos ;aquies el levantarlos
para.conocer lo que os deue; aqui {e hazedeuorn
de la Reynadel cielo, para que osaplaque: aqui
inuoca los Santos que cayeron defpues de auerlos
vosllamado, para quele ayuden: aquies el pare-
cetle,quetodole viencancho,lo que le days; por-
que vee, no merecé la tierra que pifa: elacudira
los Sacramentos: la Fe viua, queaquile queda de.
ver la vireud que Dios enellos pufo: el alabaros,
porque dexaftes tal medicina , ¢ voguento para
nueftras llagas,que no las fobrefanan, fino quedel
todo las quitan: efpantafe defto. Y quien , Seflor
demialma, nofe hade efpantar de mifericordia
tan grande, y merced tan crecida-a traycion tan
fea y abominable? Que no s¢,como nofe me pat-
te ¢l coragon, quando efto efcrivo , porque foy
rayn: con eftas lagrimillasqueaqui lloro,dadasde
vos (agua de tanmal pozo,en lo.quees de mi par-
te) pareceque os hago pago deitantas trayciones,
fiempre haziendo males, y procurando os desha-
- zer
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DE LA S. MADRE TERESA. 167
et las mercedes,que vos meaueys hecho. Ponel-
das vos,Sefor mio;valoryaclarad aguatan tutbia,
fi quiera porque no d¢ 2 alguno tentacion, en.
echarjuyzios,comome laha dadoami: penfan-
do,porque,Sefior, dexays vnas perfonas muy fan-
tas, que fiempreos han {eriido 'y trabajado, cria-
dasen Relicion,y fiendolo y no comoyo, que no
tenia mas c%cl nombre,y ver claro queno las ha-
zeys las mercedes quea mi. Bien veo yo, Bien.
mio,que les guardays vos el premio para darfele.
junto; y que mi flaqueza ha menefter efto. Ya
ellos,como fuettes, os firuen finello, ylos tratays
como a gente esforcada , y no interefal. Mascon
todo fabeys vos , mi Sefor, que clamaua muchas
vezes delante de vos, difculpando alas perfonas,
que me murmuranan , porqueme parecia les {o-
brana razon. Ef6 eraya, Sefior, defpues queme
tentades por vueftrabondad, paraquetanto no os
offendiefle; ¥ yo eftaua ya defuiandome de todo
lo que me parecia os podiaenojar: queen hazien-
doyo efts comencgaftes, Sefior, 4 abrir vueltros
theforos para vueftra fierda. No parece efperaua-
des otta cofafino que viieffe voluntad, y aparcjo
en mipata recebirlos,fegun con breuedad comen-
caftes,a no folo darlos; finod querex entendieflen,
me los dauades. : S

Eftoentendido comenco a tenesfe buena dgi-_--
nion, dela que todos aun no tenjan bicn enten ai-‘
o




168 LA VIDA -
do quan mala era ; aunque mucho fe trafluzia,
Comengo la murmuracion y perfecucion de gol-
pe, y.ami parecer con' mucha caufa ; yanfi no to-
maua con nadi¢ enemiftad , fino {uplicaua os 3
vos, mirafledes la razon,que tenian. Dezian,que,
me qgeria hazer {anta; y que muentaua noueda-
des, noauiendo llegado entonces con gran parte,
auna cumplir toda mi regla, nia las muy buenas
y {antas monjas que en cafa auia;ni creo llegare, fi
Dios por {u bondad no lo haze todo de fu parte;
finoantes lo erayo,para quitar lobueno, y pone
coftumbres, que no lo eran, alomenos hazia lo
que podia para ponerlas,y enel mal podia mucho:
anfi, que fin culpa fuya me culpavan, No digo

eran folo monjas,fino otras pcrfgnas-5 deflcubrian-
- me verdades,porquelo permitiades vos.

Vnavez rezando las Horas,comoyoalgunaste-
niacfta tentacion,, llegue al verfo que dize, Inffuses
Domiine, y tus juyzios: comence a penfar, quanta
verdad era. Que en efto no tenia fuercas ctdemo-
nio jamas,pata tentarme demanera que yo dudaf-
{e,tenéys vos,mi Sefior,todos los bienes; niennin-
guna cofa dela Fe: antes me parecia,mientras mas
{incamino natural yuan,mas firmela tenia, y me.
dauva deuocion grande; en fer todo poderofo que-
dauan conclufas en mi todas las orandezas que
hizicrades vos; y en cfto, como digo , jamas tenia
dada. Pues penfando como con jufticia pcngi—

' tiades

|




DE LA S. MADRE TERESA. 169
tiadesa muchas queauia (comotégo dicho) muy
vueftras fieruas,y queno tenian los regalos y mer-
cedes,que me haziadesa mi,fiendo la queera.Ref-
pondi?’ccs me,Senor: Siruemetua mi, y no te me-
tasen effo. Fue la primera palabra,que entendi ha-
blarme vos; yanfi me efpanto mucho, porque.
defpues declarare efta manera de entender, con.
otras cofas. Nolodigoaqui,queesfalirde propo-
fitoy y creo harto he élido del,cafi noseloque me
hedicho . No puede fer menos,, fino que ha v.m.
defuffrir eftos interualos; porquequando veo, lo
que Dios me ha fuffrido,y me veoen efte eftado,
noes mucho,pierdael tino delo quedigo, y he de.
dezir.

Plegaal Sefior,que fiempre fean eflos mis defa-
tinos;y que no permitaya fu Mageftad, tenga yo
poder para fer contra el vn punto, antes en efte,
:}ue eftoy,me confuma. Bafta ya para ver fusgran-

es mifericordias,no vna,fino muchas vezes que.
ha perdonado tanta ingratitud. A fanPedrovna
vez quelo fue,ami muchas; que con razon me.
tentaua el demonio , no pretendiefle amiftad
eftrecha, con quien trataua enemiftad tan publi-
ca. Que ceguedad tan grande la mia ! Adondes
penfaua, Sefor mio, hallar remedio, fino en vos?
Quedifparate huyrdelaluz, paraandas fiempre.
tropecando! Que humildad tan {oberuia inuen-
tauacn micl demonio,apartar de eftararrimadaa

X la




196 LA VIDA
la col{ina,y baculo,queme hadefuftentar parano
dartanigrancayda! Aorame {antiguo, y no me,
pareceque he paffado peligro tan peligrofo,como
efta inuencion que el demonio me enfenaua por
via de humildad. Ponia me en el penfamiento,
que como cofa tan ruyn, y auiendo recebido tan-
tas mercedes ,auia de llegarmea laoracion: que
mebaftaua rezarlo que deuta ,como todas. Mas
que,aun puesefto no hazia bien ,comoqueria ha-
zer mas? Que era poco acatamiento, y tener e
poco las mercedes'de Dios. Bienera penfary en-
tenderefto;masponerlo por obra,fuc el grandiffi-
mo mal. Benditofeays vos,Seior,queanfimere-
mediaftes. Principiodela tentacion que hazia a
Tudas,me parece efta; {ino que no ofaua el traydor
tanal defcubierto : mas el vinieradepoco en poco
adar conmigo,adondedio'conel. Miren efto, por
amor de Dios,todos los que tratan oracion.Sepan
que eltiempoqueeftuue fin ella, era mucho 'mas
perdida'mi vida. Mirefe que buen remedio me.
daua el demonio,y que'donofa humildad; videf-
affofliego en migrande . Mas comoauia defofle-
gar mianima? Apartauafela cuyrada de {u foffie-
go; tenia prefenteslas mercedes y fauores; vialos
contentosdeaca ferafco. Como pudopaflar, me
elpanto; era con efperanga, que nuncayo, aloque
aora meacuerdo (porque deue auer efto masde
veyntey vn afios ) dexaua de eftar determ in-atja
€




DE LA S. MADRE TERESA. 171
detornara laoracion, mas efperaua a eftar muy
limpia de pecados. O que mal encaminada yua
enelta efperanca! Hafta el diadel Tuyzio me lali-
braua ¢l demonio, para de alli llenarme al infier-
no. Pues teniendo licion, y oracion (que era ver
verdades, y el ruyn camino que llevaua) ¢impor-
tunando al Sefior con lagrimas muchas vezes,era
ta ruyn,que no me podia valer. A partada de effo,
pueftaen paflatiemposcon muchas ocafiones, y
pocasayudas, y (ofare dezir) ninguna, fino para
ayudarme a caer, que efperava fino lo dicho 2
Creo tiene mucho delante de Dios vn Frayle de.
S.Domingo,gran letrado,que el me defperto de.
efte fuefo. El me hizo (como creo, hedicho) co-
mulgar de quinzea quinzedias: y del malno tan-
to,comence a tornar en mi, aunque no dexaua de,
hazeroffenfasal Sefior. Mascomo no auia perdi-
do el camino, aunque pocoa poco cayendo, y le-
uantando,yua porel;y elque no dexa deandar, ¢
yradelante,aunquerarde, llega : no me parece es
otra cofa perderelcamino, fino dexar laoracion.
Dios noslibre,por quien el es.

Queda de aqui entendido (y notefe mucho,
oramor deel Seftor) queaunque vn almallegue
a hazerla Dios tan grandes mercedes en la ora-
cion,que no fe fie de fi,pues puede caer, nife pon-
gaen ocafiones en ninguna manera. Mirefe mu-
cho,que va mucho; queelengano iﬂuc aqui p.:.:lc-
2 €.




172 LA VIDA

de hazerel demonio defpues, aunque la merced
fea cierta de Dios,es aprouecharfeel traydor de I
mifma merced,en lo que puede. Y a perfonas, no
crecidas en las virtudes,ni mortificadas, ni defafi-
das, porqueaqui no quedan fortalecidas tito que
bafte (comoadelante dire) para ponerfe en las o-
cafiones y peligros,por gran desdefleos y determi-
naciones que tengan, es excelente doctrinaefta, y
no mia,{ino enfefiadade Dios: y anfi querria, que
perfonasignorantes,como yo,la fupieflen; por%ue
aunque eftc vn almaenefteeftado, no ha de fiar
defi para falira combatir, porque hara harroen
defenderfe. Aquifon menefterarmas para defen-
derfe delos demonios , y aun no tiene fuerca para
pelear contra ellos, y traerlos debaxo de los pics,
como hazen los quecftan en eleftado, quedire
defpues. Eftees el engafio con que coge el demo-
nio; que como fe vee vnalma tan llegadaa Diosy
vee ladifferencia que ay del bien del cielo al de.
_ tierra,y el amor que la mueftra elSefior,defte amor
nace confianga y feguridad de no caer de lo que
goza.Parecele, que vee claro el premio; quenoes
poflible yaen cofa,queaun paralavida es tande-
leytofay {aue,dexarla por cofa tan baxay fuzia,
comoeseldeleyte. Y con efta confiancaquitaleel
demonio la poca que ha de tener de fi; y como di-
go,ponefe en los peligros, comienca con buen
zeloadardelafrutafin taﬂ{ , creyendo que ya no

ay
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ay quetemerde {i. Y eftono vacon foberuia, que.
bien entiende el alma,que no puede de finada; fi-
no de mucha confianca de Diosfin difcrecion,
porque no mira que aun tiene pelo malo. P\ucdc_u
(alirdel nido,y facala Djos, masaunno efta para
bolar; porque las virtudes aun no eftan fuertes , ni
tiene efperiencia para conocer los peligros, ni {abe
el dafio que haze en confiar defi.

Efto fueclo quea mimedeftruyo ; y paracfto, y
para todoay gran neceflidad de maeftro, y trato
con perfonas efpirituales. Bien creo, que alma,
quellega Diosacfte eftado, fi;muy del todo no
dexaa fu Mageftad,que no ladexara de fauorecer,
ni ladexara perder; mas quando, como he dicho,
cayére,mire mire,por amor del Senor, no lq enga-
fie,en que dexelaoracion,comohazia 41mi, Con
humildad falfa;como yahedicho ,y muchas ve-
zes lo querria dezir. Fiedelabondad de Dios,que
es mayor que todos los males que podemos ha-
zer: y no feacuerda de nueftra ingratitud,quando
nofotros, conociendo nos , queremos tornar a fu
amiftad; nidelas mercedesque nos hahecho, pa-
ra caftigarnos porellas,antes ayndana perdonar-
nos mas prefto, comoagenteque yaerade cafa, y
ha comido,como dizen,fu pan. Acuerdenfedefus
palabras,y miren lo que ha hecho conmigo ; que.
primero me canse deoffenderle ; que f Mageftad
dexo de perdonarme.Nunca fe canfadedar, nife.
Yo puc-
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pueden agotar fus mifericordias; 1o nos canfemos
nofotros de recebir, Sea bendito para ﬁcmprc,
Amen,y alabenle todas las cofas.

CARITYLO XX

En que trata la differencia que ay de vnion 2 arrobamiento: db.
clara que cofa s arrobamiento ;y dize algo del bien que tiens
ol alma,que ¢l Senor por fu bondad llega a el: dize los effetos

quie hage: es de mucha admiracion.

Verra faber declarar, con el fauor de Dios,
ladifferencia,queay de vnion darrobamien-

to,0 elenamiento, 6 bueloquellaman de efpirity,

o arrobamiento, quetodo cs vno. Digo, queeftos

o qmdlﬁbremcs nombrestodoesvnacofa: y tambier,
ol arrobae 1€11ama extafis. * Esgrandela ventaja,quehazea

mento ha-ka ynion. Los effetos muy mayores haze, y otras
Re ventaja ' :

14 wnion. NATTAS OPeraciones; porque la vnion parece prin-

Qus esde cipio,y medio,y fin; y loes en lo interior: masanfi
zir, grecl :

almizza COMOeftotros finesfonen masalto orado,hazélos
de Diss, eﬁ'etosinterioryexreriormérc-.Declarcio el Sefior,

s en el

arrabamiz- €OMO ha hecholo de mas: quecierto, i fu Mage-
o5y guefe ftad no me vuiera dado a entender, por ?ue mo-

d _ : :
Thits Dios d0S 'y maneras { puedealgo dezir,yo no fupiera.

mas, que en

lavnion. Y veefe fér affi: porque en el arrobamiento [e pierde el vfo delas potencins exterio-
ves y inreviores. T en de3ir, gue la vnion es prencipiosmedio ,y fin; quicre delir, que lapira
vnion caff fiempre cs por vina mifina manera: masen el avrobamiento ay grados, ex gue VIS
Jon como prinepia, Y 01705 como wdr'-s,.-y otros como fin. T porefta canfa tsene dfferentes o=
bres,gne vnos fignifican lo menos dely otros lomas alto,y perfero; como fe declara en atrss

paries.
Confi-
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