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fortalezanovienedefi,de poco en poco,en llegan-
doelSefioraqui vnalma,le vacomunicando may
grandes fecretos. Aqui {on las verdaderas reuela-
cionesen efte extafi, y las grandes mercedes,, y yi-
fiones; y todo aprouecha para-humillar y fortale-
cerel alma,y que renga en menos las cofas defta
vida,y conozca mas claro las grandezas del pre-
mio que el Sefior riene aparejado a los que le fir-
uen. Plegad fu Mageftad,fea alguna parte la gran-
diflima largueza,que con efta miferable pecadora
ha tenido,para que fe esfuercen y animen los que
efto leyeren;a dexarlo todo del todo porDios:pues
tan cumplidamente paga fu Mageftad; queaunen
eftavida {e vee claroel premio y la ganancia que
tienen los que firuen, quefera en la otra?

GAPITVLO. .XXIL

En que rmm,qumfeﬁum camino ¢s para los Contemplatinos,m
lewantar elefbiritn i cofas altas ,[i el Sehor no le levanta; y

. como ha de [er el medio parala mas [ibida contemplacion l
Humanidad de Chri§to: dize de com engaiio,en que clla effun
cun tiempo: es muy prouechofo efte Capitulo.

VNa cofa quierodezir, 4 mi parecer, Impot-
'V tante: que fi av.m.le parecicre bien , feruira
dcauifo,que podria ferauerle menefter. Porque
enalgunos Libros, que eftan efcritos de oracion,
tratan, que aunqueel alma no puede por i legar

a efte eftado, porque es todo obra {obrenatural,
ques
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queel Sefior obraen ella, que poc_lrfl ayudm‘_fc , le-
nantando el efpiritu de todo lo criado,y {ubiendo-
le con humildad; defpues de muchosafnios que aya
ydo por la vida Purg;}.tiua, y aprouechando por la
Illuminativa. Noseyobien, porquedizen Illu-
minatiua; entiendo que de los que van aproue-
chando. Y auifan mucho, que aparten defi toda
imaginacion corporea,y que {elleguen a contem-
plar en la Diuinidad : porquedizen,,queaun que
fea laHumanidad de Chrifto, alos quellegan ya
tanadelante,que embaraga,0 impideala mas per-
feta contemplacion. Traen lo que dixoel Sefiora
los Apoftoles,quandola venida del Efpiritu fanto
(digo quando fubioalos cielos) para efte propofi-
to. Y parece mea mi,que fi tuuieran la Fe, como
la tuuteron defpues que vino el Efpiritu fanto,de

ue era Dios y hombre,no les impidiera; pues no
?11: dixoeftoa la Madre de Dios ,aunque le amaua
mas que todos. Anfiquetraenlo quefe dixoalos
Apoftoles,quando fubio el Sefioralos cielos: pot-
que les parece, que como efta obra todaes C(Eil‘i-
tu, que qualquiera cofa corporeala puede eftor-
uar ¢ impedir: y que confiderarfe en quadrada
manera,y queefta Dios detodas partes,y ver{een-
golfado eneles lo que han de procurar. Eftobien
me pareced mi algunas vezes; mas apartarfe del
todo de Chrifto,y queentreen quentacltediuino
cuerpo con nueftras miferias , nicon todo lo aria-

€c ~ do,
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do,nolo puedo fuffrir: plegaa fu Mageftad, que,
me {epa d[?lr aentender. Yono lo contradi 703 Ot
quefon letrados, y efpirituales, y faben lo que di-
zen; y por muchos caminos y vias lleua Dios lys
almas, como hallenado lamia, quieroaora degzir
(enlodemas nomeentremero) yen el peligroen.
que me vi,por querer conformarme con lo que,
leya. Bien creo,que quicn llegarea tener vnion,y
no paflare adelante ( digo a arrobamientos, y vi-
frones,y otras mercedes,que hazeDiosa las almas)
queterna lo dicho porlo mejor, comoyo lo ha-
zia;y {i me vuiera eftado en ello,creo nunca vuiera
llegadoalo; queaora, porque, a mi parecer, esen-
gano, ya pucdefer yofealaengafiada , masdirelo
que me acaecio.

Como yo no tenia maeftro, yleyaen eftos li-
bros, por donde poco d poco yo penfaua entender
algo,y defpues entendj, que fiel Sefior no me mo-
ftrara, yo pudiera poco con los libros deprender:
porque noeranada, loqueentendia, hafta que {u
Mageftad porefperiencia melodaua entender;
ni fabia lo que hazia,en comencando a tener algo
deoracion {obrenatural (digo de quietud) procu-
raua defuiar toda cofa corporea: aunque yr levan-
tandoelalma,yono ofaua,que como era fiempre
tan rayn, via quecra atreuimiento 5 mas parecia-
me fentir la prefencia de Dios, como es anfi,y pro-
curana eftarme recogida con el. Y es oracion fz-

brofa,
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brofa,fi Dios alli ayuda, y el deleyte muchoyy co-
mo fe vee aquella ganancia,y aqu el gufto, ya no
auia quien meh izieleboluera la Hum :tnidad? fi-
no queen hecho de verdad,me parecia,meeraims-
pedimento. O Sefior de mialma,y bien mio Tefu
Chrifto crucificado! nome acuerdovez deeftao-
pinion que tuue, que No me de pena;y me parece,

uc hize vna gran traycion , aunque con 1gnoran-
cia.Auia fido yo tan deuota toda mividade Chri-
fto; porqueeftocraya ila poftre: digoa la poltre,
de antes que el Sehor me hiziefle eftas mercedes
de arrobamientos, y vifiones. Du O muy poco
cltaren efta opinion, y anfi fiempre tornaua a mi
coftumbrede holgarme con efte Seor. En eflpe-
cial quando comulgaua, quifierayo {iempre tract
delantede los ojos fu retrato, ¢ imagen;yaqueno
podia traerle tan efculpidoen mialma, comoyo
quifiera. Es poflible, Sefor mio, que cupoen mi
penfamiento,nivna hora,que vos me auiades de,
1impedir para mayor bien? Dedonde me vinieron
3 mi todos los bienes, fino devos : No quiero pen-
{ar que ch efto tuue culpa, porque me laftimo mu-
cho,que cierto era ignorancia; y anfi quififtes vos
por vueftra bondad,remediarla,con darme quien
me facaffe defte yerro: y defpues, conque 0s vicfle
yo tantas vezes,como adelante dirc; para que mas
claro entendiefle quan grande era, y que lo dixef-

{ea muchas perfonas,quelo he dicho, y paraques
Coz ' lo
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lo pufiefleaoraaqui. Tengo parami, que la caufy
de no aprouechar mas muchasalmas > ¥ llegara
muy gran libertad de efj piritu, quando llegana te.
neroracionde vnion,es por efto.

Pareceme, que ay dos razones, en que puedo
fundar mi razon. Y quica no digo nada, mas lo,
quedixere;helo vifto por clperiencia,que {¢ hals.
ua muy mal mialma;hafta quecl Seforla did] uz;
porque todos {us gozos eran a forbos , v falidade,
alli,no fe hallana con la com paniaque defpues,pa-
ra los trabajos y tentaciones,y layna cs,quevayn
poco de poca humildad tan folapada y efcondida,
quenofefiente. Y quien fera el foberuio, y mife-
rablecomoyo, que quando vuiere trabajado toda
fuvida con quantas penitencias » ¥ oraciones, y
perfecuciones fe pudieren imaginar, nofe halle,
muy tico,y muy bien pagado, quando le confien-
tael Senoreftaral piedela Cruz con S.Inan: No
sc,enquefefo cabe, no fe contentar con efto, fino
enel mio,que de todas maneras fue perdido, enlo
que aulade ganar. Pues{itodasvezes la codicion,
o enfermedad(por fer penofo penfar en laPaffion)
no lo fuffre, quien nos quitaeftar cd el defpuesde
tefufcitado; pues tan cercale tenemos en o Sacra-
mento, dondeya efta glorificado, y no le mirare-
mos tan fatigado,y hecho pedacos, corriendo fan-
gre, canfado por los caminos , petfeguido de los
que hazia tanto bien, no creydo delos Apoftoles?

Porque
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Porque CIEro no todas vezes ay,quien fa ffra pen-
{ar tantos ti';xbzljos,comopafsb. Hele dquifin pe-
na,lleno de gloria,esforgando a los vnos, animan-
do 4 los otros,antes que fubieflea los cielos. Com-
\afero nueltro en el fantiffimo Sacramento, quc.
no parece,fue en fi mano apartarfe v momento
denofotros. Y que ayafidoen la mia ,apartarme
yode vos,Scfior mio, pot mas feruiros? Queya,
quando os offendia,no osco nocia;mas que cono-
ciendo os,penfafle ganar mas por eftecamino? O
que mal camino |leqaua, Sefior ! 'Ya me parecc,
yua fin camino,fi yos no me to rnaradesacl; que.
en veros cabe mi,he vifto todeslos bienes. Nome
ha venido trabajo, que mirado os a vos,qual eftu-
uiftes delantce delosjuezes , no feme haga bueno
de {uffrir; con tan buen amigo prefente, con ran.
buen capitan; que {c pufocnlo primero en el pa-
decer,todo e puede fuffrir. Elayuda,yda esfuer-
co,nunca falta, es amigo verdadero: y veoyo cla-
ro,y he vifto defpues, que para contentaraDios, y
que nos haga grandes mercedes , quicre {ca por
manos defta Hamanidad facratiffima, en quien.
dixo fu Mageftad, fe deleyta. Muy muchas vezes
lo he vifto por efperiencia: hame lo dicho el Se-
fior. Hevifto claro,que porefta puertahemos de
entrar,fi queremos nos mucftre la. foberana Ma-
oeftad grandes fecreros. -
Anfique v.m. Sefior , no quiera Otro camino,
Ccy aun-
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aunque efteen la cumbre de con templacion ; por
aqui va feguro,efte Sefior nueftro Cs, por quien nog
vienen todos los bienes:el leenfefiara » mirando i
vida; es el mejor dechado . Que mas queremos,
quevn tan buen amigoal lado, que no nos dexars
en los trabajos, y tribulaciones, como hazen los
del mundo? Bienauenturado, quien de verdad Je
amare,y fiempre le traxere cabe de fi. Miremos al
gloriofo §. Pablo,que no parece,fecle cayadelabo-
ca fiempre, IEsvs; como quien le tenia bien en cl
coracon. Yo he mirado con cuydado,defpues que
cfto he entendido , de algunos Santos grandes
Contemplatiuos,y no yuan porotro camino. San
Fracifco damueftra de elloen las Llagas: §. Anto-
niode Padua, en el Nifio: S.Bernardofe deleyta-
ua en laHumanidad , Santa Cathalina de Sena,
otros muchos Santos, quev.m. fabra mejor que.
yo. Eftodeapartarfe dfjo corporeo , bueno deue,
de fer cierto,pues gente tan efpiritual lo dize; mas
a mi parecer, hade fereftandoeel alma muy apro-
uechada,porque hafta efto,efta claro, fe ha debuf-
carel Criador por lascriaturas . Todo es como la
merced hazeel Sefiora cada alma, en effo no me.
cntremeto. Loque querriadar i entender, es,que.
no hadeentrarenefta quentala facratiffima Hu-
manidadde Chrifto: y entiendafebien efte pun-
to,quequerria fabermedeclarar,

Quando Dios quiere fisfpender todas las po-

tencias,
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rencias,como en los modos de oracion ( queque-
dan dichos ) hemos vifto, claroefta, que aunque
1o queramos, {e quira cfta prefencia : entonces,
vaya en hora buena, dichofa tal perdida! que es
para gozar mas , de lo que nos parece (e pierde.
Porqueentonces e empleaclalmatoda en amar
a quiencl entendimiento ha trabajado conocer; y
ama lo que no comprehendio, y goza delo queno
pudiera tambien gozar, {ino fucra perdiendofe a
{i,para,como digo,mas ganarfe. Masque nofotros
de mafia,y con cuydado nos acoftumbremos,a no
procurar con todas nueltras fuercas traer delante
fiempre (y pluguicfleal Sefior fuefle fiempre) efta
facratiffima Humanidad : Efto digo, queno me
parecebien,y que esandar elalmaen el ayre,como
dizen; porque parece, no trae arrimo, por mucho
que le parezca anda llenade Dios. Esgran cofa,
mientras viuimos, y fomos humanos, traerle hu-
mano; queefteesel otro inconueniente , que digo
ay. El primero,ya comencea dezir, es vn poco de
falta de humildad, de queretfe leuantar el alma,
hafta queel Senor la leuante,y no contentarfe con
meditar cofatan preciofa,y queret {er Maria,antes
queayatrabajado con Martha. Quando el Sefior
quiere quelo fea, aunque fea defde el primer dia,
no ay que temer; mas comidamonos no{otros,co-
moya creootravez hedicho. Efta motitade poca
humildad, aunque no parece €s nada , para que-

ICY
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reraprouecharen la contemplacion haze muchg
dano.

Tornando al fegundo punto, nofotros no fo-
mos Angeles,{ino tenemos cuerpo; querernos ha-
zer Angeles,eftando en la tierra, y ranen la tietra
comoyo eftana,es defatino.Sino que ha menefter,
tener arrimo el penfamiento,paralo ordinario,ya
quealgunasvezesel alma falga defi, 0 ande my-
chastanllena de Dios, que no aya menefter cofa
criada pararecogerla. Efto no es tan ordinario,
queen negocios, y perfecuciones, y trabajos, qua-
do no fe puedetener tanta quictud, y en tiempode
fequedades es muy buen amigo Chrifto; porque,
le miramos hombre, y vemos le con flaquezas,y
trabajos, yes companiay auiendo coftumbre cs
muy facil hallarle cabe {1; aunque vezes vernan,
quelovnonilcotrono fe pueda. Para efto esbien
lo'que ya he dicho, no nos moftrar a procura
confolaciones de efpiritu, venga lo que viniere,
abracadoconla Cruz esgran cofa. Defiertoque-
do efte Senor detoda confolacion, folo le dexaron
en los trabajos; nole dexemos nofotros. Quepara
mas{ubir,el nosdara mejor la mano que nueftra
diligencia; y {e aufentara, quando viere que con-
uiene,y que quiereel Sefor facar el alma defi, co-
mo he dicho.

Muchocontentaa Diosver va alma;, que conn
humildad pone por tercero a {u Hijo; y le ama

tanto,
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tanto, que aun queriendo {ii Mageftad ubirle 2
muy gran contemplacion (como tengo dicho) fe
conoce porindigno, diziendo con S.Pedro: A par-
taos demi, Sefior, que foy hobre pecador. Eftohe
probado; deftearte hallenado Dios mi alma. O-
tros yran,como hedicho,porotroatajo; loqueyo
heentendido,es quetodo cfte cimiento de la ora-
cionvafundadoen humildad ,y que mictras mas
{eabaxavnalma en laoracion, masla fube Dios.
No meacuerdo,auerme hecho merced muy fefia-
lada, delas queadelante dir¢, que no fea eftando
deshecha de verme tan ruyn; y aun procuraua {u
Mageftad darme aentender cofas, para ayu darme
aconocerme,que yonolas fupieraimaginar. Ten-
go para mi,quequando el alma haze algo de fu
patge,paraayudarie cn efta oracion de vnion,que
unque luego luego parece le aprouecha, que co-
mo cofa no fundada,fe tornara muy prefto a caer.
Y he miedo,que nunca llegara ala verdadera po-
breza de efpiritu; que es no bufcar confuelo nigu-
ftoen laoracion (quelosdelatierra, ya cftan de-
xados) {ino confolacion en los trabajos por amot
deelquefiempre vinio enellos, y eftarenellos, y
enlasfequedades guietag aunquealgo {efienta, no
paradarinquietud,y la pena, quea algunas perfo-
nas; que finoeftan fiempre trabajando con el en-
tendimiento, y con tener deuocion, pienfan que.
vatodo perdido, como fi por {u trabajo fe mere-
Dd cicfle
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ciefle tantobien. No digo, que no {e procure, y
eften con cuydado delante de Dios; mas quefing
pudieren tener,aunvn buen penfamiento (como
otravez he dicho) que no fe maten. Sieruos fin.
prouecho fomos,que penfamos poder2 Mas quic-
re ¢l Seflor que conozcamos efto,y andemos he-
chos afnillos para traer la noria del agua, que que-
dadicha,queaunque cerrados los ojos,yno en-
tendiendo lo que hazen,{acaran mas queel horte-
lano con todafudiligencia. Con libertad fe hade
andar en efte camino, pueftos en las manos de
Dios; {i fu Mageftad nos quifiere fubir a fer de los
de {u camara, y fecreto, yr debuena gana ; {i no,
feruiren officios baxos, y no fentarnosen el mejor
lugar,como hedicho alguna vez. Dios tiene cuy-
dado,mas que nofotros,y fabe para lo quees gada
vno; de que firue gouernarfe a fi,quien tiene dada
yatoda ‘}u voluntada Dios? A mi parecer, muy
menos{e fuffreaqui, queenel primer grado dela
oracion,y mucho mas dafia,fon bienes {obrenatu-
rales. Sivnotiene mala voz,por mucho quefees-
fuercea cantar,no {cle haze buena; i Dios quiere,
darfela,no hael menefterantes dar vozes.Pues fu-
pliquemos fiempre nos haga mercedes ; rendidael
alma,aunque confiada de la grandeza de Dios.
Pues para que efté alospies de Chrifto le dan li-
cencia, que procure no quitarfe de alli, efte co-
mo quicra; imite a la Magdalena , que quando

eftu-
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eftuuiere fuerre , Dios la leuara al defierto.
Anfi quevuefa merced, hafta que halle , quien.
tenga mas efperiencia que yo,y lo fepa mejor,e te-
{z en efto. Sifon perfonas,que comiengan a guftar
de Dios,no las crea,que les parece,les aprouccha,y
guftan mas ayudando fe. O,quando Dios quiere.
2 omo viene al defcubierto fin eftas ayudiras! Que
aunque mas hagamos,arrebata el efpiritu ,como
vn gigante tomaria vnapaja, y o bafta refiften-
cia. Que manera para creer,que quan doel quiere,
cfperaaquebueleel fapo por fi me(mo?Y aun mas
difficultofo y pefado me parece, leuantarfe nue-
ftro efpiritu,fi Dios no le lenanta; porque efta car-
gado de tierra,y de mil impedimentos, y aproue-
chale poco querer bolar. Que aunque €s mas {u
natural quecl deel faposeftd ya tan metidoen el
cieno,que lo perdio por fu calpa. Pues quicro co-
cluyr con efto,que fiempre , que fe pienfede Churi-
fto, nos acordemos del amor con que nos hizo
tantas mercedes, y quan grande nos le moftro
Dios, en darnos tal prenda del que nos tiene; ques
amor {acaamor. Y aunque fea muy 4 los princi-
pios,y nofotros muy ruynes, procuremos yr mi-
rando efto fiempre, y defpertandonos para amar;
porque fivna vez nos hazeel Sehor merced , que.
{e nos imprimaen el coragon cfteamor, {fernosha
todo facil, y obraremos muy enbreue, y muy fin.
crabajo. Dénosle fu Mageftad, puesfabe lomu-
Ddz cho
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cho que nos conuiene, porel queel nos tuyo, y
por {u gloriofoHijo,quien tan 4 fu1 cofta nos o,
moftro,Amen.

Vna cofa querria preguntar a vuefa merced,co-
mo en comencando el Sefior a hazer mercedes §
v almatan fubidas, como es ponerla en perfeta
contemplacion,que derazon auia de quedar pet-
feta deltodo luegos(de razon,fi por CIEEtO,porque
quien tan gran bien recibe,, no auia masde querer
cofuclos de la tierra) pues porque en arrobamien:
to,y en quantoefta yaclalma mas habituada i re.
cebir mercedes, parece que trac configo los effetos
tan mas fubidos; y mientras mas, mas defafida,
pucs en yn punto, que el Seior llega, la puede de-
xar fantificada;como defpues,andandoel tiempo,
la dexa el mifmo Seflor con perfecion en las vir-
tudes. Efto quiero yo faber,que no lo s¢ s masbien
s¢,es differente lo que Diosdexa de fortaleza,qua-
doal principiono dura mas que cerrar yabrir los
0)0s, y cafinofefiente, fino en los effetos , que de-
X2;0 quando vamasa lalarga efta merced. Y mu-
chasvezes, parecemeami, fies, el no fe difponer
del todo luego el alma, hafta queel Sefor poco 4
poco la cria,y la haze determinar, y da fuerasde
varon, paraquedcdel todo con todo en el fuelo,
como lo hizo con la Magdalena con breuedad.
Hazelo en otras perfonas, conformea lo que ellas
hazen en dexar 4 fu Mageftad hazer; noacaba-

i mos
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mosdecreet ,; queannencftavida daDios ciento
por vno. :

Tambien penfaua yo efta comparacion, que
puefto que featodo v1io lo quefe daalos que mas
adelantevan,queencel pLincipio escomo vi marn-
jar,que comendel muchas perfonas; y lasque co-
men poquito, quedales folobuen fabot por va ra-
to,las que mas,ayudaa {uftentar; las que comen
mucho, davida'y fuerca. Y tantas vezes{e puede
comet,y tan cumplido,defte manjat de vida, que.
yano coman cofa que lesfepabie n,finoel; porque
veeel prouecho quelehaze:y tieneyatan hecho
elguftoaefta {uauidad,quequerria mas no yiuir,
queauer de comer otras cofas,que no fean fino
para quitarel buen (abor, que el buen manjar de-
x0. Tambien vna compafia fanta no haze{u con-
uerfacion tanto pronecho de v dia como de mu-
chos,y tantos pueden fer los que eftemos conella,
que feamos como ella, i nos fauorece Dios. ¥ en.
fintodo eftaen lo que{u Mageftad quiere,y aquié
quicre darlo; mas mucho va en determinarfe,
quicnya comienca a recebir efta merced, en defa-
firfe detodo, y tenerla en lo que es razon..

Tambien me parece,, que anda i Mageftad a
prouar quien le quiere,fino vno,f{ino otro , defeu-
briendo quien es,con deleyte tan foberano , pora=
uiuar la fe,fi efta muerta, delo que nos ha de dar,
diziendo: Mira quecfto es vna gotadel mar gran-

Dd; diffi-
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diflimo dé biencs, porno dexar nada por hazer
con losqueama. Y como vee que lereciben ,ang
da,y {eda. Quiere,a quienle quiere; y quebuep,
queridoly quebuenamigo! O Sefior de mialmg,
y quien tuuera palabras paradaraentender ,que,
daysalosquefefiande vos; y que pierden los que
Hegan aeftecftado,y (e quedan configo mefimos;
No querays vos efto,Sefior ; pues mas queefto ha-
Zeys vos,que os venisa vna pofada tan ruyn,come
la mia: bendito feays por fiemprejamas. “Tornoj
fuplicara vuefa merced , queeftas cofas queheef-
crito de oracion, filas tratare con perfonas elpiri-
tuales,lo fean; porque fi no faben mas devn cami-
10,0 {e han'‘quedadoen el medio, no podran affi
atinar.Y ay algunas,que defde luego las lleua Dios
por muy fubido camino, y pareceles, queanfi po-
dran los otros aprouecharalli, y quietar el enten-
dimiento, y no fe aprouechar de medios de cofis
corporeas; y quedar {ehan fecos como v palo. Y
algunos,quc ayan tenido vn pocode quietud, lue-
go pienfan que,como tienen lo vno,pueden hazer
lootro;yenlugar deaprouechar, defaprouecha-
ran,como hedicho: anfi queen todo es menefter

efperiencia,y difcrecion; el Sefior nos la dé por fu
bondad.

CA-




	Seite 200
	Seite 201
	Seite 202
	Seite 203
	Seite 204
	Seite 205
	Seite 206
	Seite 207
	Seite 208
	Seite 209
	Seite 210
	Seite 211
	Seite 212
	Seite 213
	Seite 214

