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DE LA S. MADRE TERESA. 21§

CAPITVLO, XXIIL

En quetorna atratar del difcurfo de [u rz{.ida, 9 Como comengo a
tratar de mas perfecion,y por. que medios: es prouechofo para
las perfonas que tratan de goucrnar almas que tienen ora-
cions, faber, como [¢ han de aner en los principus,y el prouecho

quele hizo [faberla Ueuar.

Vieroaoratornaradondedexe mi vida,que
mehe detenido,creo , mas de lo que meauia
dedetener; porquie ¢ entienda mejor lo que efta
por venir. Esotro libro nueno de aqui adelante,
digo,otra vida nueua. La dehaftaaqui,era mia; la
que he vinido,defde que comencea declarar eftas
cofas deoracion,es que vinia Diosen mi,alo que
me parecia: porque entiendo yo ,eraimpofiible.
faliren tanpoco tiempo de tan malas coftumbres,
y obras. Seael Sefor alabado ,que melibro de mi.
Pues comengando a quitar ocafiones,ya darme
masa la oracion,comenco el Sefior a hazerme las
mercedes, como quien deffeana, alo que parecio,
que yo las quifiefle recebir. Comenco fu Mage-
ftada darme muy de ordinario oracion de quie-
tud,y muchas vezes de vnion,que duraua mucho
rato. Yo,como en eftos tiempos auian acaecido
grandes ilufiones en mugeres, y engafos que les
auia hecho el demonio ,comence a temer, como
cratan grande el deleyte y (uauidad quefentiay y
muchas vezes fin poderlo efcufar. Puefto que via
en.
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216 LA VIDA

en mi por otra parte vna grandiflima feguridad,
queera Dios,en efpecial quando eftaua en laora-
cion; y via, quequedauade alli muy mejorada,y
con mas fortaleza. Masen diftrayendome vn po-
co,tornauaa temet,y a penfar, {i queria el demo-
nio,haziendome entender quecra bueno, fufpen-
der el entendimicnto , para quitarme la oracion,
mental,y que no pudiefle penfar en la Paffion, ni
aprouccharme del entendimiento;que me patecia
ami mayor perdida;como nolo entendia. Mas
como {u Mageftad queria ya darme luz,para que,
no leoffendiefle, y conocicfle lo mucho que le de-
uia,crecio de {uerte efte miedo, que me hizo buf-
car condiligencia perfonasefpirituales con quien,
tratar, que yatenia noticia de algunos, porque
auian venidoaquilos de la Compafiia de Iefus;
quien yo,finconocer a ninguno, era muy afficio-
nada, defolofaber el modo que lleuauan de vida
¥ oracion. Mas no me hallaua digna de hablatles,
ni fuerre para obedecerlos,que efto me hazia mas.
temer; porque tratar con ellos,y fer la que era, ha-
zia {e me cofa rezia. _

Enefto anduuealgun tiempo, haftaqueyacon
mucha bateria que pafsé en mi,y temores , mede-
terming 4 tratar con vna petfona.efpiritual, para
preguntarle,queeralaoracion queyo tenia,y que
mediefleluz, (i yua errada,y hazertodo lo que pu-
dieffe por no offenderaDios. Porquela falra, co-

mo he,
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mo hedicho, que veyaen midefortaleza ,me ha-
zia eftar tan timida. Queengano tan grande,vala
me Dios, que para querer fer buena, meapattaua
delbien ! Enefto deue poner mucho el demonio
en el principiodé la vireud, porque yo no podia a-
cabarlo conmigo. Sabeel,quecfta todo el reme-
dio de vnalma, en tratar con amigos de Dios; y
anfi noauia termino, paraqueyo a efto me deter-
minafle. Aguardauaaenmendarmeprimero, co-
mo quando dexela oracion, y por ventura nunca
lo hiziera: porqueeftaua ya tan cayda en cofillas
de malacoftumbre, que no acabaua de entender,
eran malas;que era menefterayuda de otros,y dar-
me la mane para leuantarme:bendito feael Sefior,
queen fin la fuyatuela primera. Comoyoviyua
tan adelante mitemox, porque crecia la oracions
pareciome, que en efto auia algun gran bien, o
grandiflimo mal. Porque bien entendia ya, era
cofa fobrenatural lo quetenia; porque algunas ve-
zes nolo podia refiftir: tenerlo,quando yo queria,
eracfcufado. Pense en mi, queno tenia remedio,
fino procuraua tener limpia conciencia, y apat-
tarme de toda ocafion ;aunque fuefle de pecados
veniales. Porque fiendo efpiricu de Dios, clara
eftaualaganancia; i era de1nonio,procura_ndo yO
tener contento al Seior,y no offenderle, poco da-
no me podia hazer,antes el quedaria con perdida.
Determinadaen efto, y fuplicando fiempre al Se-

Ee fnor,
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fiory meayudafle, procurandolo dicho alounog
dias,vique no tenia fuerca mialma para falir cop:
tanta perfeciona folas, por algunasafficiones que,
tenia a cofas, que aunque de fuyo no cran muy
malas,baftanan paraeftragar lo todo.

Dixeron medevn Clerigo lerrado, queauiaen
elte lugar,que comencaua el Sefiora dar A entep.
dera las géres fubondad,y buena vida :yo procuré
por medio de yn Cauallero fanto,que ay en efte I
gar,escafado,masdevida tan exemplar yvirtuofy,
y detanta oraciony caridad,que entodoel refpli-
decefubondad y perfecion;y con mucha razon,
porgue grande bien ha venido 4 muchas almas
porfu medio, por tener tantos talentos, queaurn
con no leayudar {u eftado,no puede dexar coellos
de obrar.Mucho entendimicnto, y muy apacible
para todoes,(u conuerfacion no pefada,tan fuaucy
agraciada,juntocon ferreéta y fanta, que dacon-
tentoalos que tratastodo loordena paragran bien
delasalmas que conuerfa,y no parece, trac otroe-
ftudio,fino hazer portodoslos que cl vee fe fuffie,
y contentara todos. Puesefte bendito y fantoho-
brecon {uindaftria,me parece,fue principio, para
quemialma fe falvafle. Suhumildad a mi efpan-
tame,quemequifo ver,conauera lo quecreo, po-
co menos de quarentaafios que tiene oracion ,no
s¢ fifon dos o tres menos,y quellena toda la vida
de perfecion, quea o que parece, fuffre fit eftado.

Por-
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Porque tiene vna muger tan gran fierua de Dios,y
de tantacharidad,que por ellano fe pierde. En fin.
como muger, dequien Dios {abia auta de fer tan
grande fieruo fuyo,la efcogi?_) . Eftauan deudos
fuyos cafados con parientes mios;y tambien con
orro harto fierao de Dios , queeftaua cafado con.
vna prima mia,tenia mucha comunicacion . Por
efta via procure, viniefed hablarme cfte Clerigo
quedigo,tan (ieruo de Dios , quie era muy {w ami-
g0,con quien pense confeffarme, y tenex por mac-
ftro. Pues trayendolo, paraque me hablafle,y yo
con grandiffima confufion de verme prefentede,
hombre tan fanto, dile parte de mi alma y oracid;
que confeflarme noquifo, dixo, queeramuy ocu-
* pado,y craaffi. Comengd con determinacion {an-
ta 2 llenarme como a fuerte; quede razonauia de
eftar (fegun la oracion vio quetenia) para que en.
ninguna manera offendiefle 2 Dios. Yo ,como vi
(u dererminacion tan de prefto en cofillas, que,co-
mo digo,yo notenia fortaleza para falir luego con
tanta perfecion, affligime; y como vique tomaua
las cofas de mialma, como cofaqueen vnavez a-
uia de acabar con dlla, yo via queauia menefter
muchomas cuydado. Enfinentendi,no eran por
Jos medios que el medaua,, por dondeyo me auia
de remediar; porqueeran para alma mas perfeta. Y
yo,aunqueen lasmercedes de Dios eftaua adelan-
te,eftava muy en los principios de las virtudes,y

Eez mor-
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mortificacion. Y cierto, fino vuicra de tratar mas
deconel,yo creo,nunca medrara mi alma; porque
de laafilicion que me daua,de vercomo yo no hg-
Zia,nime parete podia; loque el medezia,baftan
para perder laefperanca,y dexatlo todo. Algungs
vezes me marauillo,que fiendo perfona quetiene,
oracia particular en comencar a llegar almas 3
Dios,como no fue feruido,entendiefle la mia, nife
quifiefleencargardeclla.Y veo,fue todo parama-
yot bien mio; porque yo conocicfle,y tratafle gen-
te tan fanta,como ladela Companiade Iefiss,
Defta vez quede concertada con efte Cauallero
{anto,para que alguna vez me vinieffea ver: aqui
fe vio fugrande humildad, querer tratar perfona
tan rayn como yo. Comencome a vifitar, yani-
marme,y adezirme que no penfafle,queenvn dia
meauiadeapartarde todo,que poco a poco lo ha-
ria Dios,que en cofas bien linianas ania el eftado
algunos afios, que no lasauia podido acabar con-
figo. O humildad,que grandesbicnes hazes,ad6-
decftas,y alos quefellegan,a quien la tiene!Dezia
meelte fanto (que conrazon,a mi parecer, le pue-
do poner efte nombre) flaquezas, que el le pare-
cia,que loeran con fu humildad,para miremedio,
y mirado conformea {u eftado,no era falta,niim-
petfecion ; y conformeal mio,era grandiflima te-
nerlas. Yonodigoefto fin propoﬁgco-, porque, pa-
rece,mealargo en menudencias,é importan tanto
para
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pafa comengar aaprouccharvnalma,y {acarlaa
bolar,queaun no ticne plumas (comodizen ) que
no locreera nadie, fino quien ha paflado por ello.
X porquc,efpcro yo en Dios,v.m. ha de aproue-
char mucho,lo digo aqui; que fue toda mifalud,
faberme curar, y tener humildad y caridad para
eftar conmigo,y fuffrimiento de verquenoen to-
do meenmendaua.Yua con difcrecion pocoa po-
co,dando mancras paravencer al demonio. Yole
comence atener tan grande amor, que noatiia pa-
ra mimayordefcanfo quecl diaquelevia,aunque
eran pocos. Quando rardaua, luego me fatigaua
mucho, parcciendome, que por fer tan ruyn, no
me via.

Como el fue entendiendo mis imperfeciones
tan grandes,y aun f{erian pecados;aunque,defpues
que [e trate,mas enmendada eftava: y como ledi-
xe las mercedes,que Dios me hazia, paraque me
diefle luz,dixo me, que no venialo vno co lo otro,

‘queaquellosregalos eran de perfonas que eftauan
ya muy aproucchadas,y mortificadas.Queno po-
dia dexar de temer mucho; porquele parecia mal
clpiricu enalgunascofas, masqueno {fe determi-
naua; mas que penfafle bien todo lo que entendia
de mioracion,y felo dixefle.Y era el trabajo, que.
yo no fabia poco nimuchodezir, lo queera mio-
racion; porﬂue eftamerced de {aberentender que.
cs,y (aberlo dezir,ha poco.que melo dio Dios. Co-

Eecs mo
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mo me dixo efto, con el miedo queyo traya, fise,
grande mi afflicio ny lagrimas : po rqueciertoyo
defleaua contentara Dios, y no me podia perfua-
dira que fueffe demonio, mas temia pormis gran-
des pecados,no me cegafle Dios para no lo engen-
der. Mirando libros para ver {1 fabria dezir mj o.
racion,halléen vno,que fellama Subida del mop-
te,en lo quetocaa vnion del alma con Dios,todas
lasfenales, que yotenia en aquel no penfar nada;
queefto eralo queyo mas dezia,que no podia pé-
farnada, quandotenia aquella oracion. Y fefale
con vnasrayas las partes que eran, y dile el libro,
paraqueel yelotro Clerigo, que hedicho, fanto
y fieruo de Dios,lo miraflen,y medixeffen lo que;
awiade hazer: y que, fi les pareciefle,, dexarialao-
racion del todo,que para que me auiayo demetet
eneflos peligros; puesa cabo de veynte afios caf
que la tenia,noauia falido con ganancia,fino con.
enganos del demonio, que mejor era no la tener.
Aunque tambien efto fe me hazia rezio, porque
yayo auia provado, qual eftaua mi alma fin ofa-
cion; afliquetodo loveyatrabajofo; comoel que
eftametidoen vn rio,quea qualquiera parte que
vaya del,teme mas peligro,y cl fe efta cafi ahogan-
do. Esvntrabajo muy grandeefte, y deeftos he
paffado muchos,como diré adelante; queaunque
parece no 1mporta , por venrura hara prouegho
entender,como {¢ hade prouar clefpiritu.

Y es
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Y esgrandeciettoel trabajo,quefe paflayy es me-
nefter tiento, en efpecial con mugeres: porque €s
mucha nueftraflaqueza,y podria venir a mu cho
mal,diziendoles muy claro,Esdemonio: {ino mi-
ratlomuy bien, y apartatlas de los peligros que.
puedeauer,yamfatlasen fecreto pongan mucho,
y le tengan ellos que conuiene. 'Y enefto hablo,
como quien le cuefta harto trabajo, no lo teneral-
gunas perfonas,con quien he tratado mi oracion,
{ino preguntando vnos y otros pot bien, me han.
hecho harto dafio: ‘que {e han diuulgado cofas,
que eftuureran bien fecretas , pues no {on para to-
dos,y parecia;las publicauayo; creo,fin culpafuya
lo ha permitidoel Senor, para que yo padeciefle.
Nodigo, que dezian loque tratauacon ellos en.
confeflion; mascomo eran perfonas, aquien yo
dauaquenta pormis temores, paraque me dieﬂ{n
luz,pareciamea mi, auia de callar. Con todo nun-
ca ofaua callar cofa a perfonas femejantes. Pues di-
go,quefe avife con mucha difcrecion,animando-
las;y aguardando tiempo, queel Sefior las ayuda-
ra,como ha hecho ami, que finograndiflimo da-
flomehiziera, fegunera temerofay medrofa, con.
el gran mal decoragon que tenia , efpantome co-
mo no me hizo muchomal. 1
Puescomodiel libro,y hecha relacion de mi
vida y pecados,lo mejor que pude,’ por junto que.
no confeflion, por fer {cg([lar,mas bien dia entéder,
quan.




224 LA .VID A ;
quan rayn era; los dos fieruos de Dios mirarop,
con gran caridad y amor,lo que me cGuenia.Ve-
nida la refpuefta,que yo con harto temor efpera-
ua,yauiendo encomendado a muchas perfonas
que me encomendaflena Dios,y yo conhartao-
racion aquellos dias con harta fatiga; vinoa mi,y
dixome, que atodo fu parecer de entrambos era
demonio : que lo que me conugnia, era tratar con
vir Padre dela Companiadelelus, que comoyo
le llamafle diziendo que tenia neceffidad, vernia,
y que le diefle quenta de toda mi vida por vna
confefliongeneral,y demicondicion, y todocon
mucha claridad,que por la virtud del Sacramento
dela Confeflion le daria Dios mas luz, que eran.
muy efperimentados en cofasde efpiritu, que no
faliefle de lo que medixefleen todo; porque eftaua
en muchopeligro,fi noauia quien me gouernafle,
A mimedio tanto temor y pena, que no fabia que
me hazer,todo cra llorar. Y eftando en vn orato-
rio muy affligida,no fabiendo que auia defer de
mi,ley e v libto, que parece el Sefior me le pufo
en las manos, que dezia S.Pablo, Que eraDios
muy fiel,quenuncaa los que le aman, confentia
ferdel demonio engafiados: efto meconfolomuy -
mucho. Comence a tratar de mi confeflion gene-
ral,y poner pot efcrito todos los males y bienes, vn
difcurfo de mividalo masclaramente queyoen-
tendi,y {upe,(in dexar nada por dezir. ‘Acuerdo-
L me,que
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me,que como vi,defpues que lo efcriut,tantos ma-
Jes,y cafi ningun bien, que me dio vna afflicion, y
fatiga grandiffima. Tambien medaua pena, ques
me vieflen en cafa tratar con gente tan {anta co-
molosde la Companiade Iefus; porque temia mi
ruyndad , y pareciame quedaua obligada mas 2
no lo fer, y quitarme de mis paffatiempos; y que fi
efto no hazia, queera peor, y anfl procurc con la
Sacriftana y Portera,no lo dixeflen a nadie. Apro-
uechome poco,que acerto a eftara la puerta, qua-
do mellamaron , quicn lo dixo por todo el Con-
uento. Mas que deembaracos pone eldemonio,y
quedetemores,a quien fe quierellegar a Dios!

Tratando con aquel fieruo de Dios, quelo era
harto,y bien anifado, todami vida yalma,como
quien bien fabia efte lenguage,me declaro lo que.
era,y meanimo mucho.Dixo era efpiritude Dios
muy conocidamente; fino que era menefter tor-
nar de nueuo alaoracion,porque no yua bien fun-
dada,niauia comencadoaentender mortificacio,
yeraafll, que ni aun el nombreno me parece en-
tendia: que en ninguna manera dexafle la ora-
cion,fino que meesforcaflemucho , pues Dios me
hazia tan particulares mercedes. Que,que fabia,fi
por mis medios queriael Sefor hazer bien a mu-
chas perfonas, y otrascofas, que parece propheti-
20, lo que defpues el Sefior ha hecho conmigo.
Que ternia mucha culpa,fi no refpondiaa las mer-

Ff cedes
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cedes que Dios mehazia.En todo; meparecia ha.
blaua en el el E{piritufanto, para curarmialimg,
{egiin feimprimiaen cllag hizo megran cofufion,
lleuome pormedios,que parecia,del todo me tot-
nauaotra.Quegran cofaesentender vn almalDic
xome,que tuuiefle cadadiaoracionenvn paflode
la Paffion , y que me aprouechafle del; y que no
penfalle finoen laHumanidadyy que aquelloste-
cogitnientos,y guftos refiftiefle, quanto pudieffe,
de maneraqueno les diefle lugar, hafta queel me,
dixefle otra cofa. Dexome confolada,y esforcada,
y el Sefior que me ayudo, yael, para que enten-
diefle micondicion,y como meaniade gouernat,
Quede determinada deno falir de lo que el me,
mandafleen ninguna cofa,y anfilo hize hafta oy.
Alabado feael Sefor,que me ha dado gracia para
obedecer a mis Confellores, aunque imperéta'-
mente , y cafi fiempre han fido deftos benditos
hombres de la Compafiia de Iefus; aunque im-
perfetamente,, como digo » Jos he feguido. Co-
nocida mejoria comenco a tepér mialma, como

aora dire.

Ca
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