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E Bra MCAEIS TR O

FE LVYS DE LEON
AL LECGCTOR.

On lps ariginales defte Libro <vinieron 4 mis

manos vnos papeles efcritos por las de Ia ﬁmm
Madre Terefa de j[.s/m en que 5 0 para memoria
[#ya, opara dar cuenta a fis Confelfores ,tenia pue-
f2as cofas que Dios le dez ia, ymercedes que le hazia,
demas de Las que en efte Libro (e contienen que me pa-
recio ponerlascon el, por [ér de mucha edificacion. T
anfi las pufea laletracomo la Madre las efcrine, que

diz.e anfl.

=\ = sT0 me dixo el Senor yn dia: Pienfas
N hija,que efta el merecer en gozar?no
ol 72 cfta fino en obrar,yen padecer, y en.
928 | amar . No auras oydo, que fan Pablo
eftuuicfle gozando delos gozos celeftiales mas de
vna vez,y muchas que padecio? Y vesmivida to-

da llena depadecer, y folo en el monte Tabor a-
uras oydo mi gozo. No pienfes quando ves a mi
Madre que metiene en losbracos, que gozaua de,
aquellos contentos, {in graue tormento? Delde,

queledixo Simeon aquellas palabras, la dio mi
Padre.
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Padre claraluz,paraque viefle lo que yo ania de.
padecer. Losgran desSantos que viuicron en los
defiertos,como eran guiados por Dios,anfi hazian
graues penitencias,y fin efto tenian grandes bata-
Ilas con el demonio,y configo mifmos, mucho
tiempo {e paffauan fin ninguna confolacion efpi-
ritual. Cree hija,quea quicn mi Padre mas ama,
da mayores trabajos, ya eftos refponde el amor.
En que te le puedo mas moftrar, que querer para
tilo quequife paramiz Miraeftasllagas,quenun-
callegaran aquitusdolores. Eftees elcaminode
la verdad. Anfi meayudaras allorar la perdicion. -
quetraen los delmundo,entendiendotu efto, que
todos fus defleos, y cuydados, y penfamicntos {e
emplean en como tener lo cotrario. Quando efte
dia comence a tener oracion, eftaua con tan gran.
mal de cabega,que me parecia cafiimpoflible po-
derla tener . Dixome el Sefior: Por aqui veras ¢l
premio del padecer, quecomono eftauas tu comn
falud parahablar conmigo, heyo hablado conti-
g0 yregaladote. Y es anfi cierto, que feria como
horay media, pocomenos ¢l tiempo que cftuue,
recogida. Encl medixo las palabras dichas, y to-
do lo demas,ni yo mediuertia, nise adonde efta-
ua,y con fan gran Contento, queno s¢ dezirlo, y
quedomebuena lacabeca,que me ha efpantado,y
harto defleo de padecer. Tambien medixo, que.

eraxefle mucho en la memoria las palabras que.
dixo
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dixoa fus Apoftoles,que no auia de fer masel fier.-
uo, queel fenor.

Vn diade Ramosacabado de comulgar, queds
con granfufpenfion, demancra que aun no podia
paflarlaforma,y teniendomelaenlaboca, verda-
deramente me parecio quando torné vn poco erL
mi,quetoda laboca fe me auia hinchido de fan-
gre,y pareciamecftar tambien el roftro,y toda yo
cubiertadella,como que entoncesacabara de der-
ramarlael Sefior ; me paréece eftaua caliente, y era
exceflivala fuanidad que entonces fentia, y dixo-
meel Sefor: Hija,yo quiero que mi Sangre te a-
proueche,y noayas miedo que te falte m1 miferi-
cordia,yola derramecé muchos dolores,y gozaf~
la tu con tan gran deleyte como vees, bien te pago
el deleyte que me haziaseftedia. Eftodixo, por-
que ha mas de treynta afios que yo comulgaua
eltedia i podia,y procurauaaparejar mi alma pa-
ra hofpedaral Senor,porque me parecia mucha la
crueldad que hizieron los Iudios, defpues de tan.
gran recibimiento dexarle yra comer tan lexos, y
hazia yo cuenta de que fe quedafle conmigo, y
harcoen'mala pofada,{egunaoraveo. Y anfi hazia
vnas confideracionesbouas, y deuialas admitir el
Senor,porquecftaesde las vifiones que yo tengo
pormuy ciertas,y anfi para la Comunion me ha
quedado aprouechamiento.

Auialeydo envalibro,qué era imperfecion te-

1ner
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ner imagines curiofas, y anfi queriano tenet en la
celda vna que tenia. Y tambien antes que leyefle.
efto,me parecia pobreza,tener ninguna fino de pa-
pel,y como defpues ley efto, yano las tuuiera de
otra cofa. Y entendi del Sefior efto que dire,eftan-
dodefcuydada dello. Queno erabuena mortifica-
cion,que qual era mejor la pobreza o la charidad,
que pues eramejor elamor, quetodo lo que me.
defperrafle 4 el nolo dexafle, ni lo quitafle 2 mis
monjas,que las muchas molduras y cofas curiofas
cn lasimagines deziael libro,y no la imagen. Que
lo que el demonio hazia con los Luteranos, era
quitarles todos los medios para masdefpertar, y
anfi yuan perdidos. Mis fieles,hija, han de hazer
aora mas que nunca,al contrario de lo que ellos
hazen.

Eftando penfando vna vez,con quanta mas lim-
piezafe viue,eftando apartada de negocios, y co-
mo quandoyo ando en ellos deuo andar mal, y
con muchas faltas,entendi: No puedefer menos,
hija, procura fiempre en todo reta intencion y
defafimiento,y mirarmea mi que vaya lo que hi-
zieres conformea lo queyo hize.

Eftando penfandoqueferiala caufa denotener
aoracafinunca arrobamiento en publico, enten-
di: No conuieneaora,baftante credito tienes para
lo que yo pretendo,vamos mirandolaflaqueza de
los maliciofos.

Mmm Eftan-
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Etando con temor vn dia, de fi eftaua en gracia
o no, me dixo:Hija,muy differentees la luz de las
tinieblas,yo {oy fiel,nadiefe perderd fin entender-
lo. Enganarfeha,quien {e afligurare por regalos
cfpirituales. La verdadera feguridad es,el teftimo-
nio delabuena conciencia. Masnadie pienfe que
por i puedeeftaren luz,anfi como no podria ha-
zer, queno vinieflela noche natu ral, porque de-
pendede migracia. Elmejor remedioque puede
auer paradetenerlaluz,, es entender el alma que
no puede nada por {1,y quele viene de mi,porque.
aunqueefteen ella,en vn punto que yo meaparte,
verna la noche. Etaeslaverdadera humildad,co-
nocer el alma loque puede,y lo que yo puedo. No
dexes de efcriuir los auifos que tedoy , porque no
fe te oluiden,pues quieres poner por efcrito losde,
loshombres.

La Vifperade S.Sebaftian,el primerafio que vi-
neal monefterio de la Encarnacion a fer Priora,
comencando la Salue,vien la filla Prioral,adonde
efta puefta nueftra Sefiora, abaxar con gran mul-
ritudde Angelesala Madre de Dios,y ponerfealli
a mi parecer: novi la imagen entonces, finoefta
Sefora,quedigo: Pareciome, {e parecia algo 2 la
imagen, que medio la Condefa, aunque Elﬁ de
preftoel poderla determinar,por fufpenderme lue-
oo mucho,parecianme encima de E‘LS coronas de
las fillas,y fobrelos antepechos muchos Angeles,

aun-
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aunque no con forma corporal, queera vifion in-
telletual. Eftuueanfi toda la Salue,y dixome: Bien
acertafte en ponerme aqui, yoeftare prefentea las
alabacas que hizierena miHijo,y felas prefentare.

Como vna tarde fe fuefle mi Confeflor con.
mucha priefla,llamado de otras ocupaciones que.
tenia mas neceflarias, yoquede vn rato con pena y
trifteza,y como criatura dela tierra no me parece,
me tieneafida, diomealgun efcrupulo, temiendo
no comengaflea perdereftalibertad . Eftofueala
tarde,y 2 la mafiana otro dia refpondiome nueftro
Sefor aello, y dixome ,que no me marauillafle,
queanfi como los mortales deflean compafia pa-
ra comunicar {us contentos {enfuales; anfiel alma
deflea, quando ay quicn la entienda comunicar
fus gozosy penas, y {e entriftece de no tener con
quien. Como eftuuoalgun efpacio conmigo, a-
cordofeme que auia dicho ami Confeflor, ques
paffauan de prefto eftas vifiones; y dixome, que,
aunia differencia deftoalas imaginarias, y que no
podia en las mercedes que nos hazia auer regla
cierta;porquevnas vezes conueniade vna manc-
ra,y otras de otra. |

Vi diadefpues de comulgar,me parece clariffi-
mamente,fe pufo cabe minueftro Senor,y come-
come a confolar con grandes regalos, ¥ dixome
entre otrascofas: Ves me aqui, hija, que yofoy,
mueftra tus manos:y pareclame queme lastoma-
Mmm 2 ua,
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% No dize U3sY ll\cgaua afucoftado,y dixo:Mira mis Llagas,
en efo 1+ no eftas{in mipaffalabrevedad delavida. * En.
f;f;’f:‘; algunas cofas que medixo, entendi que defpues
nesanenti- quie fubio a los cielos,nunca abaxo ala tierra, fino
ﬂ;’;”gjﬂjﬁ: es en ¢l Sm° Sacramento, 2 comunicat{e con na-
gu ewizes die. Dixome,queen refufcitando,auia vifto a nue-

L
ania aba-

ends 4o 1tra Senora, porqueeftauaya congran neceflidad,
aelolsHx- que la pena la tenia tan trafpaflada, que aun no

manidad de ¢
Chriffopa- tOTDANA luegoen {1, para gozar de aquel g0Z0, y

rallsler U auia eftado muchoconella, porque auia fido
o meneiber;

qre Ho anta = -
ber;{v ;m Vnamananaeftando en oracion, tuue vn gran.
;:}}fdﬁif: arrobamiento,y pareciame,que nueftro Senor me

Afeenfion. auia lleuado el efpiritu junto a fu Padre, y dichole:
Porque. co- : :
o 16 vee, Btaque me difte, te doy. y pareciame que me lle-

acabana de 23110 afi. Eftonoescofa imaginaria, {ino con vna
camu{g.-;r D 3

ey Cortezagrande,y vna delicadez tan efpiritual,que.
ajien las 10 fe fabedezir. Dixomealgunas palabras,queno

especies del {-
secramen- 1€ Meacuerdan,de hazerme merced eran algunas.

et 2 Duro algun elpacio tenerme cabe fi. .
junguete  Acabando de comulgar fegundo dia de Qua-
4%alogs vefma en S.Jofeph de Malagon, fe me reprefento
e, 2v; nueftro Senor Iefu Chrifto en vifion imaginaria
menos en. como {ueleyy eftandoyo mirandole, vi,queen la

dezir,gue : 3
wo aburo « Cabeca en lugar de corona de efpinas, en toda ella

la tierra

Chriffodefpues que (#bid alos ciclos, quita, gue no (¢ ayamoftrado & muchos fiersos [uyos,
7 hablado conéllos, noabaxandoel, fino clenandoles & ellos [is entendimentos y almas , pars

que le vieffen y oyeffen , como de fan Efienan [ efcrine,y de fan Pablo en los Atos de los
Apoftoles, T
{que.
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(que deuia fer adonde hizieron llaga) tenia vna
coronade gran refplandor. Como yo foy deuota
defte paflo,confolome mucho, y comencé a pen-
{arquegran tormento deuia fer, pues auia hecho
tantas heridas, y adarme pena. Dixomeel Sefior,
que no le vuiefle laftima poraquellas heridas, fino
por las muchas,que aoraledanan. Yo le dixe, que
que podia hazer para remedio defto,que determi-
nada eftaua atodo,dixome: Que no eraaora tiem-
podedefcanfar, finoque me diefle prieffa 2 hazer
cftas cafas,quecon las almas dellas tenia el defcan-
{o, quetomafle quantas me dieflen, porque auia
muchas, que por no tener adonde no le feruian , y
quelas quehiziefle en lugares pequefios, fueflen.
comoefta, que ranto podian merecer con defleo
de hazerlo que en lasotras, y que procuraffe, an-
duuieflen todas debaxo de vn gouierno de Perla-
doyy que pufiefle mucho,que por cofa de manteni-
miento corporal no fe perdiefle la paz interior;
queelnosayudaria,para que nunca faleafle, en ef-
pecial tuvieflen cuenta con las enfermas; que la
Perladaqueno proueyefley regalafleala enferma,
era como los amigos de Iob; quecl daua el agote.
para bien defusalmas, y ellas ponian en auentura
la paciencia; que eferiniefle a fundaciondeeftas
cafas,yo penfauaencomoen la de Medina nunca
auiaentendido nada, paraefcrinir fu fundacion..
- Dixome;queque mas queria dever,que {u funda-
Mmm 3 clon.
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cion auia fido-milagrofa. Quifo dezir, que ha-
ziendolo folovel, pareciendo yr fin ningun cami-
no.Y o me determined ponerlo por obra.

El Martes defpues de laAfcenfion,auiendo efta-
do rato en oracion defpuesde comulgarcon pena,
porque me diuertia, demanera que no podia eftar
en via cofa,quexauameal Sefior de nueltro mife-
rable natural. Comengo a inflamarfe mialma,pa-
reciendome que: claramente entendia tener pre-
{entea toda lafanoflima Trinidad en vifion intel:
letual,adonde entendio mialma porcierta mane-
ra de reprefentacion,como figuradelaverdad, pa-
ra que lo pudicfle entender mi rorpeza, comoes
Diostrinoy vno; y anfi me jparecia hablarme to-
das tees perfonas,y quefereprefentauan dentroen.
mi alma diftintamente, diziendome, quedefde.
efte dia veria mejoria en mien tres cofas , que cada
vnadeftas perfonas me hazia merced en la chari-
dad,en padecer con contento, en fentir efta chari-
dad con encendimiento en el alma. Entend: a-
quellas palabras,quedizeel Sefior que eftaran con
el alma, queefta en gracia, las tres diuinas perfo-
nas. Eftando yo delpues agradeciendo al Sefior
tan gran merced , hallandome indigniffima de.
clla,deziaa fu Mageftad con harto fentimiento,
que pues me aiia de hazerdemejantes mercedes,
queporqueaniadexadomede fumano,paraque
fucfle tan ruyn. Porqueel dia antes auia tenido

£ 1 gramn.
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gran pena por mis pecados,teniendolos prefentes.
Viaquiclaro lo mucho que el Sefiorania puefto
de {u partc,dcﬁ{c queeramuy nifa para llegarme.
3 {i con medios harto efficaces, y como todos no
meaprouecharon. Por donde claro {e me repre-
fento el exceflinoamor que Dios nos tieneen per-
donar todo efto, quando nos queremos tornar a
el,y masconmigo queconn adie por muchas cau-
fas. Parece quedaron en mi alma tan imprimidas
aquellas tres perfonas, que vi, fiendo vn {folo Dios,
queaduraranfiim poflible feria dexar de eftar re-
cogida con tan dinina compafia. Vnavez poco
antes deefto,yendoa comulgar, eftando la forma
en el Relicario,queaun nofemeauiadado, vivna
manera de paloma que meneaua las alasconruy-
do,turbdme tanto y fufpendiome, quecon harta
fuercatome la forma. Efto era todo en S.Iofeph
de Auila,adonde tambien vnavezentendi, Tiem-
povendra, que en efta Yglefia fe hagan muchos
milagros, llamarlahan Yglefiafanta. Eftoenten-
_dien S.Iofeph de Auila,aiio de mil y quinientos y

{erentay vno.

Eftando vn dia penfando fi tenian razon los
que les parecia mal,queyo faliefleafundar,y que
eftaria yo mejor empleandome fiempre en ora-
cion,entendi : Mientras {e viue, no eftala ganan-
i:ia endprocurar gozarme mas,{inoen hazermivo-

untad. -

a

Pare-
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Parcciomea mi,que pues S.Pablo dize del en-
cerramiento de las mugeres, que me lo han dicho
poco ha,y aunantes loauia oydo, que eftoferia la
voluntad de Dios,dixome: Diles, que nofe figan.
porfolavna parte dela Efcritura,que miren otras,
y que {1 podran por venturaatarme las manos.

Eftando yo vn dia defpues de la O&taua de Ia
Vifitacion, encomendando a Dios vn hermano
mio, envna hermita del monte Carmelo, dixe al
Sefior,no s¢ {ien'mi penfamiento:Porqueefta efte
mi hermanoadondetiene peligro {u {aluacion 2 Si
yo viera, Senor,vn hermano vueftro en efte peli-
gro,que hiziera por remediarle? pareciamea mi
no me quedara cofa que pudiera, por hazer. Dixo-
me el Sefor: O hija,hija,hermanas fon miaseftas
dela Encarnacion, y te detienes, pues ten animo,
miraque lo quieroyo, y noes tan difficultofo co-
mo te parece, y por donde penfays, perderan efto-
tras cafas; ganaralovnoy lo otro, no refiftas que
esgrande mi poder.

Eftando penfando vnavez en la gran peniten-
craque hazia vna perfona muy Religiofa, y como
yo pudieraauer hecho mas, fegun los defleos me.
ha dadoalguna vez el Sefior de hazerla, fino fuera
por obedecera los Confeffores, que fi feria mejor
no los obedecer deaqui adelante en effo, medixo:
Eflo no, hija, bu€ camino lleuas y feguro, ves toda
la penitencia que haze,en mas tengo tu obedicia.

Vna
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Vna vez eftandoen oracion, me moftro el Se-
fiorpor vna manera devifib intelletual,comoefta-
uaclalma queefta en graciaien cuya compania vi
porvifion intellerual la fantiffima Trinidad , de,
cuya compafia venia aaquel almavn poder ques
{efioreaua todalatierra. Dieronseme a entender
aquellas palabras de los Cantares, que dizen: Dile-
G mews defcendit in bortum [wum. Moftrome tambien
comoeftiel alma queeftien pecado fin ningun.
poder, fino como vna perfona que eftuuiefle del
todo atada y liada, yatapados losojos;queaun-
que quiere ver , no puede, niandar, ny oyr,y en.
oranefcuridad. Hizieronmetanta laftima las al-
mas que eftan anfi,que qualquier trabajo me pare-
ce ligero por librar vna. Pareciome que a enten-
der efto, comoyo lovi (que fe puede mal dezir)
que no era poflible querer ninguno perder tanto
bien,nieftar en tanto mal. -

Eftandoen la Encarnacion,el fegundoafio que
teniael Priorato,O&auade S.Martin,eftando co-
muloando,partio laforma el Padre Fray ludn de
la Cruz,que me daua el fantiflimo Sacramento,
paraotra hermana. Yo pense que no era falca de
forma,fino que me queria mottificar, porque yo
le auia dicho que guftana mucho, quando eran

grandes las formas; no porque 0o entendia,no im-"

porcaua para dexar de eftar entero el Sefior ,aun-
que fuefle muy Pequeﬁo pcdac;co. Dixome {u

Nnn Ma--
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Mageftad: No ayas miedo,hi ja,que nadie fea par-
te paraquitarte demi. Dando a entender que no
importaua. Entonces reprefentofeme por vifion
imaginaria, como otras vezes muy en lo interior,
y diome {u mano derecha,y dixome: Miraefte.
clauo, que es fefial que feras miefpofa defde oy,
haftaaorano loauias merecido, deaquiadelante.
no folo como Criador,y como Rey,y tu Dios
miraras mi honra , fino como verdadera efpofa
mia: mihonraesya tuya,y latuya mia. Hizome.
tantaoperacion efta merced,que no podia caber
en miy quede como defatinada, ydixe al Sefior,
queoenfanchaffe mi baxeza,o no me hiziefle tan-
ta merced , porque cierto no me parecia lo podia
fuffrir el natural. Eftuneanfitodo el dia muy em-
beuida.Hefentidodelpues gran pronecho, y ma-
yor confufion y afftigimiento de ver que no firuo
en nadatan grandes mercedes.

Eftando en el monefterio de Toledo, y acon-
fejando mealgunosque no diefleel enterramien-
todela quien no fueffe Canallero, dixome el Se-
flor: Mucho te defatinara,hija, fi miras las leyes
del mundo. Pon los ojos en mi pobre,y defprecia-
dodel. Porventura feranlos grandes del mundo
grandes delante de mi;o aueys voforras de fer efti-
madas por linages o por vistudes?

Vn dia me dixo el Scfior: Siempre deffeas los
trabajos, y porotra parte losrehufas: yodifpongo
\ las
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fas cofas conformea lo que fede tuvoluntad,y no
conformeatu fenfualidad y laqueza. Esfuercate,
pues ves lo que te ayudo he querido que ganes tu
eftacorona: entus dias veras muy adelantada la
Ordendela Virgen. Eftoentendi del Sefior me-
diado Hebreroafiode 1571.

Eftandoen S.Iofeph de Auila, Vifpera de Paf-
cuadel Efpiritu fanto,en la hermita de Nazareth,
confiderando en vna grandiffima merced que.
nueltro Sefior me auia hecho en tal dia como efte,
veynte afios auia,poco mas o menos; me comenco
vnimpetu y heruorgrandede efpiricu que me hi-
zo {ufpender. En eftegran recogimiento entendi
de nueftro Sefior lo que aora diré: Quedixeflea
cftos Padres Defcalgos de {u parte,que procuraflen
guardar quatro cofas, y que mientras las guardaf-
fen fiempre yrid en mascrecimiento cftaReligion;
y quandoenellas faltaffen , entendieflen queyuan
menofcanando defu principio. La primera,que.
las cabecas eftuuieflen confgormcs . La fegunda,
que aunque tuuieffen muchas cafas, encadavna
vuiefle pocos Frayles. La tercera,que trataflen po-
co con feglares, yefto para biende fus almas. La
quarta,queenfenafien mascon obras quecon pa-
labras. Eftofueafo de 1579. Y porque es gran.
yerdad,lo firme de minombre.

Terefade Jefis.
Nnn 2 RE-
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