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3 vilum erit el , qui tradit exereitia,
expedire ad profectum eoftunt,qui
exercentiy , alias meditationes his
adiicere, vt de morte,acaliis peccati
peenis, deiudicio, 8&c. non fe putet
prohiberi , licer hic non afcriban-
[ur.

tribuendam eft, vt primum eorum
fiatin media no&e; [ecundunt ma-
ne, fimulac furrexerimus. Tertium
ante , vel poft Mifle facrum , non
dum fumpto cibo. Quartum, cirel-
ter horam velperarum. Quintam,
hora ante ceenam.  Qua temporis
diftributio, fingulis quatior hebdo-
madis communis eft: variaritamen
poteft,atque augeri vel minui,prout
vhicuique, ad peragenda dicta quin-
que exercitia,®tas,animi, corporifqs
difpofitio , fiue naturz ipfius
complexio fubferuit.
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Exercitiorum vero tempus ita dif-
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