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REGVLAE ALIQVQT,
ad viltum relte temperan-
Ars1t e '

& Rimaelt: quodapane mi-
M E2/s nus abitinendum fit, quam
Hed1%8% a reliquis alimentis : cum
neque galam adco irritet, nec tenta-
tioni zque obnoxios nos reddat.
Ecunda: quodcirca potum atren-
denda (it magis abftinentia, quam
circa panem:caute obferuando, qne
profic menfura potus , vt fumatut
femper: qua rurfom noceat; yrtol-
latur.
Ertia: (pl{)-d circa pufmenta s &
edulia -potiffimum abftinentia
ratio verferur; cum perilla, taimy ap-
petitizd ad peccancum , tum inimico
ad tentandum, maior {ubminiftretur
accafio. Téperanda funt igitur, vird-
di excellus caufa. quod fir dupliciter;
dum vel cibis groffioribus velcimur,
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atque afluelcimus; vel dum parce de|

licatis vtimur. -
N\ Varta eft : quod quantd plusde

uerfe graui periculo) tantd celerius
menfuram cibi ac potus iuftd repe-
riet: Tum quia hoc modo meliusfe

perfeftioné, fentiet interdum quok|
confolatorios motus {ibi celitusim:

‘miflos;ex quibus facile poterit ratio-
nem victus commodioré difcernere:

(e deprehenderit viribus imbecilio:
rem efle,quam vt exercitia ipfa fpir-

Gus nature necefliras requirat.

“Sev:onueniente victu fibi quis ade-
meric,(vitato inte:im valetudinisad-
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dam cognitionis intern radios,c
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tum quoniam, fi quisitaabftinendo;

tualia peragere commode valeat, ﬁc[ _
facile aduerter , quam menfuramyk .

Vinta: quod expedit inter comé
dendum imaginari, quafi videa|
mus Iefum Chriftum Dominu
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‘noftrum velcentem cum fuis difci-
pulis; obfernido quem teneat eden-
di, bibendi, refpiciendi, & loquendi
'modum,eumq;adimitandum nobis
 proponédo. V{u veniet enim; vt oc-
cupato magis intelleGtu circa medi-
tationem talem, quam circa corpo-

jralem cibum , difcamus facilius. vi-

Ctum moderart..

Exta: quod‘b

vita: de pia quapiam do¢trina: vel de

de ficabftradta mente , cibusiple, &

mendi modum vna temperemus.
f SREE

oratia varietatis, aliz |
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adhiberi poffunt meditationes in- f
ter velcendum, vt funt: de Sanctori |

aliquo fpiritualinegotioagendo;vn- |

velcendideletatio parum fentiatur. |
Eptima: quod cauendum fit prz- |
cipue, ne fuper fumendos cibos, |
animus quodammedo totus effun- |
datur; & ne aunide vefcamur, autfe- |
ftine : fed appetitui femper domini- |
‘fres, tum menfuram victus ,tum fu-|
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O Crauaeft: quod plurimum con-

ducit ad tollendam cibi, potuf-

deliberatione, viGtum proxime fu-
mendum , definiamus ad menfuram
certam, quam deinde nullavelpro-
pria auiditate , vel inftigatione ini-

‘mici,vnquam excedamus:fed potius)

vincende veriufque caufa, deilla
nounihil etiam fubdu-
camus.

que immoderantiam, {1 ante pran-| .
dium ant ccenam , & quacungue
hora nulla efuries fenticur , praui
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