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INDUSTRIA XX e

Poffimus actuum noftrorum meritum aygm, yenti
" ufu movtificationts externe, in quovis® q“am{j
opere noftro., - adverl;

T 'Acit etiam ad valorem & ad Efficaciam ope. & P‘E

L' rum noftrorum permultim Mortificatio: & :.1%31;1‘
quidem omnis, tam {cilicet interna, quam il Lo
terna, tam partis inferioris , quam [uperioris; i
przcipue tamen hic loquor de mortifications . or
externd, quam hzc Induftria fuadet adjungen PaH‘g
dam efle, quoad fieri poteft, omnibus &fing- hdicn
lis operibus noftris , prefertim gravioribus, Bl -
enim homo fpiritualis ita debet efle hoftis fen. ?:t‘; |
fualitatis fux, ut nullo momento, ab e'uslnof-]‘ elru('
tificatione vacet, five fubtrahendo, dc[eéltabilia& ﬁgﬂ T
commaoda, fiveingerendo afpera & incommo: .. ..
da; tamen, cum hog multorum naturafesteson

Jopo

poflit, & magna in eodifcretione opus eft, ne :i?fﬂ

dum perfequimur hoftem, interficiamus & - 'moréj

vem ; & in paucis iftiusmodi fervor eft ; ideo urred

confultum eft, ut amator fpiritualis profc&ﬁs,ﬁt'mon

medium aliquod certum , in fui mortiﬁfﬂﬁﬁ?ﬂ‘,uﬁqug
|

exteriori habeat. s
Atque ita curabit vir fpiritualis in {ui mort & e
ficatione excellere, non ed folum fine, utk| liqu

affligat, & hoftiliter tractet, tanquam perpetui {,i;
hoftem fuum, non folumut pznas a fefum g .-
peccatorum, & ulcifcatur in fe offenfas Deiyiits, o
folum ut atterat vires fenfui, contra(pittump, . .
plusquam par eft potenti & audenti; fed et gy, |
ut operibus fuis, addat plus efficaciz admerty ., .
dam gratiam & Gloriam, adimpetraltionemlji_hl' B
aut aliis multiplicium Donorum Dei, ad ¢ Hpera¢
: 0"
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foremfatisfactionem pro peenis fibivel alicui vi-
g, fenti mortuove debitis. Mirum enim eft,
%! quam grata Deo, quam animz proficua, quam
dverfario noftro horribilia fint operailla noftra,
quz prater alias fuas commendationes, habent
98¢ | eiam commendantem & confirmantem fe mor-
;tgef ficationem : qu fufius referre noneft hujus
i propofiti , ubi tantum Induftrias {cribimus pra-
HOI8; | ficas viro. [pirituali exercendas. idque hoc, fi
A0 placebit, ordineac modo.
]EEEE ~ Habeat vir [piritualis cognita, atque etiamin
< Bt lIndu:ull.m_l collecta omniaopera fua, quotidia-
HS&Mna,vcl etiam non quondmna’, duntaxat {ibi ufi-
e & inter alias obfervationes feu Regulas
bk gperum illorum exercendorum, de qud re fuprd
oy dixi Ind. 2. H:lbeat'ctiam unam hanc, ut quf:,
o live carnem {uam aliquo certo, genere mortifi-
S ationis aftligat, Inter exercitium cujuslibet ope-
R BV.g. dum mane furgit, habeat inpromptu &
4y ore mortificationem carnis , qua reliqui actus
..fﬂe&ﬁs:[ur_ra&lonls matutina _cond_l.antur. dum medi-
atone | HIONIEM peragit matutinam, non abfit externa
o -1?quua mortificatio. dumad {acrum fefe dicen-
.,‘d_um comparat, veldum illud peragit,vel dum
to peracto,, Gratias Deo perfolvit, adjungatur
teliquis actibus atque confuetudinibus mortifi-
atio, dum {tudet, dumlegit, [cribit, dum cibum
lmit, dum recreationi horariz intendit, dum
fUIélS*prodit, dum cubitum vadit, dum per exa-
men in- Confcientiam inquirit, dum fe fomno
at vel jam dedit: omnia ifta opera, habeant
embi ﬂﬂt&m certam mortificationem. Et nondico ut
i &cmortificatio {it continua per illorum operum
s Pﬁra@tlonem, fed ut aliqgua quidem, habeant
I 4 con-

e, utle |
etuum
e fomt
el fon
iritum,
] etiam,
meref
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136 Induflyie Negotiationss

continttam comitem , ‘aliqua vero non continy. l aut 1
am, fedtamen ex intervallo, vel premiffamye | mod
advenientem, atque vigilantiam anime excitan. | delic:
tem &c. tia, fi
Querat aliquis ,quas & quales, cuilibetopey | fteriu
noftro velim aut putem mortificationisadjung | prius
pofie ?> Relpondeo, id prefentis meilnftiug | ncor
non effe, quantumlibet id aliquis defiderare pos- e no
fit ame. Ingeniofa eft Caritas, Inventiva, facily | pe te
excogitare, &modos, & inftrumenta afflifl-  non
tionis. Monuerim tantiim, utfitdifcreta,utnon | tanga
potabilis neque inoculos & admirationem ho- | fon
minum incurrere aptas ut tales mourtificationes | bilia
adhibeantur , quez difiicil® {ciri ab aliis poffinr | decut
quz diu fieri, &in multos annos, {alvavalett- | fideas
dine, exerceri prottahique pofiint. & cor
Proderit etiam habere collecta & inIndiculum | quod
vedata, tum corporis membra, tum corpors | fioni.
{enfus; tum eorum affliCtandorum, in operibls ' expec
his aut illis, Ccertis tamen) modos: ita,utnunc e m
hz, nunc illz partes , nunc hi nunc illifenfus, | fui, g
nunc in hoc nunc in illo opere ,nunc hoc,nunc non |
illo modo ,affli&entur. Quz corporis, mem- | cumr
brorum, ac fenfuum mortificandorum diftibu- data:
tio, poterit partim operibus quotidianis, partim | Vigila
temporibus certis (horarum, dierumhebdoms terdu
darum, menfium, & fualerim hebdemadarum |foto
vel menfium effe) alligari, atque affignari, i ad al
quibus exerceatur 3 Qua de re alibi forfan tii- Jtione.
&andi locus erit : hic enim ejus rei locus 1ot | Pi
eft. Quafi
Advertendum etiam eft 3 Mortificationen |deber
externam , duplicem effe, aut dupliciter e {nem ¢

poffe ; unomodo pofitive 3 dura & dOlorifcrai doqu
' | ' at
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ntin. | aut moleftifera , infligendo carni & fenfuit alio
mye | modo, quafi negative, feu privative 3 mollia,
citan. | delicatiora, oblectantia, foventia, commaodan-
| tia, fubtrahendo cami & fenfui. - Atque hocpo-
topet | fterius ferme facilitis exerceri poteft, quamillud
djung] | privs: ut, {1 incibo infulfo, {alem non apponas,
ittt | incondito condimentum non addas, in pruritu
& pos- |t nonfrices , infrigore non calefacias , in (efli0-
facls | ne te non fulcias, in ftando, feflione, fulcrum
flidke- | non queeras 3 &c. non videas, non audias, non
utnon |tangas, non decerpas, non odoreris, nomnye-
1 ho- fpn]*.deas , non interroges ,non dicas tibi lauda-
tiones | bilia &c. Non ftes, dum libet carni ftare, non
offint, | decumbas , non dormias, non bibas, non con-
alett- | fideas, non obambules, dum libent taliafenfui,
| & commodiora videntur: idque ad tempus ali-
culum | quod, tantum Ut refiftatur appetitui &propen-
rpotis | fioni naturali, fenfualique aliquantim. Proinde
eribus | expedit ad hujus Induftriz praxim, difpicere be-
tnune | ne mores fuos, & fomenta fensiis corporisque
enfus, | fui, quibus in vita ordinarié uti aflolet, licet ea
,nunc |non fint apparentia fed communia omnibus,
mem- | dummodo ad fatisfaciendum fenfui accommo-
ibu- |data: his enim bené cognitis , non erit difficile
attin | Vigilare ad eaneganda {altem in occafionibus in-
loma |terdum & operibus quotidianis 5 1dque non ex
larum |toto propter fragilitatem noftram, fed faltem
i, it (ad aliquantum tempus in corporis exercita-
n fra- jHone. '
snot | Pto fine hujus Induftriz appono hicillud,
|quafi five axioma {ive epiphonema. Sicvigilare
onent {debere fpiritualem virum ad affligendam car-
rfier |nem & fenfum , ingerendo ei dura, {ubtrahén-
rifery |doque commoda : ficut vigilat-iplamet fenfualis
- Ig noftra
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noftra portio, ad captandas confolationes &
commoditates, fugiendas vero & {ubmovendys |
3 (e, quaslibet minimas affli¢tiones & incom.
moditates fuas. Quantum vero, vigilet & ex.
cubet in omni occafione fenfus , ad ea, quz
illius commoda funt, id non magifterio alieng, ‘
{ed propria experientid atquereﬂcxionecugng: |
{cendum eft. ~Satis {it hoc, quod nuncdixi,ex-
preflim efle ab Apoftolo tum in illis verbis;
Caro concupilcit adversus Ipiritum,, & Ipiritus
adversus carnem: hzc enim invicem fibiadver ¥
{antur,rum alibi: Videte ne curam carnis perfe-
ceritisin defideriis ejus, :
Denique minima iftz moleftiolz {enfuales,
non {unt minim2 in merendo , non funtmini- |
m= ad augendum valorem operum noftrorum,
Etli enim f[piritus elt qui vivificat, caro autem
non prodeft quidquam, &c. Corporalis exerc:-
tatio ac modicum valet, fiilla fola absqueexer-
¢itatione intern® pietdtis ac devotionis, que ad
omnia valet, exerceatur; tamen {i Pietatis & De-
votionis irkernz operibus adjungatur, maximum |
ei ornamentum & momentum addit,- Sicwt |
enim aureum vas, per fefe quidem pretiofum
eft, & valoris ponderisque magni; fi tamenad-
das ei nitorem, lzvorem,rafuram, aliasquees:
trinfectis adjectas figuras, emblemata, &e.lon-
gt [peciofius & pretiofius evadit: fic operalic

tatis, per fe quidem magni momenti apudDe- |
um funt; fi tamen exterioris mortificationis, d
fcreta rafura, politie, levitate,, flofculis, figuris:
gue ornentur ;longe pliis fpeciofa inoculisDd
evadunt.

Addam hoc pradictis commodum Mm:ti- |
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es § | fationem externam, pofle exerceri, etiam in
ndag | 1plius commoditatis, aut neceflitatis meenﬁo-
om. | 1¢, dummodo quis hac in re circumfpe€tus &
7 ex. prudcns effe norit. Itaenim commoda ifta ex-
qug | fema commodant (quod tum experientia docet,
ieng, | tum Gregorius Magnus alicubi fusé C‘:{F'»'nphs
gn0- | oﬂendxt) fcmm, ut fiin eis eorumve ufu homo
i ox diutius [Et)er{ev eret, folatiailla, vertantur fenfui
2rbis; inmoleftias &’ly}leﬂbiha tranfeant in faftidio-
iritus o Sic enim fzpe moleftia ftandi affect, feflio-
dver. § nemvel ambulationem, levaminis loco mchoa-
erfe. | Mmus: ambulatione feﬁi feflionem quarimus :
pruritu carnis vel morfu aquuo excitati, frica-
nales, | fionis remedium adhibemus, mox tamen vpfam
mini. | fricationem moleftam experimur, filongitis ad-
yum, | hibeamus. Szpe ad quod afpetandum avide
utem | accurrimus , mox vel fatietate afpectis , vel vi-
cerdt. | ltate ob]u,h videndi, videre 1nufea1mls Hoc
exer- | igitur dico: fi talia obfervant viri fp:rlti.nles,
0z 2d PJLII'HTIJ.S fui fensts mortificandi ubique inve-
vDe- | nirent & occafiones & rationes ; atque adeo
mum | Plasmet commoditates fensis, facil¢ verterent
Sieut | nafflictiones , uti fatis ex modd propofitis
lofum e3'fﬁmplls patf:t ex quibus prudens, dealiis fa-
enad- | cereconjecturam poteft.

1€ €X-

Je| INDUSTRIA XXI

aPie: |
e Poffumus. multa merita comparare , per ra-

is, di- tibabitionem ationum , atque pasfionum. bo-
uris norumgue ammum, tam alienorum,
hst quam proprwmm

SrEp?: homines , Spirituales etiam contenti funt,

—

Vot |
catio- anima

operaaliqua feuffe aut aliqudin Dei iaudem;
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