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Cap. IV, Quotnplex fit fames , & ad guid veilis? 31

incredibili crudelitate , quam rabida efuries facievar | abfumerent?
Immo audivimus, inclufos, alioque cibo deflicutos, przrodifle
fibimetipfis digitos, vt dixi, manus ablumpfifle, & brachia e
vique manducafle, quo dentes poterant artingere; quoque os
non potuit perucnire populando, faltem adhuc apperitum afpi-
ralle, contempto omni cruciatu, quem morfus facicbat, Nonné
hac plus eft, quam Erifichchonia fames?

o @ AP VAT 2 BV

Fames quotnplex fit, & quam varia? quamg ex diving
prowidentia ad multa bomwa viili?

Ec ita efle, negari nequit, verum vt a malo bonum
(ecernamus,ponendum eft,duplicis efle generis famem,
& vnam moderatam,immodicam alteram; illa vtilis, h=ze
"paturz aduer(a eft, 1lla non eft morbus, etfiratione.,
fragilitatis humana ac remedij re&é cum morbo comparetus;
infana autem fames plus eft quam morbus. Moderata fames,
quz eft concupifcentia calidi & ficci, vique adeo morbus non
eft, vt potiiis contrarium, hoceft, inappetentia cibi fitmorbus;
ipfa autem cibi cupiditas nacurz indita indicium fanitatis, &
fulcrum exiftat. Mifer eft, qui cim nullum habeat alimentorum
defectum,habet ramen defeGtumappetitus edendi, fine quo nulla
efca fapit, ficut nec fine fiti potio. V't ergo condimentum cibi
non inter mala, ita neque eiufdem cibiappetituminter mala,fed
inter bona, & naturz conuenientia debemus nemerare. Philo.
- fophum Poéticé Joquentem audiamus :
Hiud item non ¢ft mirandum , corporis ipfa
Qusd natwra cibum quarit cuinfq, animantis,
Quippe etenim fluere atq, recedere corpora rebms
Multa modis multis docwi | fed plurima debent
Ex animalibus tfs, qua [int exevcita motn:
Multad, per fudorem ex alto preffa feruntur :
Aulta per os exhalantnr , quom languida anbelans .
His igitwr rebus varefcit corpus , G omnis
Subruitar watura, deor quam confequitur rem,
Propterea
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37 Cap. IV, Ouotwplex fit fames, & ad quid vtilis 7

Propterea capitar cibus, vt fuffulciat artus ,

Et recreet wives imterdutys , atq, patentcin

Per membra ac venas, ve amorem obduaver cdendi,

Humor item difcedit in omwis | gue loca cumg,

Pofcunt humorems : g!wmmmi, multa vaporis

Corpora, que flomacho pmﬁm: incendia neffro, :

Diffupat adueniens liguor ; ac reﬁmgufc s E ignem

Freve ne pofsit calor amplins aridus artus.

Sic igitur tibi anhela fitis de corpore mofiro

Abluitur , fic expletnr jeiuna cupide,
Atrophiaavtem (pecies et mala.Nam, vt Celfus feribit, Arrophia
eft, guacorpss non alitur, & naturaliter [emper aliquibus decedenti-
bus,nullis vero in ecorum koewm [wbeunribus [amma maciesoritury
©', 5ify escurritur, tollir, Hinc Varro apud Gellium , agens de,
numero [eptenario, ait: Nec non id etiam ¢ff advim facultaa
seond, eiss nismeri angendas, quod quibus inedia mori confilinm eff,
[eptimo demanus die mortem oppetant, Qeemadmodum igitur_s
omne nimiagm in vitiom vergic , 8 veré quiuis excellus noxius
ell; ita & fames, [F exorbitet, inter morbos merito poteft compua
tari, vt iam non folim fames canina, aut Inpina, (ed eriam Me=
liea s aut Saguntina appelletur. Eft enim moleftus interpellator
venter, fiei debitum vedtigal non perfoluatur; &, ffomacho ara«
Reante, incipivat omnia membra languere, tandemque etiam.
homo famelicus inrabiem agitur, De viraque fame a nobis eft
agendum, quo fructu, quiuepoeni & aquitate divind, inter.
morcales dominetor.,

Hlud aurem, vt quis omni ciborum appetitu careat , arque
omnino noo famelcat , vel ex morbo potelt contingere, vel ex
prodigio diuino, vel ¢ diabolica deceptione; vel etiam ex pazna
Det, quemadmodum Lazius refert, puellam quamdam, Anno
M. CCC. XLVIII, io Asftria, tempore magna cariftiz, cim &
matre panem poftulalfet, & illa fortéimpatiens doloris, famens
decennem jmprecata fuiflet, decennio omni cibo abflinnifle.
raro admodum aque potu [e reficientem. Quod miraculo ia
poenam eucnit- Excipio igitur hinc miracula, qua neq; morbus
fant,neq; emper malum,fed quoddam beneficium Numinis fin-

gulares




Cap. IV. Owataplex: fir fames, & ad quid wiilie? 33

golare. Quale fuicillud, quando ingreffiss Moyfes medium nebuls,
afeenditin montem: ¢ fuit ibi quadraginta diebws , & quadraginta
noflibus, fine cibo & potu. Tale fuit & Elix, gui cum furrexiffet
comedit & bibie (ea, que Angelus attulerat) & ambulasit in for-
titndine cibi illiss, quadragintadichws, & quadraginta moltibus, Hi
figura fuére Chrilti, qui & iple jeiunanic quadraginta dicbws, &
quadraginta noftibms. D. Auguftinus, ciim Cafvlano refcriberer,
affirmauit, téporibus fuis, quemdam quadraginta dieb? fine cibo
vixiffe, Alium quoqs Pecrarcha feribic, Venerijs idem fecifle, atq;
a multis eius rei experimentum foille factum,Memorabile,quod
in recentiore eft hiftoria obferuatum, fuiffe quemdam, qui bien-
nio continuo nil prorfum vel comederit, vel biberit. Que proba-
biliora faciunt illa ab Alberto Magno in feriptis relicta, fuifle,
feminam Coloniz in Germania {ub Friderico [L qua fine cibo
dies quandoq; viginti tranfmiferir, fzpe vero & triginta. Virum
quoque melancholicum fe vidifle teftatur, qui fine cibo feprem.
perfeueraric hebdomadas, alternis tadttim diebus aquam exor-
bentem. Vifam quoq; in Hifpania puellam grauiflimi produng
authores, quéz comederet nihil , ac haoftu tantdim aque vitam.
confoueret,anngmdue iam ageret fecundum ac vigelimum, Sty
gidne hac falcinatione,ac furtiva ciborum clam fubminiftrato.
rum celericate ; an divino miraculo contigerine, clim authores
taceant, non eft meum,vel in edium, vel in fanorem coiufquam
decernere..

Complura huinlmodi contigiffe certum eft, de quibus cer.
tum noneft, quo authore contigerint. Iniquum effet praftigiaa
rum reos facere innocentes, temerarinm ex mendacijs miracula
proclamare. Iraque in ambiguo & illa relinquoe, quz a Gerardo
Bucoldiano narrantur , de puella quadam Margarita, qua apcd
Spirenfesyin villa Rhodo dicta, An, Chrifti, M. D. XXXIX. pa.
tre nata Suffrido Weis, & matre Barbara, ciim iam feré de-
cimum tatis {2 annum artigiffer, capitis, & ventris dolores
leniore ad feltum D. Michaélis eft correpta. Tum cibum magis
magifque faftidire ccepit. Ad Nativitatem vigue Dominicam,
ctim adhuc comediffet, nullumplané poft id tempus, aut cibum

allumpfir, aut per alunm excrementum egefsit: & potu tamen.
> nen
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34  Cap, 1V. Ouotuplex fit fames, & ad quid vtilis ?

gon abhorrebat animus. Poft Pafcha etiam potum faftidire cec=
pit, adeo, vt poft Pentecoftes fefta, zftuofiflimo licet anmi teme
pore, ne biberit quidem, aut vrinam milerit. Ferdinandus Rem,
tex, ne quid fraudis fubellet, per Medicos {uos, rem explorari cuw
rauit. Sed non eft ad affirmandum fatis, quod fatiseft ad non.
damnandum. Aliud enim eft dicere, fraudem non elle, & aliud,
fraudem non effe deprehenfam.

. 1llud conftat, multos, fimulatione fanctitatis, compertos
Fulgofus. li). effe, qui 4 cibo omni viderentur abftinere. Evgenio IV. Pontia
fgfs;ﬂu fice, vt teftatur Eneas Syluins, Gallus quidam nomine Iacobus,

lib.+. Com, inaula Romanaamanuenfis: graui valetudine affectus, cim in
inPanorm. patriam redijffet, Hierofolymitanam peregrinationem youit. In-
de Romam Nicolao V. Ponr, reverfus, nec bibere, nec efle ym-
quam inuentus eft, jureque jurando affirmauit, {e iam biennium
ira vixi(fe , neque (ubito , fed panlatim in hanc confuetudinem,
defcendifle. Eum fe familiariter nouiffe Poggius fcribic. Cum
dies Roma mulros fuiflet, & admirationem f{ui turbz feciffec_,
quafi Sandtus, & Deo charus; poftremsd captus, virgilque cxfus,
Tem.3.de  inexilivm eft atus. Itafplendor in fumum defijt, Luculentum
indicijs, que 4o Anconio Picente, fimili bypocrita,alibidedi. Dehuiafmodi
Deusinhoc . . : s =
e exer. inedia, que cft fine fame, fed non fine fraude, hicnon eft agendi
cet cap 31 locus.Quamquam hacipfa cum fumma malitia coniuncta, quo=
§. 6. uis malo peior eft-
Y. Neque de illa incredibili fan&torum virorum abftinentia
difputare mens eft,qui vel cum fame & dolore, vel cum prodigio
diu (e fe ab omni cibo continuerunt, Virtutis ea res fuit,& gran-
dis meriti,ant etiam miraculi. Etfané panc fidem [uperant,qua
de longis multorum dierum, hebdomadum, menfium, immo an-
norum jeiunijs Climachus, Rofweydus,alijgue memorant eori,
qui eremiticam vitam,inter feras & antra agitaverir, Enimuerd
Lucian.in  Lucianus, ofor Chriltianorum , reftatur , Chriltianos fic folitos
Philopatr.  effe ferpare jeiunium, vt decem foles fine cibo tranfigerent. D,
D.Greg Na Greg.Nazianzenus, de habitantibus Ponticam folitudinem mo.
;_i:]":‘n‘i':';d nachis fui temporis fcribic, ex illis complures fuifle, qui cotos via
deMonachis, 81011 dies, totidemdue nodtes  cibo abftinerent, dimidia ex

parte Chrifti jeiwnium imicantes,ex eifque youm [i gregis oucm

fuille




Cap. IV. Ouotnplex fir fames , & ad quid vrilis? 35

fuille ceitacur. D, Auvguftinus ait, nonnullos, fuo tempore, re-
pertos clle,qui vitra hebdomadam perpetnum feruaflent jeiunid,
eolque fe nouifle; & addit: Adipfum guadragenarism numerum
perseniffe quemd & fratvibuo fide dignis nobis affeucratuns eff, Quod
humanis viribus fieri non poruit, Ieiunij amatores, Devs adju.
git. Ad miracula quoque percinentilla, qua A Sigeberco alijlg;
referuntur, ve de puella duodenni, quz in Tullenfi territorio,
villa Commerciaco, poft facram communionem, in Palchate, &
facerdote fufceptam, primim per decem menfes pane, deinde
omni cibo & potu per triennium abftinuic, & poft ad commu-
nem hominum vitam redijt. Anno Domisi 8 23, quamuis alijad
annum Domini 1322. referant, Martinns afirmat eam fudio
' jeiunij ita abflinuiffe, & nihilominustamen §S. Enchariftia fre-
quenter v{am effe. Quod etia creditur de Palumba Interamnenti,
quz Perufiz annos nata viginti, fumpta (acra hoftia, nullo alio
cibo gultato, feptem annos vixit. Id quod Innocentius VIII,
Pontifex, re quafica, diligenter infpexit. Neque enim omnia
mirabilia funt fabulis afcribenda. Aliogni nec Moyfen,nec Eliam
credemus quadraginta dies & quadraginta nodtes jeiunos per-
manfifle, Ectépore,& loco vicind nobus eft,quod de fan&iffimo
viro Nicolao Heluetio Vnderwaldenfi, pluribus teftibus,eft affir-
matum. Is annof(alutis 1460. poft {ufceptosex coniuge quing;
liberos,ctim haud longé 4 pago folirariam ageret vitam, perallo
quintodecimo anno, fine vilo potu ciboque deceflic : veraque in-
uenta fuerunt, qua predicebac futura: vitaque prorfus anflera,
fidem facicbat, nihil'ab eode cibiac potus abRinentia fingi. Et
tamen Conftantienfis Epilcopus, in coius diceceli agebat, profe-
¢&tus ad eum iplumJocum, vbi Nicolaus erat, diligenter rem pera
quifiuit, inuentaque palam licteris mandauit, Qui, vteadere,
certior fieret, fub obedientiz imperio, recufzntem parim cibi
fumere coégit : ob quam rem triduum grauiter fomachidolore
laborauir:id quod ipfe vereri fe, anté monuerat. Nec verd Epi-
feopo illi tancim, vertim multis quog; Principibus Germanicis,
Gullicis, atque Iealis, quied profedti funt, reshzcexploratas
fuit. Nos guog, cum bis locwti,qui viderunt ac fermones vaa mifcue-

Fants aicFulgofs, rem extra ambigunm ponimps: prefirtim guod
2 de hag

S Avgullin,
ad Calnland
Eln{mpum.
epiit 8s.

Sigebert. in
chron, An.
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Fulgof. lib. 3.
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36 Cap, IV, Quotnplex fit fames , & ad quid vtilis?
e bac cibi abflinentia diligentins quafienmefl,de quaipfe parce logue-
batnr, r:mg; non miracwlo, (¢d nature tvibwerar. At fuerat plané
miracnolo tribuenda, & virtuti SS.Eucharifliz , quam identidem,
accipicbat. Quod & alijs legimus fzpivs contigille, & in figura
3Reg1s.% 5§ Euchariftiz Eliz contigit, qui gultato fubcinericio pane, am«
bislasit in fortitudine cibiillins quadraginta diebws , & quadragints
noflibus , vf7, ad montem Dei Horeb, E quibus miraculis intelligi-
mus , beatos in czlo itidem fola Der vifione pafcendos & [a-
tiandps”,

VL Miraculis autem hzc in hominibus probatz fidei meritd
afcribuntur, naturalis enim calor, velut ignis, pabulum exigic_,
fine quo extingui eum necefle eft. Quare fabulis, vel praftigijs,
vel monftris divinitus aliquid portendentibus tribsendum eft,
quod Olympiodoruas Platonicus Ariltorelis interpres feriplic,
Ariftotelis, qui gem vidit,teftimonio, fuifle hominem, qui donee

VideCzl.  yixir,neque mandacanit vmquam, neque dormiuit. Ceterim in
lib.24. &3k (10 manendo alimétum accepit. Quibus perfimilia,in Phadone,
Plato conleribic,Facilins credi poffet, quoldam (olo odore pafci,

cim odor ¢ floribus, frudibu{que non expiret,fine halite corpu-

Plin.lib.7.  lento, qui poteft cederein alimentum. Icta recenfer Plinius, ad
natbilt €. 2o ooty pmos fines India , ab Orientescirca fonvem Gangis 5 Affomornms
gentems [ing ore, cerperetota hirtam veftirs frondinns lanngine, halit#

tantim vinentem , €7 odore quem naribus tvabant, - Nysllam llis i

bum, nublumg, porum ; tantsm radicuns, florsmdg, vavios odores , &

fj!mﬁri#m malorsim, qus [scwm portant lowgiove itinere , ne defit ol-

faltus: grasiore panlo odore, hand difficslter exanimari. Horum.

Strabolib 15, etiam Strabo ex Oneficrito facit mentionem, alijque, Quz, fi
Czllib 24 yera funt, vti nobis prodigiofa videnrur, ita diuinz arti {apien.
;_’:;_A““q' tizque (unt afcribenda, qua ludit inorbe terrarnm.Certiora funt,
Prou. 3,30, qudemanns;defonteex alini maxilla; de coruis Elizy de cen-
tom hominibus ab Eliféo viginti pambus paftis; de Danielein.

laeu & Habacuc illi pulmentum ferente; de ipfo Chrifto in folia

tudine bis mulra hominum millia,iam quing; ,iam feptem pania

bus reficiente; quin & de Pauli Primigremite, & S Erafmi Epi«

fcopi coruis; deque-anibus 8.Blafij; decerva Egidii, de apibus S,

Menna, dedue alijs dininitss mirabiliter luftentatis memorana

tur,




Caps 17, Quotiplex fit fames, & ad quid wtilis? 37

tur,de quibus in primo tomo,de Indicijs, quz Devsin hoc mun.~
do exercet, prolixins fecimus mentionem, Quiafpectant ad di=
uinz prounidentiz bonitatem, Quemadmodum & illa, quz de,
Cyro, de Romulo, & Remo,de Habide, Hierone, Camilla, Ata.
fanta, Telepho, Pindaro, Pelia, ac fimilibus, in profana hiftoria,
marrantur.

Sed, vt dixi, hos omittamus, & videamus, cur DEvs naty.
ralem illam famem hominibus volueritinfertam ? Facileque eius
confilium apparet: quia non tantim corpori noftro necellarium
elt alimentom,verim etiam,quia in eo querendo noneft exiguns
labor: multi fané eum laborem omitterent, negligerentque cu-
ram cibi,nifi ad eum fame extimularentur. Precipua feré plebeio-
rum curacft, vt fomacho & ventri facis faciant, vt liberos &
copivgesalant. Quod {ané cumlsbore faciun, fed hac eft pars
pesnz noftre: Jn fudore vultus sui, vefeerss pame. Quod fiditio-
gesnonnulli haud faciunt, aliunde caftigantur. Nam velambi-
tione, velipf(a fua (acuritate caftigancor, Siquidem, quia fame,
hocelt,condimento cibi carent, numquam benecosnant, quod
de Apicio,fimilibulque Sardanapalis & Eumolpis diGtam eft. Hi
enim, quod non comederent, quiaefuriebant, fed ne efurirent,
numquam cum voloptate comederunt ; quemadmodum Strato-
nicus,apud Athenzum, qui ad quietem iturns, aflidué jubebac_,
puerum fibi infundere vinam: Non guod firiam; inquicbat, fed »e
fitiam, Maléilti & famem & fitim odernne, & in fuum detri.
mentum. Effecerunt enim, vt numquamillis, vel cibus, vel po-
tus faperet. Siquidem far'ciro, Antiphanes dicebat, famem &
fitim omnia dalcia reddere prater feipfam. Hoc ergo commodum.
folatiumque habent , quos vel paupertas cogit famere ; hoc fup-
plicinm diuites , fi fint intemperantes,

S Chryfoflomum de hocargumento pu!cherrlme differen-
tem audiamus, Pram oft, inquit, guo diuitie panpertatem [uperare
videntur guotidianss (cilices affiuere delicys, @ muleain conninis re.
Plevivolaptzre. Hoc tawenin panperum menﬁz po:m‘: t:ontmgtr > gui
mmerz, gram it es < woluptase frunntur 5 € -ne miremini diftum, ex

psa versun demons's ctsone mavifeflum fier, Noflis quippe onfues, &
boc confiscminiy quadvinpimrem in conningis nen feroulorwns MWF;
3 ¢
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Gen. 3. 19,
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18 Cap. 11, Onotuples fit fames , & ad quid vtilis ?
Jed conninantinm difpofitio facere confucnit, vt ciim fame quis menfins
attingit, ommwi obfonio &' condimesnto, 7 innumeris cihorum illecebrisy
jacundiorem efcam gufabit, etfiomninm vilifina fit 3 necefitatenss
vero & efuriem praseniens ( qued dimte facinnt ) etiam fi placentas
swwenerit appofitas,nen fentier veluptatem.appetitu feilicet nom exciata,
& in boc tefles quidems vos omues voco, Andiamus antem Scripturant
Anima (inguit ) [arurata salcabit faunm |, & anima efuriens etiams
amarups pro dulei fiemer, Etcerte quid dulcius fauo, & melle ? Sed
non jucundam (air) non efisrientizquidvero amaris injucundins ¢ Sed
dulcia pasperi fiunt: pauperes autem cum neceffitnte & efurie ad cibums
veniunt ;diuites vers eams non exfpeltant, Vade legitimam €& finceram
voluptatem non capinnt,neq, in ciba tantsm boc accidit, fed etiam ises
pots: ficut enim illic efuriens fupracfcarnm naturam, voluptatews inw
ducit, fic & hic fitss jucundifimums porsm facere confuenit,erfi pura fig
agua que bibatur, & hoc ipfum Prophetadicebat:Et ex petra mclle (Ga
snranit ecos. Atgui boc nufguam in ScriptaraleQum eft, quod eduzes
vit Moyfes melde petra , fed tantsim aguam ; quid igitur boe? neque
enim Scriptura mentitur : poflguam enim fitientes, & indigentia defa-
tigati in aquas inciderunt , ex porn voluptatem afferere volens , mel
aguam appellasit,non tamquam mutatain mel natura, (ed bibentinme
Aifpofitione fluentailla melle jucundiora faciente. Usides quomodo fitss
fitrenti pornm fluasem reddere confisenit ? Multi ¢rgo panperes farigati
Iaboribss, fiti ardentes, cum diéha voluptate talia tribuére fluenta, di.
wites vero vinum ficasne, 6 odorem, & omsnens virtutem habens, guein
vinoopiari poffét,banrientes, non eamdem fensére deleintionens, Hee
etiam in fomuo fieri Videas, non enim molle firatuns, neq, drm;gmmrm
leities, neg, quies per domum fatta, fomnum dulci ¢ proclisnm facere
folet ficut laborari & lafJari, vehementer fimni indigentes reclinari,
@ boc teflatur rerum experientia, & ante ipfam experientiam firiptu.
rarum [ententia: Délitiis enim enutritus Salsmon idem demonfirare
volens dicebat: Incundss fomns ferno, [isse parsim, fine multum comea
Ant, Curigitwr addit,fine parim, fine multsum comedar? quia ambo
bac vigiliam inducere [olent, Im’-igcm:’a. & Crapula, ifia queidems [pirie
tum arcfaciens; & palpebras corneas reddens, nec clands permittens,
bac vero anbelitum angens & elidens, & multos inferens doloves: fed
vanta oft laborum medicina, Qndd f otiars ambo adfint, Jeruus dormire

porefly




Cap. 1V, Qaovuplex: fit fames, & ad grid vtilis ? 3e

poteft; pofiguam enim [erui tora die circumenrfitant domings Jiss mi-
wiflrantes, & ne minimum quidem refpirantes, (ufficientem labornm
& lafitudinum reffitutionem capiunt in dormiendo voluptatem, Et
boc Dei benignitate fallum eff, vt now auro, o argento, fed labore, &
aecefSiate, & omni dsfciplina emivaleant voluprates, Non  fic dinites:
Jed ffratis mollibus jacentes , [epe totam moflems infommnem ducunt , &
multa fomniantes tali mon fruwntur voluptate. Ciim ergo maieri crams
voluptate panper & comedat, & bibat, G dormiat, guare dimtie hic
prinare fupraipfam panpertatem prerogatinam babebune? Ita Chry-
foftomus, quiaddir, diuites non folum tantis non frui volupra.
tibus, vertim etiam plures maiore(que {entire infirmitaces, Digi-
2ibis in fiea jucundirate, ait, multa irruunt agritudines; panperes as=
bem a medicorum manibus immunes [unt : Sivers nonnaMgHAm i1
imbecillivatem incidant bresi fipfos inflaurant, mollitic omni liberi, ¢
sorpora habentes robufla, Magna quidem poffeftio pampertas [apienter
ipfam ferentibses; thefaurus, qui nequie aufervi, inculpabilss poffefiie s
diner[orium ab infidys tusum, ¢ fons purifiima (aniratss,

Sanitatis pariter ac volupratis minus habere opulentos, IX.
alio loco, in hunc modum oftendit, 4 come(Jationibus, € conuingys, S Chryfafk,
& menfavii affluentia,in bis enim, aic, dizitiarsm magnificentia pre- Dzmaq:::‘iii-
dicatur. Sedconferamus menfam digitss, & mediocrss ; & difiutia. yyr nif 3 (e
maist, qui purams Vivisfue menfa capiant voluptatem. Illi guidem totd ipfo.
die recuambunt, & canas prandiys jungunt, & ventris diftenfione rum.-
prntur T cibsrumopprefione premuntur, & vini inundatione, velusi
myfmgia \Anima necatury vbi neg, ocmlus,neq, fm‘gsdmcf& pespropris
defersis of ficys [ed omnia membra corporis vini visculis jacent vinita,
Qrawius guamcatemis. vhi fopor eis non datur ad guictem,neque ad [da
lutem cedit , [ed exterriri fomnijs infanientibus, & [furentibu dete.
viores fiunt & rifies, & [pectaculum omnibus eriam famulis [finnt, nibil
[ensiunt, [éd abalys de acousbizss porrantuy adlectos, Numaqnid igitur
i bis conming)s maior voluptas eft, an in llis, vbi cibus porusd, tantus

eff.quantu famem depellat ac fitim ¢ Hunc vite modum natura dow
esit;illum vero libiding corrmprela,, in hoc denig, [anitas adefl , ratio
Permanet . @ honefias cum [ibrictate perdvrat, nec LYARAL U COTDPHS
a oppreffum émfnf& lewatur, fed pm‘i:}.r adjuivm, & viribus aullums,
G alacritare fubnixmm frgic incolume, Fiverwo q. igitur corpora &

AR




46 Cap. 1V. Ouotuples fir fames, & ad quid viilis?

animos confideva, & inwenies illa vobufla magis & valida, ac frcci plea
s, que mediocribms & frmplicibus vesntur alimoniys: biverd, quiin
delicijs viwsnt, refoluta quidems corpora . & omni cerd circumferunk
molliora, & agmine quodam infirmitatum repleta, quibn(F, admaloa
yum cumulum maiorem, podagre tremar O immatura [enellus accea
dit, & ¢t eis vita [emper cum medicis, & medicamentis, [enfus antents
ipfi eardi,graues, obeufi, & quodammods iam [epulti, & [i aliquid vo-
luptatisyaliguid jucunditatis habent, quis bec jucunda &' grata dicat¥
woluptas enim definitnr civm quis fruitur defideriys fuis : Vbl veradea
[fiderys [iuds frai nos poteft, guia agritudo non finit, vel fatietas ipladefia
derari non facit, qua orerofa efficit abundantia, fine dubio voluptas &
jucnnditas cisperijt. Denig, confidera agros, gui faflidio perurgentnry
quomodo qiéammss [Hases eis & lawuti apponantsr cibi, horrori tamesn
#nagis eos accipiunt, guam voluptati ; fic ergo citm per abundantiam.s
cupiditas fuerit extinéla, pariter voluptas & jucunditas perimiturs
quia non tans ciborum gratia, quam defidery gignit [atisfattio voa
luptatern. .

. AdRipulantur huic fancto viro,ipfi etiam alioqui delicijs &
fatoricati,ab ineunte ztate, affueri, qui experientid aliquando
dodi famem fitimdue laudare didicerunt. Sifara princeps exercia
tlls labin, militaris animus , & fortalié 2que poculis, ac haftis
certare {olitus,certé vino & covinijsinnucritus, de fuga zftuans,

) non dubitanit 3 Tahel, muliercula Hebr2a, aquam mendicaren,
Yudie. 439 Da mibi, obfecro, inquit, panlulum aque, quia fitie valde. Qua ape-
ruit wtrem laflis, & dedit ¢i bibere. Hic hauftus illi neGar fuic_y

quem alids vitulorum,aut rufticorum potem appellaviflet. Mar.

cellinus feribit, Conftantium Imp. (uperatum 2 Perfis, frulto pa.

Cic.lib.g, nis 3 quadam vetula porre@o inediam repuliffe. Apud M, Tullid
Tufe,q.4.  Dariusipfein fuga, cimaquam turbidam, & cadaueribus inqnis
fiatam bibiffet, negauit vmquam fe bibiffe jucundids. Numquam

Erafm. lib.g, autem, vel perrard fitiens biberat. Quod etiam Artaxerxi legie
Apophtheg. mus euenifle, cui iam fiti deficienti, Peribarzanes cunuchus,cim
aliud non liceret,a rutico quopiam fordidum vtrem detulit, pua

tris aquz cotilas o&o continentem: eam aquam, ciim rex ebibifa

fet, fe numquam vinum potafle jucunding, nec vilam aquam.,

quamuis purifimam, Gbi vifam fuaviorem,confefluseft. Que-

funtug




Cap, 1V, Ouotnplex fit fames , & ad gquid vtilis? 41

rantur multi de cereuifiz & vini vilitate , obuium illis pofuit re-

medium narura, Optimum potionis condimentum eft firis.
Quzmadmodam & cibum omnem fames reddic fapidio-

rem. Gulofi non famelio facrancilli, qui calefti dape faftidi-

ta dixerunc: Deef panis, non fant aqus: anima noffra 1am nas- Num. 3). 5.

[feat fuper cibo ifto lewifimo  Gulaelt | luxus ety ponvera fames,

quz inzer cibos diicernity immd fluiritia eft, qua manna reijic,

& coturnices petic. Fames (eria mucidum panem plutis facie_,

quam faturitas cruftula é faccharo confedta, Artaxerses vevem Plutarch,in

fitis, ita & famis expsreos, ctm in fuga quadam . direpto illins Reg-&lmper,

commeatu, aridis ficis, & hardeaceo pane velcererur: Dy bozi, Apophtheg,

inquiebat, cuis/mod: volupratis ballenies inexpertas fur? Ad cum-

dem modum Prolomzas Lagi F cihio peragranci Lgyoprtum, co Cielibig

miribus non confecutis, cibarius in cala panis datv: effer, negza- Tulcnl q 9.

wit vllum cibum vmavam fibi vifum fuaviorem. Aderat enim.

optimum condimenrum fames. Panormiranus aurhoreft, Al Panormir.

phonitm,ciim viderer rufticum quemdam huimi proftracum voas lib 1 de reb.

XI,

i o 3 ' it e v t'ﬂl!- Al
auidé comedere, ad foos conuerium dixille : Frimans wibiiflo ovio ﬁhm-.!. :

comedere Dy dediffent I Quod etiam D, Augultinus optauit,cuius 5,duguliin
hae funt verba: Tranfiens per guemdam vici Medialanenfem anim- 11 ¢ Con-
aducerti pauperem mendicum, iam |credo [aturnm, jocantem atg, ls- fell. cap. o
tamiem : O ingemmi s €& locusus [urs cum amsicis , g4l mecun ¢-

rant . muliss doloresinfaniarum noflrarum | guia emyuibas talibus co.

natibis noftres, ( gualibws tunc laborabam, [wb flimul's cupiditatum

srabens infelicitatis mee [ircinam; & trabendo exag gevans)mbil vel-

lemws alind , niff ad fecuram latitiam peruenive | quo nos mendicus ille

iam pracefiffet, numqua illuc fortafje ventmros. Quod enim id 1lle pan.

culis & emendicatis nummulis adeptws erat ad hoe egotam erumnafis
anfralhibms & circuitibus ambicham, ad latitiam [edicet temporabis

falicitatis. Non enim vernm gandium habebat » [¢d & ego illis ambi.

tiombus multo falfius guerebam. Et certeille latabarur, ego anxiwm

eram : fecurns ille, ego trepidws. Et [i quifguam percunilarciur nie

vtrsim mallem exulare, an métuere: vefponderem exnlsare Rurfum,

Ji intervogarer, verim me talemmallem ,qualis slle, an gualis ego tunc

effems, meipfiem curis timoribusg, confeltnm eligerem, fed peruerfirate;

numauid verimte 7 neg, ewim eb me preponere illi debebars, guo dottior

éraws : quniam non inde gandebam, [ed placereinde quarebam hovsi-
% #ibus,
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4  Cap, IV, Quotwplex fir fames, & ad gwid wvrilis?

nibms , non it eos docerem, (¢d tamtssm wr placerem. Hze Augufli-
nus de mendiculo lztante, & ludente, quod ei cibatio mucidi
panis volupraria fuifler; quemadmodum & alijs luxus & luxuria
eft in cruciamentum. Nam fragili corpulculo noftro,ipfe velupras
tesin tormenta vertuntyy,telie Seneca, Epuls craditatem afferant,
ebrietates nersorum torporems tremoremg, : libidines pedum , maa
nuum, articulorum omuninm depranationes,

Habemus ergo,famem (itimque corporibus humanis efle.,
neceflariam, vtilem,atque ita moleftam, vc tamen plurimim fa-
ciat ad oblectationem cibi & potus percipiendam, Quid quod
& corporum vitia {anet, & animorum 2 Multi {ane crapula dif-
tenti, mula faftidio afflicti, non citits redeunt ad fanitatem.,
quam fidizta curencur,ad quam ipfe Cicero, cim chirurgiz t2.
deret, fe conuvertit, Iulius Cafardicere{olebar, fibi idem efie,
confilium aduerfus holtem, quod plerifque medicis contra mor-
bos corporum,fame potitis, quam ferro {uperandos. Nam me.
dici, non, nifi tentatis omnibus, ad (e@ionem defcendunt, Hie
mos & hodie manet apud Italos: aduerfus omne morbi genus in-
dicunt inediam. Natur® enim proprins calor abundantes con-
fumit humores,vnde morbi exiftunt. Qua de caulla, etiam fani-
tatis habira ratione, polt pigram hiemem, & hibernos menfes
Nosy vt loquitur S. Hieronymus, vwam quadragefimam , fecun-
dum traditionem Apoftolorsm, toto anmo, tempore nobis CONgrHo 5 jea
innamu, Elt enim tempus illudanimz corporifque faluci com-
parandz, maxime congruum. Vade Ecclefia ita voluitorari fub
initium verni jeiuni) : e4deflo, Domine, fupplicationibus noftris, &
concede: t hoc folemne jesuninm, quod animis corporibuid, curandis
falubriterinflitutum efl, denoto feruitio celebremms. Quo etiam al-
ludit D Bafilius, dum ait: leinninm per omme tempus viile efthsi,
quiillsdfufcipiunt, &c. fed multo magis, Boc 1empore , guo per unia
werfum tervarum orbem yndig, denuntiatur jeiuny praconisi, Multd
magis boc tempore, ait, quia praceprum el eo tempore: quia o
tempore, ad meditadam Chrifti Redemproris Paflionem & mor-
tem, per jeiuniom, praparamur; quia co tempore ipfum quoque
corpus mulris fuperuacuis homoribus, per hiemem colle@is, v-
giliter jeiunando exinanitur ; quia denig; vernum cempus tenta=

tionibus




Cap. IV. Quoraplex: fic fames, & ad quid veilis ? 43
tionibus carnis eft infe(fum, Venere tunc, & Cupidine incipiente
connubia (erere, juxtaillud Poéia Fére nubunt alites ; magis igi: Carull i
tur rum caro caftiganda, & in freno habenda cft. Pernigils

Atque hinc apparet, auctam ¢ jejunio fantem, non foldm.
corpori pm-:lcﬂ-'r:17 fed ettam feruire ad cohibendos intemperantes XTI,
animi motus, & cupiditaeis malz domandam rebellionem, Sine
fame enim jeiunia non fentiremus; nec difficile effer, fine appetia
tu cibi aut potus, elfe temperantem  Quin & multaalpernare.
gur, 3 Deo ad nos alendos condita, nifi ea nobis fames com-
mendaret, faceretque pretiofa, In quam rem fabula illa exrat,
Delicatus quifpiam & gule ventrique deditus, cim numquam.
fameret, tantiim ea ori admouebar, qua palato blandicbantur,
non quz ftomacho eranc vrilia. Accidic aliquando, vt ad lauti-
tias epularum, in rus inuitaretur, quod abe(ler ab vrbe longius,
Veergoaliquando ¢ cibis voluptatem caperet, integramque ad
conuivium famem zfferret, pridiana ceena abftinpit. Summo
mané furgit, ne ferus hofpes ad amicum veniat. Dum proficifcia
tur, fpe fingularum Jautitiarum & opiparé inftruétarum dapum,
per filoam tranfic, ibi nofturno vento nimboque deiecta pyra,
magno numero reperit [ub arbore jacentia; quz ita (preuit, ve
¢a etiam percontemptum lotio afpergeret, Sed,vt fape confiliz
temeré pracipitata, prefumprio cogit retractare, 1ta & huic
euenit, Cim enim rivns,qua fuerat tranfeundum,ea nocte, fub-
it6 , ad tantam alticndinem excreuiffet, vt cum manifefto vitz
difcrimine ille fe aquas ingrefforum intelligeret, impranfus lons
giore via redire, triftifque coadtus eft. lraque poft ereptam.
fpem copioficibi, tam longum jeiunium tolerare infuetus,acer-
rimé efurivit. Nollom eracin eo itinere hofpitium, ad quod di«
uertere, nulla domus, in qua latrantem ftomachum & talem in.
juriam Ferre non folitum placaret. Itaq; cum ad pyra filueftria,
quz dudum rore 06 czlefti irrigauerat,veniflet,magna aniditate
colle@a deterfaque arrofit; perfpicuo documento faftidij & con.
temptus, cuius mortales jultiffimas dant panas, dum coguntur
apperere & ampledi, qua pauld ante fpreuerunt, & abjecerunt.
Gulofus hic contemptor, vt modellus fieret, & vili apparats
dilgeret efle contentus, non alia re melits, quam fame potuit_

7 VST F 32 domari;,




44 Cap, 1V, Quotuplex firfames, & ad-quid vrilis?

domari, Fames ergovirrntum eft magifiras quamquam & ipfa
magiltris indigeat, ne fit occafio vitioram. .
XIVT Quiod nemo accuratits obferuavit D. Avguftiro, qni Devmira
:hhrflﬁ::“ alloquitur: Eff alia malitia diei,que ting w fufficiat er! Reficinrow enim
fell, cap 35 GUotidianas yuinas corpors: edendo € z’niﬁe’rr{aprr.‘qﬁé d efoas & wents 7
deflrmas: cum occiderss indigentiam wicam, [arietite vair fica, 7 corr
Jp.'.baf.; boc indueres incorrwptione ﬁm—-pr.term, Nanc autem ﬁemf:& eft
michi necefitas, @& aduerfwws sftam fuanitatern pigno, ve capiir, @ quo-
tidiangies b ﬁ’um‘gzrn in feinnys _ﬁ;:s}: i _;’E:-m; HEC'D ¥ Q1 0ERS LOTPIGH
menm, &7 dolores mei voluprate pelluieur, Nam fames & jitis,qu dum
dm'oruﬁt xt, Urnnt, C}‘ﬁcmfcbrﬂ Hecant, m_‘ﬁ alimentoram medicing
[wccurvat, Qus guoniam praflo el ex confolatione munerum tuornm,
in quibe noffrainfirmitatsterra (7 aqua & calum ferannt | calam. i
tates delicie vocantur, Hoc me diowifi vt quemradmodum medi
sdmr.’::r:;,ﬁc alipenta ﬁ;mp.' wris gccedam, Sed duse ad quietem ﬁt-
tietatss ex indigentia moleftia tranfeo, in ipfo tranfrsmiby infidiatur
baqueiss concupifc entia. a’pf enim tyanfitss voluptzs eﬂ o non eft alins,
aua tranfeatsr qrmm qmr tranfire cogit necefSitas, Et cim fales fit
sauffa ;dmd'r & bibends , adisngit [¢ tamguam pediffequa, pericnlofa
Jucnnditas. & pleruamg, praive conatur, vt eins canffa fiat.quod falutis
sanffa me facere vel dico,vel volo ; nec sdem modses vtrine: g,¢ff. Nam
guod falutifatws eff delelTationi parum eff, & [speincertum fir, vtrim
adbuc nece([sriacorporsscura [ubfidids petat, an voluptuaria cupiditas
tiw fallacia miniflerinm’ (uppezat. Ad hac incertums bilareftitinfelix
Anima, (7 ineo praparat exc#ﬁrioms_purmciuium - g.mdm.r BO% AppA-
rere guod fates fit moderations valetwudsnis, vt obtentwu falwtss obumbret
negatism voluptatis, His tentationibus guotidie conor vefiflere, & in.
#ocodextram tuam ad [alsrem meam,cr adte refero aflus meos: quid
confilism mbide hac renondsm flat. Audsovocem Juebentta Dei mei:
Non graneitir covda veflrainsrapula & ebrictate,
XV. Neigiur graneoior , aut i hoe pacto gravata {unt, ve ple.

&antur, Davs zquillimo judicio feriliratern famemque procu-

2. Paral.6. 26. rat, {cilicet, f§ clanfo mfu,Jmer.zmnﬂxur:tPraprar.p:c;mmpapsb
Quod & olim, tempore Prophetarum, & poitea (zpils fadtum.

;ﬂ ﬂ"'“-ﬂ:‘-“ legimus.. Immo ve.artes Derindiveefs potentes (ciamus, Anno

l:r;ncm. ® Domini 8 19.nonob ficcitaté, ed propier juges pluuias, & aérem
humore nimio refolutum, magnaincommoda contigerant. Nam

& homi.




Cap. 1V. Q:_eo.t!cpfrx fit fames, G ad quid viiles? 45
& “omicum, & boum peftilentia, tam immanicer Jonge lateque
graflataeft, vevix vlla parstorius regni F: i ncornm ab hac pelte
im weais & intada pollet inweniri, Flumenta quoque & legumi.-
na im brsum aflidnitate corrupta, vel colligi non poterant, vel
collecta compusi fcebant. Vinum etiam, cujus partus prouentis
ecdem anno fuit, proprer ealorisinopiam, acerbum & infuane,
fichat 1o quibufdamyero locis ex inundatione fluminum,aquis
in plano f=gnaasibus, antumnalis fatio ita impedita cft, ve pe-
girus nil frugum, ante veraum tempus, feruiparetur, Quoniam
igicur aliqui nulla pietate noftnt adigi, vi jeiunia {ponte affu.
mant ad gulx appetitom Frezoandum, adiguntur necellitate_,
dum eis a2 Deo alimenta {ubducuntur,

Acque, vt videas miaus in fome domny, minus lrerieffein XVL
{aruricace, duos San@ os audi, Quid Paulo fames, ait Chrylofto S Chryloft.
£ s, qmid frioms, ant nuditar, guid verberd :_;rmd [axa nocuernnt £ i L

s ! & ; _ : ., mil. quod
guid detrimentiin nanfragys? greid in py ofundo marse paffne efi? 5onnE 1 mo Ledi-
per-manfit idew ferrper Pazls? immo fames, & hzc oainiaillum tur, wifi a fe
ad nuprias Agni & czleftes epulas promouerunt. Beda cnm Bri- :j'ml:cdalib 1
tonum famem vexarionem§oe hoflilem reculiffer, hec narravit, 1 Anoler.
Ceffunte autem vaflatione hoff:li.eantss frugnm copys infela, quantes cap i
nnlla retro atas memizit, affluere coopit,cun: gui&m & luxaria crefre-
re, @& banc contingo smninm lues [celerem comitars dccelerasnit; cr-
delitas pracipree, G odinm veritarss amor i, mendacy: itd vt frqui co
ram mitior, & veritari aliguatenus prapior videretur o in hunc quafi
Britannia [ubuerfirem omninm odiatelag, fine refpeite contor gueren-
tur. Et won [olum hac fecalares wiri, fed etiam ipfe grex Domini,
tmﬁ_‘, paﬁar‘&s egerunt, ebrietati, ammqﬁmn. Izr{gm, conlem pLiont, £5-
uidia, ceterf§, huswfmods facimoribus fisa collasabuelto lewt juge Chrifli,

[ishdentes. Interea [ishito corrupta mentis homines acerba peflss corri-
puit, queinbreyitantam eins multitudinems firauit, vt ne fepeliendss
quidem morisss visi [ufficerent: [ed ne morte quidem [soruns, uec ti-
miore mortis,bi qui [upererat, A miorte Anime, qud peccando flerneban.
sur, renocariporerant. Unde non multo poft acrior gemtem peccatri-
cem witio diri [celerss fecuraefl. Initum namg, eff confilinm, g1d a-
gendum, vbi gurmdum effet praﬁdr‘ﬂm,ad enitandas, vel repellendas
tam foras, tamd, creberrimas gentinm Aguilonayinm irruptione :

F ; placxitg,




46 Cap. V. Inipfactiam fame, dinina judicia eff,

plaswitd, omnuibsus eum fuo vege Vortigerio, vt Saxonsm genten de
tranfmarints partibus in anxilium vocarent. Owod Domini ntis
diSpofitum effé conflat vt veniret contra improbos malum , ficut ens-
deutins rerum exitus probawic, Nam gens ad avxilium vocara,
Britones expugnauit,quos propugnatura (perabatur. Huc abun.
dantia & laturitas,per (celera,populum duxit. Hac altiffima fang
divinz prouidentiz confilia, ve inde vrilicasveniac, quod tam.
quam malam timetwr; & inde exitjium, quod velut tater optima
folet bona numerari,

C APV T ¥,

Now folum Prouidentia, [ed etiam bonitatis & juffitie di-
wina judicia aquifiima in fame continers,

X Homericz Odyflez fabulis, fententia clim cantio=
# nibus , apud veteres, celebrara eft ifta:

Dura quidem miferis mors efl mortalibu 0mniry
At peryffe fame, res vna mifervima longe eff,

Plato refert,hoc carmen veluri peftilens moribus adolefcentum,

Plavo lib.3

derepub. : . e : .
G quibus vtique, belli tempore, aut alterius honefli gratia, nulla
mors fit mifera, qua oppetitur, Quin alios fi sudiamus:
: Fames magiflra eff artinm complurinm.
AEgid, Cor-

ek Hac artem jaculandi docet eos, quibus panis non datur, nifi (3=
didis & fais Eitta dejectas. Haclepido invento efcam fportulamque impe.
mem, travit, Plebeius quidam Alphonfum Aragonum regem fupplex

accedens; Ere alieno, 6 rex, inguir, opprimor, iam inde 3 pa=
rentibus in me derivato. Creditoris rapacifimi & injultiflimi
exactionibus quetidianis atteror, Deteftante id factum rege :
Fenter bic mems ¢ff, refpondir, Rex ingenio hominis dele@atus,
non indonatum dimifir. Nimirum Lrgeninm mala [epe mouent,
Eadem etiam fames, :fﬁlctud'inelbnga, homines abftinentiz Fie
cit tolerantes: tum quia etiam, vt oftendimus, ex virtore atque.,
jeiusio {ponté fulcepto oritur. Quo pacto & Chriftus, cam je.,
sunaffer guadraginta dicbus , ¢ gtmdmg:’nm noétibus, poftea efarye,
Adde, quéd fame etiam extraordinaria trahat Devs homines
ad fidem & agnitionem rerum dininarum, adpreces, & rectam

fiduciam

Martth, 4,1,
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