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DE TEMVLENTIA.

CAPVT L
Laws & ytilizates Temperantie cibi,

DE conuiuiorii apparatu ac cxremoniis hoc li-
bro quarto nobis eritfermo ;cut aliquid, qua-
fipreambuli cuiufdam loco, decibi Moderatione,
mzmittendum,non inconcinng,arbitramur.
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beati,quinunc ciborum illecebras refpuitis: Nam
ilibi,ad cceleftes E pulasaccubituri, zternis volup-
tibus explebimini,
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plina,humilitas mentis, caltigatio carnis,formafobige |
tis, norma Yirtutis , purificatio anime , miferationiy. |
penfa,lenitatis inflitutioschariratis illecebyra, fenili e |,
tiaycuftodia iunentutis, infirmitatis allewiamentum de
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kircoincundum et , quia deletlat afpiceretunc, depi-
limfloribus terram , ¢ Yariis flovibus , Vivgulra co-
Wintia. Netytis vero acceptum eff Ver,quod dorfum ma-
deduCtis nanibus,tuso licebit afcenderesnec yndarum
piculs formidare, Nobis autem incundum ver tempe-
wntie ciborum, quod tunc non yndarum, [ed cogitatio-
W concupifcentiarum Carnalium flucius ac turbi-
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L. 1o, con. Guemadmodum medicamenta , [icalimenta iptina
Jelf.capyr. accedam. fed dum ad quictem fatietatis, ex ndigai

moleftia tranfeo,inipfo tranfiti infidiatsr mihi lages
concupifcentice,ipfe entm tranfitus Yoluprasest, G
eft alius,qud tranfeatnr, qram quo cogit tranfirent
Jivas 5 Ex cum [alus fit caufa edends , adiungit fetanguan
pediffequa, periculofa incunditas, ¢ pleviigs prairéa
natury vt eius caufa fiatyquod falutis canfa,me facerew
dico, Yel volo. Necidem modus ytriu (qsclt: Vol
confilioSan EtiGregorij Magni; Ea fumendayguén
turce necefSitas quarit, non que edendi libido Joiegere
Nam vt fapientiffime Bafilius.Quodin equis cl
vefolet,hacin hominibus quibujdam; v gto copiofine
biipfis [uppetunt necef[aria, hoc enadunt ferociores
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bifos corpulentos ¢ obefos , idelicet s quo validioria

winersis labores queant capeffere. Contra Yero quibus
wnestcolluéiario aduerfius carnem ¢ fanguinem, hoc

Baduerfus alios homines,fed aduerfus principatus, ad~

wrfis potefates tenebrarum barum,hos oportet per ab-

finentiam ¢ fobri cratem , ad certamen exerceri. Ete-
umyguemadmodum olenm oblinit e Athletam ; Ita abjfi-

sntiarobur addit et, z}:::'mf pietatem feexercer. S. Au- L. de fals-
mllinus iterum hifce verbis virtutem eam nobis tarsb. do-
liadet. Sicut Equis frana funt imponenda: Itacor~ E:f‘?:""
[_amnoﬂm abflinentia ep:d:zrmn, orationibus T Yigi- S‘i;-n G
bisy [unt infrananda. Nam quemadmodum aurige, fi

fr.m.-l !'.1.\'5!;5:'.5:1:, per p:-::'c;}airm deticiuntur: Itaanima

wfira,crem ipfo rd}pore,ff ei franum non impofuerit, ad

wferni preecipitia delabetur. :

Elegantiffimé den iq;PetrusChryfologus. Qan- Seym.g, de
fo diguiinvrbe obfidentur, eis cibus duntaxat,ad vite isiun. e

fllentationem prefPatur, ¢ non ad Volupratem.fine a- !{‘f eema-
[yna
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vityquot ti crudelifSimis hoftibus circumdaris ¢ a.carne,

mindo,ae Damone,inquamsobfidione cingeris. Ergo tibi

ncelfariaad victum é cibis fumenda tantum; fuperflua

UninG vefecanda, Id te docuit A poffolus cum dixit.Fra y, Peyy, 5
I fobris effore € YVigilate,guia aduerfarius vefterDia- :
ol stanqguam Leo vt gfenr,cirmz’r,qurmf quem dero-

My quafi dicat, Siguidemcircumdatieftis a tam potents

bofte,q bftinentiam ob oferuate.
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nes, vt Solinus ac Plinius {feribunt, alternisdichs
potum,alternis cibum capiunt,ac frequenterficon
coctio non eft infecuta ' folitz cibationi, fupermoe

nunt diem, Hominem vero mentisco mpotem- |

tiesin die gibis fuperingeftis, ad fammumita regks
ri,vtrefpirare vix pofsit,ita turpe eft,vt hocingee
renil fedius,meo indicio, excogitari pofsit. Quitk
go virtutishuius, tam fUummam , quam ad fluga
confequendam importat, necefsitatem, ttim infi
ta,qua gignitemolumenta, animi cogitationesp
rumper intendendo, penitus difpexerir, adesk
morem haud dubis inflammabitur. Noftri nont
rat confilij, omnia, vt poruiffer enucleatifsimeis,
difcutereaccuratius, qua é S, Patribus depromjt
hic ponuntur; fed potiuslectorum fedulzindgie
ttoni relinquenda videbantur, ne omnem illisgon
templande eius dignitatis atq pulchritudinis, #
fam prafcinderemus, .

Nunctranfeundum ad Exemplaeorunt, qm’uui
cibi parcitas cordi fuit, aty in ftudio perpeuzt:
ercitationis ; idq; eo libentius, quo exemplaye
accenduntefhicacius,
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