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De TEMVLERTIA. 385

tudinem,tenerioris eratis puerisyac puellisyin q#ibw Yi- gueft.

gore maximo feruet calor naturalis, femperque exigit, Dial, 42
guod coguat ac digerat, neomnino ventriculus eudcte-
tur. inadultioris vero wtatis hominibus omnino est ini-
provanda : obrundit quippe cerebrum, fumis ¢ fomno re- AT adses

& . toribus
liétisy nondum bent dafcrfiis, atq; ferenatis s €7 fomno- hayd fua-
lentos, atqsad negotia gerenda, tardos ac pigros efficit. derur.
Hzcille, A qualegenon immertito exemerimillos,
quidifficiles laborum operas tractantatg exercent;
Vtagriculruram, vel alia magnam virium contenti-

on¢m exigentia,machanicorum opificia.

Merenda, Cibus ft polt meridiem; ante coenam, - Quid sie-
ebiplo viu nonten confecurus: Nam operariis Me- rendad
renda communiter eft propria, vt qu: pomeridia-
nislaboribus Merendam, hoeeflt dandam aliquam,
merentur refetionem.tdee; timipfis tim pueris,
vtientaculum pl‘&:cipué pcrmittitur.(bmtﬂ..;r;‘onem. _QJE;'J fo-
dconicate dictam putant, Lll.!.Od polt caznam, &in- mefatse?
tempefta notte vigilantes , veletiam ftantes, & ne-
quaquam accumbentes , comiter comeflarentur
g perpotarent. Hinc apnd LiviumDemetriusiana Lix, /. 1o,
Cenatus. Quin mmq’j&mm,inquit, ad fratremimus: Dec. 1.
Dehocipfo victus genere fuperiorilibro dictum fas L1-8.ca.25
ts. eahic nolumus iterare, '

Ientacn-

C APV X,

De prandio & cena.

LexanderabAlex, De prandio atq; coena fic
* Aeriptn reliquit. A pud prifcos feruatis eft, ve pran-
digin vin non effent , fed qua hora cenaapparabatur,
Bprandium fieret, quod tempus nona effe confyenit,
Jepe oitana, ante mediam Yero diem pravjum fuifle,
vel

L. 5. Geni-

af eap. 2%




386 Friperrcr Forwer: Lie IV,

velantelucanam cenam feciffe crimini dabatur, Wi

horam prandij aut cene non nowerunt, Jfed vt cuig; i

tiscomef]abantur.. £thiopsi mos erat,vtynico ciboon
, tentiydiebus fingulis alerent, non fabinay ent corpusBar
[fisinmeridie [emel tantum ve[ci confuetndo. Fubrew:
g9 quidam ea in opinione, veteresprandere n-
¢ folitos, fed coenare tantum ; cuive (eatentiz me
um quog (uffragiu elargirer,adduci fortafsis, hud
xgreé potuillem,ni tot vicifsim antiquitatis teftimo-
niain contrarium fuppeterent. vnica hic contents
ero Macrobij, plures accedent poftea, authorti
Interleges, inquit, de cenis, ¢ fumptibus imperain
eft, vt patentibus ianuis pranfitaretur 5 ¢ canardit
Noniam commemorabo antiquifsimos Mcdica:
rum c-::-riplm:us , Galenum & Hippocratem , qu
prandialegibus quibufdam certis definierunt. qii-
mobrem res hac nullam admittic dubicationem.

Lib - Sa-
turnalinm
cap.17,

Illamodd fe nobis quaftio difcutienda dat, Ve |

triaexpediatfemel de diccomedere,idcft aut prate
dere aur coenare, vel verumque,corporis refection
permittere.

Plato fané, prandendi confuctudinem grautet |

In epift,ad Vituperat. - Sicenim ait. Quo cilm perueniljems il

proping, modo prafmre potui Vitan illam quamvocarent ‘Tff"r{‘

Dionyl.  carum €7 Syracufanarumdelitiarum ; nempe, quibis

L., Tuf, diefaturifierent, Nec dillimiliaffectu Cicerorepres

eul, queit, hendit luxuriofam illam vitam, Bis homines fiert i
705, QU incontinentianec animo, neccorpori, N M'r:
tudini confert . quin im0 maxime aduerfatnr. En 00
Platonem cum Cicerone,bisin die, reficiendi ¢
potis ritum improbantes,

1
Prandendum vero interdiu, & ccenandum ¢4%%
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D TeEMVLENTIAS

thores. Sufficiathic vn® Medicorum PrincepsHis-
pocrates; nec enim, qua medicorum Officinas 0~
nt,hic ex profeflo venamur, fed tantum precario,
iipfismutuata,vlurpamus.

Aty ille geminam diei refe@ionem, vniac fim-
plici praferens,ficait.semel de die comedere, emaciat, Binade
ficcat,aluum reddit duriorem : Prandere Yerd ¢ cozna~ A€ come-

: : y . o mode-
tepoderatius Yirings , non fic. Vndé (uad endapoti- S
usbina comeftio,quim vna; nam hazc preterrecens g, o
fiaab Hippocrate damna,velilla carerenon poteft g, . oz
noxa,quod interpofito viginti horarum interuallo, affiuensi-
ventre tiim famelico & exhaufto pleruntg,exillav-or,
nicacezna,maior repletio fit,ac valdénoxia,quamﬁ
bipertitis vicibus, & horis fuis, & pranfitatum fuif-
fet,& ccenatum, vndé minus proprered venter gra<
uzretur ,ac vires promptius reparatz,augefcerent,
Addotamen & hoc;nonnunquam interpolari non
mal¢ diem voum , quo femel rantum cibo te refici-

a: Id enim ad ftomachi cruditates ablumendas,
wmad noxios humoresaufferendos,plurimum af.
feret momenti, :

CAPYV.L: X I

Exercitationes corporis, prandio atg, cene Sani-
tatiiemolumento gu&m maximo Pmmim.

2, de wi-
Fus ratio«
1nes

SEntiunt plerique hominum,corpusacibo fum-

pto mouendum efle; itaenim fore putant, vt'is

melius corifidacin ftomacho , & excitato calore, fa- ppou exer-

tlius concoquatur, Que perfunafio,fi pleristy medi= jzandum

tishabenda fides,haud meo foliim mdicio,nonmi- corpus ima

nusperniciofaeft; quam erronea. peckaiey
Nam motus,repleto ftomacho vehementior,ali- flazim d re

mentum ingeftum traiicit, & expellit,non fifkit; re- fefione,

tquippé Orificium vensriculi inferius, atfpita
non
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