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D TeEMVLENTIAS

thores. Sufficiathic vn® Medicorum PrincepsHis-
pocrates; nec enim, qua medicorum Officinas 0~
nt,hic ex profeflo venamur, fed tantum precario,
iipfismutuata,vlurpamus.

Aty ille geminam diei refe@ionem, vniac fim-
plici praferens,ficait.semel de die comedere, emaciat, Binade
ficcat,aluum reddit duriorem : Prandere Yerd ¢ cozna~ A€ come-

: : y . o mode-
tepoderatius Yirings , non fic. Vndé (uad endapoti- S
usbina comeftio,quim vna; nam hazc preterrecens g, o
fiaab Hippocrate damna,velilla carerenon poteft g, . oz
noxa,quod interpofito viginti horarum interuallo, affiuensi-
ventre tiim famelico & exhaufto pleruntg,exillav-or,
nicacezna,maior repletio fit,ac valdénoxia,quamﬁ
bipertitis vicibus, & horis fuis, & pranfitatum fuif-
fet,& ccenatum, vndé minus proprered venter gra<
uzretur ,ac vires promptius reparatz,augefcerent,
Addotamen & hoc;nonnunquam interpolari non
mal¢ diem voum , quo femel rantum cibo te refici-

a: Id enim ad ftomachi cruditates ablumendas,
wmad noxios humoresaufferendos,plurimum af.
feret momenti, :

CAPYV.L: X I

Exercitationes corporis, prandio atg, cene Sani-
tatiiemolumento gu&m maximo Pmmim.

2, de wi-
Fus ratio«
1nes

SEntiunt plerique hominum,corpusacibo fum-

pto mouendum efle; itaenim fore putant, vt'is

melius corifidacin ftomacho , & excitato calore, fa- ppou exer-

tlius concoquatur, Que perfunafio,fi pleristy medi= jzandum

tishabenda fides,haud meo foliim mdicio,nonmi- corpus ima

nusperniciofaeft; quam erronea. peckaiey
Nam motus,repleto ftomacho vehementior,ali- flazim d re

mentum ingeftum traiicit, & expellit,non fifkit; re- fefione,

tquippé Orificium vensriculi inferius, atfpita
non
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388 Friperict Forneri Lis IV,

non fatis fideliter fibi commiffiim alimentumdet
nere, multd minus concoquere porelt. Demdéds
ftrahicifta cibum {ubfequens, violentior membros
ram agitatio,naturalem calorem,euma; ab officin
cottionis,in totum corpus difpergic. Vndé etiami
ftomachus probe fit claufus,mala & imperfeta co
¢tio lequetur, Adhzc talis motusacibo, quodo
mnium damnofiSiimumeft , non folum caloren
diftrahiz,fed ectiam cruda argindigefta alimentsé
ventriculo in venas hinc inde diftribaic, Teftaus
infuper experieua, multa incommoda intempet-
uas cerporis motionesfequis Lafsitudinem, fitim
dolores capitis,caliginem oculorum,& menus, Et-
halantemm ¢ ventriculo non probeé claufe,crudi&
cralsivapores,quifpiritusanimales curbant,
Poltremo deniqp videmus, bruta animalia fine
vllo monitore, pafta quiefcere, Ex q::i!’;:rfnmnfﬂ.w
dedsico ; A cibo quicfcendum pm‘:’;ﬂ,zj-rs.f;m Yehementis:
vibus corporis exercitiisin fiftendum.

‘Non ergd inertis vulgi opinionem fed dogif*
miHippocratis confilium,velut oraculum quopp**
am lequantur,qui fanitatem tuert volunc[s ita et
bit, in quodam Aphorifine. Labores cibos anfee
dﬁﬂro ¢

Nam fidefint einfmodiexereitia, diu fanitas not
confifter, licut ignis fine ventilatione, haud difi-
culter extinguitur , atque euanefcit. S_uut autem
huiufmodi exercitias  Quicunque: cotporis mo*
tus vehementores , valetudinis caufla fufcepts
Eorum hzc cum primis vulitas; excitare , augé
re , & cuftodire calorem naturalem ; ;]Iin'tﬂ‘"“_-
concoctionem , atque in totum corpus digeftio=

nem adiuvare, membra corroborare, fuperfuls

tates humorum expellere, Quzx anita ﬁlccedaﬂ::
 pont
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DETEMVLENTIAS 38

memini dubium erit , qui ad dies aliquot experiri
Yolet,

ld refpexiffe videnturij olim veteres, gnec puc~
s vng, ad refeftionem, aut pranditi admicrebant,
niprins, aliquo corporisin labore ftrenué fe exer- A
wiffent, Lycurgus enim , vt luftinus refert, pueros L 3.exTro-
mpuberes non in forum , fed in agrum deduci pracepit 5 8° Pom.
lg; laboribus ante comeftionem egregié fatigari.Gym- e
mjophifte adolescentes, ve Alexander commemorat, L. 5.‘33'“‘
wnguam ad cibum potumue admittebant , nife prius, :_*; .’2“:'["‘
gudeadic laboraffent,co quod effectum effetscoram fe- At
voribus rerimﬂm:.ﬂm afiseditto vt authr;::r eltDio- 1. 2ecax,
dorus Siculus , Agyptiacaiuuentus non prius r:'bu_m
fup;'e!mf,gm‘m centym ¢ ofloginta [ladia Percurrz'f] et

indignos quippé cibo & potu omni rebantur, qui

nonaliquid prius laboraffent, quod ad vitz-emo- _
limentum prodefler. Apud BalearesInfulas,matres Alexan-
Puetos, 4 prima ftatim infantia,hoc labore affuefa- derab A-
citbant, ve nifi oblatum cib@ baculo aut fundapri- fex.fib. 25
wsattigifient,eo vefci prohiberent. Lucani filios (u- 425

05 inlabore afsiduo educabant,vt nullum alium ci-

bum 11l apponerent, nifi quem & venatione do-
mumreportaffents Cyrus Perfarum Rexvememt- ., . . -
mt Xenophon, nonad prandium , aut ceenam fe .
onferebat, nifi antéaex multo labore corporis, & g5,
tercitatione fudafler, ldem, cum non ignora- feym. 27,
6t ocium effe exercitus peftem prazfenufsimam,

Voluit ve milires femper opus in caftris facerent, &

Mnquam quifpiam , nifi fudore prauio, cibum fun~

merer,quo & ocium exterminari,ac fanitatemcon- ok
ferpari ammaduertebat.  Quin & appetitum cient Exercitiie:

uinfmodi exercitia, & cibos multo reddunt fapi- eiufmods

ores, licet fimplices ac yulgares. Quod Cicero de fﬂfﬁﬁ::::

lonyfio Tyranno memoriz prodidit. Lscumeez- ;"
: narety cwl. quefls

Cyri.
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390 FripErICcI FornNERI L1 1IV.

ndret of:pilbm'f"fdmfﬁimc:}';,‘hf!rrﬂam apportatis fert:-rﬁr,
pernegabat vilam fe exinde deleclationem basrire. Co-
cus vero eirelpondit. Minime mirum: Condimentae
Junt. quarens Tyrannus quanam effent illa? Hoe
refponfitulitd Magiro.Labor,fudor, citrfus , exerctés
tio,fames,fitis.Socrates itidem,cum ad vefperam -
que ftrenué deambulafler, interrogatus cur id face-
ret? refpondit. Quo melius cenem.Oftendens& pe
huiufmodiexercitia, corpus ad cibum fapidiusc
piendum,& fru&tuofius digerendum, difponi. Not
poffiim vero non monere ; cauendum ne mod
excedant hac exercitia.fed pro cuiufip vii acnati-
ratemperenturs {in fecus fiac, corpus vehemcmfr
exiccant, biliofo humore rcplcnt, vndeé febresag
calidiaffeétus enafcuntur,

Nec omnem poft prandium aut ccenamambula
tionem reiecerim, fed eam rantiim, quz in conteds

abfumprapaulatim alimenta confident, ac melit

diumue ng vnientur, & ventriculus re&ius claufus, officiofto

improba-
14,

Fpigram-

commodius defungerur:

CAPYA “XTLE
De abbreutandss modemm’if , prandio At canh
M Irum, quiam hacinre quidam excederelole-

ant, vtad folis occafum prandia , ceenasin
multam noétem producant, Aliter longé, Romi-
niolim, quiomnibus diei horis, fua qualy muni
difttibuebant, & vnicatantiim ad ccenaminfum-
pta, contenti erant. complexus eftid Martialisve

mas.liby . nufto Epigrammate,

Prima falutantes,atq; altera continet hora:
Exerces raucos tertia caufidicos,
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