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ndret of:pilbm'f"fdmfﬁimc:}';,‘hf!rrﬂam apportatis fert:-rﬁr,
pernegabat vilam fe exinde deleclationem basrire. Co-
cus vero eirelpondit. Minime mirum: Condimentae
Junt. quarens Tyrannus quanam effent illa? Hoe
refponfitulitd Magiro.Labor,fudor, citrfus , exerctés
tio,fames,fitis.Socrates itidem,cum ad vefperam -
que ftrenué deambulafler, interrogatus cur id face-
ret? refpondit. Quo melius cenem.Oftendens& pe
huiufmodiexercitia, corpus ad cibum fapidiusc
piendum,& fru&tuofius digerendum, difponi. Not
poffiim vero non monere ; cauendum ne mod
excedant hac exercitia.fed pro cuiufip vii acnati-
ratemperenturs {in fecus fiac, corpus vehemcmfr
exiccant, biliofo humore rcplcnt, vndeé febresag
calidiaffeétus enafcuntur,

Nec omnem poft prandium aut ccenamambula
tionem reiecerim, fed eam rantiim, quz in conteds

abfumprapaulatim alimenta confident, ac melit

diumue ng vnientur, & ventriculus re&ius claufus, officiofto

improba-
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commodius defungerur:

CAPYA “XTLE
De abbreutandss modemm’if , prandio At canh
M Irum, quiam hacinre quidam excederelole-

ant, vtad folis occafum prandia , ceenasin
multam noétem producant, Aliter longé, Romi-
niolim, quiomnibus diei horis, fua qualy muni
difttibuebant, & vnicatantiim ad ccenaminfum-
pta, contenti erant. complexus eftid Martialisve

mas.liby . nufto Epigrammate,

Prima falutantes,atq; altera continet hora:
Exerces raucos tertia caufidicos,
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Dr TEMVLENTIA,

Inquintam Yarios exercet Roma labores;
Sexta quies lafSis, [eptima finis erit.

Sufficit innonam nitidas octana palzfiras;
Imperat extrictos frangere nona thoros,

Horalibellorum decima est Eupheme meorum,
Temperat . Ambrofias chmtua cgradapes,

Erbonus «thereo laxaturneliare Ca:f:;},
Ingentiq; tenet pocula parna manit,

Tuncadmitte iocos: gre[fu timet ire licenti,
cAd matutinum noftra Thalia louem.

In quo breui Elencho,mirandum lepidi Pottgin- Diffribu-
genium , hore explicantur diei naturalis, qua erant Fio reripo=
tim hyeme quim xftare duodecim, longiores ={ta- r# apud
tebreuiores hyeme ; quibus Romaniintotam diem LG
difpenfarent vitg maunia,vta prima horain tertiam,
falutationes adirent Principum ac Magnatum, &
tertia in quartam frequentarent curias, quinta &
fexta circa res domefticas vacarent, exiguoque fe

prandiolo reficerent , ac feptingaadhuc parumper

requiclcerent, Ab oftauain nonamin paleftris ex-
ercebantur , ac lauabant in Thermis, decima infti-
tWebantur ceeng.

_Obferuandum hic, ac pro certo tenendum, ex
diverfis authoribus, tametfi inter iftas diei horas
non nifi de ccena fiat mentio; alias tamen, ftatuto
tempore, folitos refectioni operam dare i namaut
lentari, aug prandere moris ¢rat: vtebantur tamen

tim, non epulis, fed efcis, vel extemporariis, vt Ale- Lib. ¢, Ges
xander ab Alexandro loquitur, vel popularibus, #ia/. dier.
&facilé parabilibus, Hinc vitio datum Vitellio Im-. IV itellies
peratori apud Suetonidi , qui epulas trifariam fem-
perinterdum quadrifariam difpértiret,in lentacu-
lim,prandium,ccenam & comellationes.
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Longé moderatiores hacin re noftrates,quime- |

ridi¢ accumbunt mentis , nec furgunt vique ad -

mam, quam nonnunquam ad mediam quoqueno-

&em protendunt. Plumbeos putes; aded, necli
millehoum iugaiunxeris,a menfa auellencur, mif
ahanecefsitas goégerit. De talibus Seneca, Nonntl-

Epift.s8,  limaiorem partemnoltisin conuiniss exigunt.Ving Yird
madentes (7 merfi, vfque ad horam [extam dormism,

: hoc eft matutingm eorsmsquod aliis meridies, Minatt
Hiies,  hifce Propheta,erernum va,ingu iens: ¥ qiicofi-
invefperumsv vino aftuerisad qug verba S, Ambro-
Lib deHe. f1us: Nonimm erito ve illis, quimane Ebyietati ot

Tia o7 iéin- Fequirunt, quos conueniebat Deo landes referre, prave |

wioycap,i§e yive lucem, €7 Yacare orationi, OcCirrert foli iulfi
pice s qiui nos ifitat €7 exurgit nobis, finos Chriffo.no®
yino ¢ ficere ffwgum.w.Mfrirﬁ Y, qui falutem GV |
tamrelinguis s mortem eligis. Vix diluculum , ¢im
clivfatiy fwr mﬁenfﬁvs s vinim qumrfrur,daper imfdgdﬂ'
sursTApetes excutinmty accibitum feftinant ffernett
genas argenteas  auratos calices, patings epulis infertt
exponunt. .-:::'ﬁ:z 'qmcremibm; Iﬂc‘.‘gﬁﬁ Vi, totim dietm
iftasraciantibus. Hiec Ambrofius. '

Suadetur ergd A Medicis, vt altera faleen refe«

gitis mantad chriesatem feltandamyeT potandumVigk l

oAbbre- : :
wiatiovefe. £ {it moderatior, atque ad faturitatem, ffomé-
Hiowum, chus,non inferciatur; nec altera fuperuenias, alterd |
nondum digefta, viimpediantur cruditates, & q1*
exilla oriuntur morbrn Eafe victus ratione \’fﬂm
6.de fani. affirmar Galenus, vt parcifiimum [imeret pran |
rasetuen- cenam largiorem. Seneca quoque id de feteftatun
da, Et Plurarchusautor eft;Romanos veteres, vt 4 i
Epift-35.4d neggriss fecurius vacarent,pranfos parce, cgenit®
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[Iberius, adhibitis quogque condinantibuis, oninili< Sympsf8,
wsfuperfluitate remota, Quem morem queque; {n viraCys
Xenophon, feruafle Perfas,meminit; damnatg cos,
quifummo mané epulari incipientes, finirentno-

&ncubicum conceffurnargy aded bene Poéra: Oxid, 3, dé
o 2 : 2 200 arie amd=
Nevediu prefime dnpe:,ffff definecitrd Ji:

Quam cupias,paxlo.quam potes effe, minus;

Quibus denique prandium fuic largius, iiminus
fomedant in caena neceflum eft, fi valerudinem
conferpare velint, quictumque ac placidum fomi
num captare; Nierenini fobria,in hoc cafu, frogali-
tis, precedentis immoderatz refectionis damna
tefarciat, venter onerabitur, ‘corpustotum aggra-
labitur, vires ad exercenda debita officia impedis
entur, Vode fomnia & illufiones variz luuntuQua:
ttoptimeé [chola Salernitana,

Exmagna cena flomacho fit maxima pena:
Vi fis nollelewis,fir tibi cana brenis,

CAPVT X1V,
Licearnt Chriflianss conninia agitare

{ Y Amnantur 2 nonnullis conuinia, & omning &
Chriftianorum ccetn exterminandaiudican=
tirguod vix vilum legatur antiquitus celebratum,
Mquo noninfigne aliquod malum notetur perpe-
Iratum, Conuinium, inquiunt, celebranit Damon
InParadifo,inuitans primos parentes,ad comeden.
Umde fractu verito, arboris ligni vitz, atexindé
¢ penatquod conragium? qua infeétio dimana-
“ﬁ“{mtu‘m genus humanum ? Conuinium Noéa-
skill'ltiatqg incbriatus, iacens in Tabernaculo,nud®
#picitnr 3 Chamo hlio,in quemided ppetui males
e Blb-- 2 it
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