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198 DE DISTRACTIONIBUS

pro hocce exercitio induftria adhibenda , fi
tamen, ut amplius quis auxilio divino innits.
tur, plurisque 2ftimet unicam bonam cogita.
tionem, quzab ipfo cum guftu & fapore pro.
manat, quanvcunéos conceptus politiffimos,
quos habere porelt ex feip(o,

CAPUT XX,
De Difractiontbus, 7 modis

eas repellends,

UBi nunc figillarim quamlibet ex pradid

cribus viis exponere cogitamus , in prims

ftatim s quz communiseflt, occurrit nobisne

celficas exponendi, quomodo quis gerere fede

bear , ubi patitur diftra@iones , de his enin

Ovdo hue Magis ordinari€ conqueruntur , qui per viati

ge4 capivié, iltam incedunt, Primd igitur dicemus, que

fint caulz, ex quibus nafcunrur diftraiones

Secundd quomodo decipiant 5~ ex improyilo

occupent, atquealio avocent animum, et

. tio quomodo illas debeamus abigere, Quartd

exponemusremedia antecedentia , qu opot-

ter adhibere, ac denique defectus, quos quis

hacin re poflet committere, ut,illos ubi cognos
verimus, evitare poflimus,

Necelle non videtur exponere, quid fiteffe

diftratum , nimium enim quantum expeti- |
Quid fi# muratque animadvertimusefle , ubiquis ma« |

Aifiraitio. neredifficalter poteft recollectus s atque inte-

rius occuparus, ob multiplicem copiam extra-
vagantium cogitationum, quas nobis (uggerit
hmaginatio, proeo, quodnos quietc actrans
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IN ORATIONE. 199
quillé i medicationem fubject® matetiz in-
cumbere finar,  Verilm exponendum nunc

eft _
Undenam proveniant diftracliones ?

1. W] Alcuntur , uti infinuavimus , ex almnia pyima
libertate s quam indulgemus fenfibus caufa nis

noftris vidsndi,ltgendi,iudag:mdi, & curig e [en-
s¢ loquendi de pluribus rebus fupervacanels Jutim of=
ut imaginatio omnigents (pecicbus & tmprel- Jeles
fionibusinftructa atque impedita animo quie-
tem relinquere noq poflit. e

Secundd nafcuntur €xeo, quod incordibus 2. Multi-
noftris fovemus nimim rpulrimcli'nem vano t#dova-
fum atque inucilium defideriorum ; aut quod Z“";”, _
affedtu vehementiori tem quampiam , etian r:ﬁg E::i"
bonam 4 profequimut , quia juxa Salvatoris s us
softdd fententiam De corde exesntcogitatio inordinati
ses + quod [ defideriafint nimis multiplicata, Mazsh,
fieri non poterit , qui etiam nimietate diver- 15,10, .
{arurh contutbemut cogitationum , ac tametfi
vel ad unicam creaturam affectu ferremur in<
ordifiato s ille ad impedienidam noltramin o=
rando tranquilli@em (ufficesets -

Tertio proveniunt ex levitate & vivacitate 3.Levitas
humani 2nimi & intellecus , qui conlidera- animi.
tionialicujus materiz intendere nequit , quit
ffatim ab una in alteram quaft alcitet , atque
ex hactertiam effingat, adeoque cum exomni=
bus ratiozinari velit, fenfim fine enfi a mate=
tia propofitaavellitur, tandemquc perit; ac {ui=
ipfius immemor cffeCtus ignorat quo devene-

Kify,
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200 DE DISTRACTIONIRIUS
4. Defa-

Quarto nalcuntur {pius exeo , quod qui
Fots praw : ; : :
parate ~ DON PrEparaverit ac pracanceperit materay
materig, Meditationis , neque puncta , qua confide
rare intendebar ; bene digellerit, ut proing
mitum non fit, {i animus, qui ex {eiplo ya.
gus elt & inconltans , hinc inde agitatu,
quin immobiliter uni infiftere queat argt,
mento, '
s Infidie ~ Demum ordinarié caufantur 3 malita &
Diaboli.  arte arque infidiis Diaboli, qui , commotisia
phantafia fpeciebus , muleas illic excitat co.
gitationes {tolidas & chimericas.  Odio eain
ardet implacabili adverfus arationem , mings
rique cum opsofitione finic quempiam veltid
dlicio , cibo patuque abftinere ;, nullg yerd
‘ratiane perferre poteft ab aliquo fieri oratios
nem , ea qaod illins beneficio alcendamusin
ceelum,unde miler ille derarbarys eft,
Complura iftius rei exempla [uppetunt if
vits fanctorum Patrum Eremi |, ubi legimus
Abbatem Marcellum aliquando orationi va-
cantem audifle clangorem buccinz feu tubz,
quali clafficam canentis,atquy  ad irruptionem
infammantis.  Cumque feclim ipie perpen-
derer , undenam hoc provenire poffer, cam
in Eremo illa neque milices. neque bellics
apparatus adeflet.  Mox pon¢affiftens Caco-
dzmon ei ait : quin imo, vos enim nosque
inter bellum eft, fique tu 4 nobis oppugnati |
nolis, orationem relinque , & rurfus cubitum
concede. |
~ Alius in-vifione intuitus eft Cacodzmo- |
nem motitantem ligones , raftra aliaque in=
ﬁfum_ﬁll_ta labori Religioforum {ubfervientia,
: cums
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IN ORATIONE, 201
cumqueillum interregaller quid hoc fibi vel-
Jet, relpondit Disbolus,diftractiones ¢fle, quas
fratribus prapararet.

Alius‘ex malignishisce (piritibus noftrz fa-
lutis itimicis quadam nocte pulfabat fores cel-
lulz S. Macharii, eique dixit; effecempus va-
candi orationi.San&us Eremita caleftiloce il-
liftratus agnovit effe Angelum tenebrartim
eumaque {cifcitatus eft ; quidejus refercet tam
fanctam a&ionem fen 2 Relpondit ei Da-

man', fein‘illa femper effe priorem una cum

plutibus fodalibus {ais , srque ipfum, nt.pa=
rumpers'quid illic agerent, ubiadeller,adverte-
ret, nonuir. Viditergoianﬂushomocohor__-
tem Cacodemonum in forma patvotum A+
thiopum per Ecclglham circumenntinm, atgue
ab uno ad aliam Religiolum cutlirantium,ubi
ui formam alicujus caftri, alii fuorum paren-

“tum , alii fuorum infrumentorum manualium

aliarumque rerum diverfarum eflingebant ac
reprefentabant. Digitos quorundam oculis {u-
perimponebant, ut illis conciliarent fomnum,
aliorum ori eos immitrebant, ut ofcitare ipfos
facerent ,aliorum denique negligentiotum mi-
nusque devotornm humeris inlidentes mille
ridiculas efformabant gefticulationes.  San-
&us Abbas poftero mac¢ fingulorum Religio-
foram fuorum cellulas obivit, eosque omnes
deprehendit in oratione infeftatos fuiflediftra-
&ionibus ad eum modum quo ipfe viderat. E
quo claré pater, diftradtiones, quibus inter o-
randumagitamur , maxima ex parte provcni:e
a Dzmounibus,

N s Lo




30t DE DISTRACTIONIBUS

s ¢
Quomedo diftralliones nos accs- ¢
pent ac decipiant. &
Uoad modum, quonosinfeltant  expe. il

rrencia docet,ab 1is ex improvisd nosocs

cupari, & fealim 4 noftro propofito diverti

Quandoque advettenter illis cedimus , etlf

quafi inviti ob nimiam illarom {mportunit,

tem, Quandoque vero magna ex patte no.

ftraintercedic ignavia, qua facir, ue illis locum

demus , id quodnon poreft fieri fine peccato

Do pun- w_'et_ualipius aut minus notabili : Vertim necels
&4 notay (atid adverteudum eft, una ex parte inteciorem |
digna,  recolleGionem efleremadeo teneram , ut nif |
' nobis probé profpiciamus, minima re turbal |

poffic; ex alia parte; {iquagdo incaure alicui
diftra@ionum occafioni locum dedimus, fidés |

liter valdeeis refiftendum efle 4 ubi animo nos

ftro obverfabuntur.

Ouomodo diftraltionet fint ré

: jiciende, ‘ I
u Bi primum ergo quis diftradtum fe eflc
animadverterit, fubitoad fe redeat; humi-
liter 4 Deo'veniam perat , coeptamgy oratio®
nem meceiic elt profequatur meliori; quaniane

te , refolutione absqueeo quodmultum con- |
fidered, undenam diverfe cogitationes itz na-
fci potuerint : multo enim facius eft citiuseas
relinquere, absquealioconflictu & cor forti-
ter atque affeCtuose ad Deum converteres
Cordeenim ad ofticium fuum reftituro yac vo-
luntate novo defiderio vacandi propolitz ora=
tioni infbructd , catere potenuz facillime res
ducens
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IN ORATIONE, . 203

reducentur ; cum enim evidentiffimum fig
cogitationes noftras ordinaric nafci ex affe-
@ibus , mox ubi hiad Deumn reverfi fuerint,
illicy ille fequentar, . :

Quod fi verd difficulter quis pofit diftra-
&ionem telinquere,co quod cumaliqua volu-
prate illi immotetur, ille generosé femetiplum
{uperare debet , eogitando : 1. fe effe coram
Deo & loqui divinz Majeftazi, 2. magoum
eflecontemptum , relinquere ipfum ob nugas
& quisquiliastradtandas. 3. (i illetantz eft
erga nos bonitatis , ut ne ad momentum: qui-
dem divinos oculos fuos a nobisavertat : @-
quiffimum fan¢ cffe,ut noftros quoque ab ipfo
minim¢ avertamus, faltem proillahora, qua
ipfum oramus, Adus ifta ratione formari
poterunt,

Prﬂﬁ:’yl

K. Uonam feror, mi Deus ? anima mea

ubi fumus ? Attende nos elle coram
Deo, coram quo Angeli prz reverentia contre-
mifcunt, & tu illum contemnis ?

2. Coram quo & cum quo loquimur 2 ubi
elt honor , reverentia ac fenfus Majeltatis Dei,
que hic prafenseft ? |

3. Vellesne facere, non dico Regi, fed ho-
mini mediocris conditionis, quod feciftiDeo
tuo 2 Qualis foret irreverentia , illum relin-
quere &, interrupro fermone cepto, ad fervos
ipfius forté prfentes e convertere , cumque
iis aliis de ebus longe diverfis fermones mie

fcerc 2 E
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4. Quidigituranima mea? nunqﬂidignd]
rastradtandum tibi hicefle de negotiis maxim{ |
momenti pro tua perfectione ac falute ;hoe-.
cingtam parum tibicordieft , utetiameons 4
temnas 2 be
§.gAge, ad nosmet redeamus, Vide, anie| 4
mamea , qua rationetota cceleltis curiapm |
reverentia coram tanta Majeftare fe demitta, | g
atque omnes fan&i oculos in illam continug
d"‘hg&nt ? Quid entm 2 hoccine quod omngs q
beatos ita abripit, utanimum tuum continest | gy
fatis dignum non elt 2 pro! quantus Deiwi |
u
fi

contemptus ? quanta nnmr(mihntn&ilbﬂa-
via 2 In locotam fanéto, in tam {anéa focie:
tate , coramtanta Ma]c[}.ate , i negotio tant
momenti a1eo facile ac leviter a propoﬁta te |
abnpx (inis materia, ut cum tuis COgltatmm- if
bus ita unpe[tment:bus , vauis atque inutis a
libus pugeris 2 Quod fi Any.lns uob:scum b
locuturus accederer, vel illum 1ntueri minimé
deberemus , quia cum longé majore Angelis
agimus, ut quidigitur rebus adeo vilibus atque
exrravananrlbus occupamur 2
M! Deus, quantzmihiconfufioniell,

non poﬂe me ad modicum tempus captivarly
ut loquar divine Majeltari tuz absque diftea-
¢tione ? quam mt{eraeflt conditio mea ? ver |
rim nolime etiam modo a divino con[pe&u
tuo, mi Deus, repellere.

7. ‘Heu Domine | tu tanto zelo bonum |
meum profequeris  ut mihi orationemy ad
me illius ope ditandum concefferis , & ¢go
illam negligo ?

[ 3]
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IN ORATIONE. 204

9. Sine intermiffione me relpicis, Domine,
meis omnibus neceflitatibus uc profpiciase
Quod fivel ad momeptum taos a e oculos
defle@teres , protinus in nibilum meum rela-
berer.  Qua ergo ratione fieti poteft, ur mei
tantoperc (mmemor evadam , utdtecogita=
riones avertam , Neque toto corde meo cum
divina Majeftate tualoquicontendam 2

9. Ad te revertor , Domine, deteftor at-
que improbo cunctas cogitationes rltas, qua
me a_te abducunt ,  proteftans illas contra
meam exutgere voluntatem. Dic, Domine,
ut fiat pax in corde meo & ad verbum tuum
fiet, :

10. Redeamus ad intentum, anima imea,
atque opus interruptum refumamus , nobis
ipfisamplitts , quam hactenusfactum fuerit,
attendentes. Adjuvame Domine per gratiam
tuamsatqueiftam mentis evagationein pro pec-
tato miht nexeputes, :

Praxes itz atrente dtque ex intimo cotde

gxercite permagno haud carebunt emolu.
mento.  Quoties vero diftradlio recurierin,
ad eandem (imiliter praxin recurrendum erit :
Quad (1 etiam ufque adeoilla fic importuna,
ut ne momentum quictis indulgeat, femper
exetcririum iftud continuandum eric 5, toties
diftractionem repellendo » quoties aditum il-
la tentarit. - Tempus erepim huie impenfum
certamini fructu fuo minime carebit, ametf
etiam toto orationis tempore aliud non face-
res, quamquodadyerfus diftractiones decers
MEF&
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s
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206 DE DISTRACTIONIBUS.

Quinimo fieci poterit, ut hicce conflidhug
Deolonge it acceptior, quam fi quis perfectd
potiretur recolle@ione,

Diftrattionibnus obviandi

media,

L]T vero radicitiis malo obvietur , ipfume
que eminus profpiciatur , remedia aliquot
anteriora ad obviandum diftracionibus effi-
caciffima adducemus,

Caffian. Anuiqui Patres crediderunt, R eligiofum D
eollat. 1, gratid mediante eoufque pertingere poffe, ut
¢ 8 abloluté fuis cogitationibus dominaretur , five

pet jugem arqueindefinenterm ad res bonas a
Quomods {anétas attentionem , vanarum atque imperti
frerigueat; nentium oblivifcendo, five acquirendo habi-
;’;Z;fg;:"' tm ﬁ‘biipﬁ ‘invigﬂa.ndi aded firmum ) U
nofbris do- D€ UNIC .qun:lefn _{ubca: mentem cogitatio;
minemur, QUam (tatim animus non adverrat
Prealta profecto ea perfectio eft, quamoif
polt dintinum exercitium polliceri fibi nemo
potelt : quoniam tamen id impofibile nonel
illue connitendum erit, nobis precipug, quivi
Regule ac Profeflionis noftre omnibus aliis
Religiofis amplitis Deo vacare tenemur,
Eximius quidam veteres noftros inter Ana-
choreras Religiofus plurimis in daferto exa-
Ctisannis ab aliointerrogatus, quem fructum
ex adeo diutinis folitudinis annis , inrernisque
exeecitiis reportaflet, refpondit, id i protunc
fefe minimé diGurum, fed folom poft decem
dies, {itunceireverti luberer.  Recefficigitur

ille , ac decimo poft die reverfus ipfum mortus |
umreperit , limulque juxia iplum refponfum |
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IN ORATIONE. 207

Qug| his verbis con{criprum : .!gwﬁc Pﬂfcr s GHIR
wqy  mungHam, dum opss Deiagerem (id elt ora-
tioni vacarem ) mientem meam dvmifi in tere
ram,

Ut vero ad eximiam adeo perfeGtionem per-
tingere quivis valear, aliqua hic dabimus pre-
cepta,quorum ufuscotidem nobis uppeditabic
jtot remedia, qua precipuos diftractionum fontes
ofi.  jamanteaexplicatos exiccabunt,

_ Primum erit ,amare {plitndinem , parfiim
D¢ loqui, pariim derebus inquirere curiofis, o-
tium ac jacturam temporis fugere, atque uno

! u{ w . . - - B, * -
h?f verbonil videre, nilloqui, nil facere, nilcogi- -~
s : . 2 4 T
tare, nil, nifi abfolute neceflaria, deliderare, i mi
15 a6 . 3 ; , ; ‘poratuyr
o, | cxterisranquam inuulibus,veriffimisquetran- gz, /7.
Jbi. | quillitatisacpuritatis cordis ad orationem pet- piens erig.
neceflariz impedimentis relictis, Eecl, ;8.
ut w . z
g Alterum eric afluefacere fe ad cogitationes 23
’ noftras roto die bene regulandas , animum re-
a nendo (erium, fabulasque, nugas & jocos, at-
fes “que alia devotionis' fincerz venena fugiendo,

quiadoz imilitndines ea de re in medinm pro-
lﬂ&l . S s o
ductza S. Bonaventira verillime (unt;, Oua- De Pro-

Zi:; s, inquit , liguor vafi sufanditur | talster re {‘3 Relig.
dolebit , 5 quales berbas sn horto cordss tuz” * €5%

Wi pa‘a‘mmwm s talia ﬁm;m gcrr;:ina%ﬂnz o

oyze | EUAM quales ordinaric in cordetuo foveris co-

bam | - gitationes, tales quoquefructusorationis rem-

que pore [Ib.l progignent,

i _Tertinmaliis duobus haud minusatile eri,

o | mhl‘l penitus vehementer nimis defiderare,

e | Quia [idefiderio cujusvisrei vehementiori ata ®

true | 9ue fagquictolocum damusin corde noftro,in-

fan fallibiliter in illo producer permulias diverfas
_hjs | Cﬁglé
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208 DE DISTRACTIONIBUS
cogitationes , quibus turbemur necelle efits
impoflibile figuidem eft rem quampiagl ve. |
hementius amace, neque tamneo de illa cogis
tate frequentius. Eapropter nos fonet 5a-
piens , ut cor inoftrum quam diligentiffimé
cuftodiamus, fidvinz fapientiz, cujusichols
eftoratio, participesell: cupiamus,

. Quod 1 von obftantibus his omnibus mes
nitis ;remed;’s; ac praceptis, diftractiones nos
pertinaciter lacellant 5 quin eas valeamus fefs
cete , non abs re erit recitare vocaliter aliquef
Plalmorum verficulos , fi hog expedire advers
tamus v, g. iftos: .'

T1bi dixit cor menm : exquifivit te fad |
mea : faciem tuam, Domine,requiram.

Quns dabir vibi pennas ficne columba 3¢
volabo ¢ requiefiam ?

Declinate a me :?Jaf.rgni fﬁ«/}mzﬁéar s
data Dei me:,

Domine vim patior : sefponde pro me.

Nen defunt alii, qui hac 1a re atiliter &
inon [ine emolamento ptoferunt ore id quod
ruminantin corde ; vocem fociando medits:
tiont. Hoe inpraxin dedaceré caivis licebi
modd id fat voce fic deptella , at 4 fiemine
audiatur.  Demum cuilibet liberam erit, ot
illis mediis , qua fibi expedire ipfc compro:
baverit , (ive recurrendo ad B, Vit ginem aul
Angelam Cuftodem ; five Pro‘ﬁ:n’drﬁimé |
fef¢ corany Deo humiliando , five medit.

tionem lectione milcendo , aliisque fimilibus
teatur, | ’

S 1
Defed |
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IN ORATIONE. 205

Defeitus, gnos in materia diffractionum
cavere debemus,

Upereft, ut obfervemus quatuor noh exigua

confiderationis defe¢tus , in quos hoc in
genere quis potelt incidere,

Primus eft quomndam 42 qui naturz {unt
aded zftuantis, animi yivacis adeoqueinquies
tf, ut néad momentum quidem quleﬁzere pof~
fint , ubi quidquam ipfis occurrit agendum,
aded, ut (h poffint, ) orationem deferturifing,
vel certé in ea magno cum t@dio remanfuri,
nihil interea aliud quamdereagenda cagitau-
tes.  1[ti femetipfos fuperate debcnt, oratio-
nemquc protrahereponus qmm abbreviare,
imo & adtionem , cujus cogitatione inquic-
tantiit, quantum obedientia ac rectaratio pet=
mittere poterit, differre 3 ut ita paulatim hunc
ingentem ardorem arque animi vivacitatem
inortificent,

Alter defectus elt quorundam sgnavoruns
ac megligentinm, qui, clim fatis conltanter non
coniticuerint divinz de fe exPe&ationi penitus
telpondere, polt modicam renitentiam, diftra-
Gionibus cedunt s exiftimantes fraftra fe am=
pliug laborataros in diftractionibas repellen-
dis, ctim illz moX denud recurrant. Confide-

rate debentifti , hancignaviam, cum caufa fir,
cur diltractiones ilt illis voluatariz lint, pec-
cato iplis verti , pro €éo quod anfamn inde ¢ca-
prate potetant majoris meriti, Idcireo decer-
neredebent , fortiter [e pugnaturos; etfi to-
to orationis tempore nihil aliud ficere debe-
kent etiam protora vita (Ua,

Q Ter~
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210 DE DISTRACTIONIBUS

Tertins defeétus eft aliorum quorundim
E£qUO timidiorsm nimisque puﬁllnnimmm, b
qui continuo diftrahuntur, ob metum diffa i P
ctionum, llle enim inordinatus diftradio-. ™

num metus diftractioni longe molettiori, qua :i
eft animiinquietudo, aditum prazbec.  1llig: G

morem huncnimium corrigere,, Deo confide-
re, (naviterque inter orandum recolle@i inil. | F
hos prafentia confiftere debent : Oratio etenim
ex co mala non eft, quod quis fub illa {ensia
diftractiones, (ed quod illis voluntarié inha.
reat, lllasigitur animadvertentes rejiciant, &
nibilipfis nocebunt,
Denique quartus defe@useft quorundam,
qui impatientii correpti defperant , fe un-
quam in oratione proficere pofle ob iz @ .
imaginationis levitatem & inconftantiam, 1c
frequentes quas hze eis ingerit diftrationes
Male equidem illi faciunc , multoque facerent
melias, (i moleftiam iftam paticuter tolerarent, |
renovando fubinde bona {ia propofita, atque
abdicando coram Domino noftro cogitatio- 1
nesiftas extrava gantes, (uamque fermn per mate-
riam refumendo.  Frudtus enim orationis in
€o precipuc [ituseft, Juod quis ineaad finem
ulque perducenda fidelis exiftat, neque iplam
intcrrumpat, aut tedio viétus derelinquat |
 Poterunt fe etiam coram Deo humiliare, |
deque fud infirmitate ac miferia erubefcere,
indignos (e , qui cum divina Majeftate lo- |
quantur, reputare , mirari , quomodo ipfos |
; coram fe perferat , clim adeo inconftantes at-
que erga iplum itreverentes exiftant, produ- |
cere aliquot adtus doloris, quod adeo ﬁrll:irfll' "
E€Cil= |
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becilles , ipfi in earundem diftractionum te-
parationem offerre vivam atque amoris ple-
nam animi applicationem, quam habuére Sal=
vatot noftery illiusque fanctiffima Marer infuis
divinis contemplationibus , ac denique con-
{olatione afficientur, ubi fecerint quidquid
potucrinc.

CAPUT XXI

De gaiémdam aliis moleftiis inordi-
HAVIA €0 communt oyationts Vid
OCCHYTEREIDMS,

Llz moleftiz quandoqueafficiunt animum,
quandoque vero corpus, Quoad animum
infeftamur moleftis tentationibus s magnis
paflionibus , murmuratione, trifticia aut fafti-
dio. Quoad corpus dejicimur infirmitatibus,
quandog; veris,quandog; falso 4 Diabolo ne-
bis perfualis.Sentimus/ne(cio quas gravedines,
quz anima eujuslbet rei cogitandz adimune
facultatem, Afhicimur dolore cordis aut capi=
tis, membrorum lafficudine , totius corporis
languore, vel fomnolentia opprimimur, De-
tiim pauperculi animi orationiintendere pro-
ponentis {itus toties mutabitur, quot in corpo-
te humotum alterationes fient, five eperd Ca-
codzmonis , (ive exeffe@u ipliusnaturz , aut
temporum muratione, Quandm ratione in
his omnibus occafionibus gerere nos debea-
mus, porre cxpofituri fumus ; ac prima
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