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68z DI1ATOGYS NOVITIORV M. g
fuos; tu auté fequere me, & quere primum regnii Dei, & o fig]}
cius. Habebis enim chefaurum in caelis, fi renunciageris omnjhy &
\terrenis. © quam flolidi funt & ceci, qui pro vili & breuifsim |
dele@tamento carnis, negligunt queererc 2terna gaudia cali; gyl
nunc formidant fubire facri ordinis difeiplinam, & non ponde. |
rant inextinguibilis ignis perpecii fammanm. "
3- Ah, nimium differe humilis habitos monachord & larnali
afpectus demoniorum . Valde diffonant inter fe deuotus canty !
religioforum, & intolerabilis planétus dinatotum . O {cirenl
donum Dei, & guﬂaﬂ’cnt,qu&m fuauis eft Dominus, & quamiu.
cundum eft celefti Domino feruire libenter rerrena clicta relip
querent quenec diu tenere valent, & ad religionis ftatum céin
larent per quem reéto itinere ad cxlum confcenderent, V nde piu 8
Dominus pufillos corde cohortatur,ne prcepta falutaria in O 1
dine perhorrefcant; fed potilis cum omni humilitate obedients i
ingum fufcipiant, dicens: Tolliteiugum fupervas , & difiite am,
quiamitss [um G humilis corde, & inuenietis vequiom animabutan |
firis. Quam nobis praftaredignetur Iefus Chriftus Matiz ﬁ“"‘;r
quiregnat Deus per omnia fecula feculorum. Amen,
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D E feruida exbortatione ad vivtutes. Cap.t
De firmo propofito feruandoper diem. s
De elenatione % divectione cordis ad Deuns. 1y |
Decuftodiacella ¢ fenfuum exteriorum. I
De hora furgendi, ¢ de officio disino. .' |
Derefeitorios dn cibis fumendis, 8
De fabuliseb otio witandss. v |
De beneplacite Dei, ¢ confidentin in aduerfis babenda, Vit
De cxaminatione confuientie completovio finito, I
De [crutinig confsientia in [peciali. 1
De hora dormitionis ¢ nofume qusetis. ir
De virtute fanite obedientia. b 491
Co P VTl

De feruida exhortatione advivtutes,

Y. 7Y ‘Enouamini antem [yivitse mentis vefive, aic beatus Paulis As
** poftolus. Solée boni religiofi haberc deuota exerciria;qoli-
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EXERCITIA = SPIRITVALTA. 68
bus ad fpiritnalem profeétum & virtutisamorem quotidic exci-
tentur, Tales fecretum petunt, 8 tumuleus fug_mm Popularcs:
vitam fuam folicitédifcutiunt, & i in aliquo offenderint ; moX
illud digna coptritione purgarc pituntur.Vigilant circa cogiea-
tiones fuas: quibus affeionibus ml:ll_lcmlh_*,:mlmad_ttfrtut; atque
contra euagationes cordis, frequenti oratione uu{acrwlu‘&mms
meditatione fe muniiit,& dicont: Viam iniguitalis Ao & e, G
de lege tua miferere mes. Necefle eft enim cor 1|1‘(1:L|c1'f:1 rapi, &
vitijs repenté fordidari, quod internis ac denotis exercitljs non
infiftit.

» . Omnium exercitiorum primum, & ad purgationem mentis
vtile magis,cft palsiones vitiorumagnofcere, & remedia corum
4 Deo cum gemitu & lachrymis pu[%ularc. Nam pauperes,2gro-
ti, & vulneribus corporis affli@i , luGuofisprecibiis opem cura-
tionis & tranfeantibus fedul & petunt . Milericors autem' & pius
Dominus non defpiciet orationeim con critifpiritns, proxterna
falute gementis.Habeasigitur exercitiatue conuerfationi con-
grua, qua te inftruant,renouent, & accendant : Non debent hae
privata excludere communia ; {cd adea te promptiorcm magis
reddere; vt in nullo detrimentum intern® pacis incurras . Quod
fiabinceptis tois occafionc aliqua impediris, quantocitils va-
les, ftude ad teipfum habere recurfum,

3. Frequenter etiam taum iafpice libellum, vt clarilss tibi in-
notefcat internus profectus tuvs fiue defedus. Secundlim datam
tibi gratiam preforma inftitutionis tuz normam. Nemo melius
infiruicur ad omne bonum ., quim Spiricu fanéto intus agente;
cuius vactionem, mitis 8 homilis facililis promeretur. Sapiéeia
eft ordinare vita fiam & debirum aétibus fuis imponere fing, O~

Pfal. 1w,

portet etia couen iEtiamedia inquircrciquibus ad priucipal: pers

uenjatur intentum. Plusproficit yna determinataactio (apictis,
?uamagn& occupatio ftulti. Qui importuné & incofideratcagie,
acil¢ offendit, & dolebit ipfe oftenfus, Qni autem matura yieur
prouidentia, de falubri femper fine gaudebit . Efto memor pro-
priz fragilitatis ctid dum bene ubj fucceflerit & aleum dete [a-
pere nolr. Eft qui elatos humiliat, Deus malleus fuperborum.

R T W Y T
De firmo prepofito [ersiands per diem.
I-O Mni man¢ proponendum cft, qualiter pracfens dits vtillus

c*.clpcnd‘.ltur.C(:-r'm'a vitia,que magis infeflant grligenec
rem adhibe curam, Quotidiana exercitatio, gratiz meiciur sg-
mentu; & perfeucrantia bonijad yirturisculmé ducat agente!
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654 EXFRCITIA <SPIKITVALTA.
Fortevitima diesifta: forte nouifsima hora: forte cras fe 10 ine |
ueniet. Cuftod; propofitum, tempusnegligere noli, né redit ho. |
ratranfadta. Certa bonum certamen. Orapro) gracia, & dabity f
tibide czlo vidtoria fanéta.§ tude minora vincere, ric ad deterig !
ra labaris ignauia pmua’lcntc.ﬂcmpﬁ lex Dei in corde tioven |
fetur, gratiarum aélio & vox landisab ore tuo non tepefcae, L
2. Omne tempts cum Deo non expenfum, plange velit amif
fum . Caue otiofos'texere fermones , & inutiles circuitus deuily |
perzdes. Stet in oftio cellz pro figno notabile breue : quod i |
premoneat exeuntem & redarguae diu tardantem . Pericalin |
tuim, inter homines multos. Orto iamdie | benedic creatort !
ecli & terre, qui tibi adhtc fpatinm bene vivendi concefsit, & |
folem fiium pro varijs vfibus {uper tefecit oriri, Chriftus viues |
sibi it, & cunéta opera tua ad Chrifti dirige laudé. Tpfe fpest i
tota & premium zternale, quod expe@as: gratiam autem hums
nam’ non queras, riec affeétes. f
3- 8100 vis decipi noli laudibus flultis dele@ari. Nouvit Dei |
€or thum quam impurim fit& vanum. Ne credas adulami:fdt
potius increpantem aufeulea, qui bene confulit,dum twa coripit §
errata, Habeas femper ad manum orationis vfum, contra omait |
aduerfantia inuincibile fcutum,

’ G APV T TIT.

De eleyation: ¢ divectione cords ad Deurm,

I. Nte opus externum, priuis cleua cor ad Dedm. Quicquid |

boni feceris aut dixeris, memor videlicet, quod finces [
nihil boni poteris facere antdicere: & f; quid feceris aut dixers, :
non magnipendas, {ed inutilem te ferafi veraciter reputabis.Of §
fendit enim oculos diting maie ftatis, etiam leuis elatio cordii |
Vtind faltem vel viam diem vel mediam horam cum Ded inte-
gre cxpendas. Heunimisinftabilises & impurgatus, ctiam bl
deunotior efle deberes. .

2. Opere finito, aut hotis petlolutis, gratiasage Deo de bene. |
peradtis:& de negligentijs intercu 1fis, veniam fAebiliter pete.Ma
gna ablutioeft deli€torum, humilis veniz deprecatio cord Do
& (anétis Angelis efus. Ad fingulas horas dic faluationemAo-
gelicam, aue quod facile terecolligat cum Deo, & citilis I'..ﬁﬂﬁﬂ‘j
met. G)ut Ao colligit mecurm, ( inquit Tefus ) difpergit: G guinid
¢ft mecum intus collectus, coptra we eff, vagando in exterius, HE
enim pronioreft ad malum, infirmior§ue ad refiftendum, quis
intima fua reliquit & Deum.

3, Nomen leflt & Mariz ctebrd in ore femperin -:or:lcf ﬁLPT:
: clati
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EXERCITIA SPIRITYALIA. (24

folatio primo.In extremis fenties , quantum profuerit tibi amor
Iefus internus. SAn&orum quOqUe nomina , cum relicrentia in~
uoca & honora, Mira denotoruin experimenta, ﬁflcmfprxbunc
verbis oftenfis: Nec pigeat dicere aliqua fuffragla,czm eftum a-

itar in ecclefia fanéta.Homo triftis & gravatus, ah an};t.;ns ac=
cedit ibi magis fideles. Et mergo ad DCES‘#‘,”%OS mnmI mif'ac'
cede & cum bonafiducia ncce[_'snatcm tua p:ucado reucla, : icct
enim modo in magna fint gloria, fucrunt tamen ﬂ.h?'m!!. o in
miferia noftra. Norunt ergo midi"cris_ chnr}zatt plnfnl plenits mi«
{ereri. S iue intus fis fiuc foras cr_aﬁcr;sjamma tiid in mambuf tuis
fit femper. Deus autem {emper ip cordetlio, fiue res fint triftes,

quoniam iuxta illud Plalmuflz: A4 Dominsim, ciim tyibslaverscla= -

i, e exatdinit e Dominus nobifcum eft in tribulationibus.
Siue fint lztr: quiaiplecftqui Il:EtTﬁi.:?}t muctutcm_nﬁﬁram:nlpfc
cit,in quo finceré gaudcndum,mxm ;itud : Laraminiin Domines
b exulrare iuffi. Non enim eft vera aliande cx.ultatm."!ude Ir:jcafa
virgo: Ez exultaut ﬂ;irftxf IREHS 1 D‘E‘a}’;ifﬂ!ﬂit: 'ﬂlﬂﬂ'. VDEIC &. Plal-
mifta: Redde mibi lgtitiam [; alwat aris ts, ¢ ﬁimm pmil.-:rp:ai: confir-
mame. Memorcrgofis, fi gaudere vis, vtin Domino gaudeas.
Nec propofiti tui hodicrni o‘biltzifcafls, quod ( hen ) nimis cito
perincuriam perit.O culitui fuper vias tuas,quia vbique funt in~
fidi hoftis maligni, ad capiendumanimas vagas.

G RPN T IV
Decuffodin colle, & [en[unum exteriovsim.

g,c ¥ Rodidiligenter cellam tuam, & cuftodict te. Tutior lo-
cus noneft feruo Deiin hoc miido |, quim latére in fecre-
to: vbi Patrem oréc libera mente oftio cubiculi claufo, Periculo-
{us femper exitus celle: manfio eius quies devotifsime vitg. Qui
affuefeit cellam fuam incolere, cito pacem cordis hauriet | & tu-
tzbitur 4 periculis maximis & multis. Solitude devotronis eft
mater, turba verd conturbat. Chriftus, qui non potuir impedisi
inturba declipauic tamen d turba. Vica folitaria Deo & Angelis
grata, pacis femper amica . Qui poteftcapere capiat, folitarius
regnum Del in filetio habet. Finisreligrofi eft,omnibus tefrenis
abdicatis,Deo vacare in puritate cordis, & cuitodia oris. Fortis,
qui contemnit {zcolum: fortior | qui vincitfeipfum, abnegando
omne proprium, propter Chriftum {ponte paupereficétus. Sinod
vis diftrahi & ledi, noli alienis rebus implicari.Quod tibi noeft
commiflum  taceat {aper hoc os tuum. $1 videris geri non reéla,
ne temere iudices tamen fa&ta ubiignora, Bene delibéra ante-
quam loquaris, ne¢ capiaris in verbo. . ;

2. Caue
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686 EXERCITIA SPIRITVALIA,

2.Caue ] ft’cqucmi exitn, & vbiopus non hilbt:s’nc accedis i
obedientia inbet vel veilitas requirit, vade cum decenti difefil
na & citoad tua renertere fecreca. Foris ocnlos cuftodi aures oh
tura a rumoribus, refrena linguam . & bonam medita tionemal
fumc. Antequam €Xeas, orationem premitte . Pro diligenti cq-:' '
ftodia vix, lege: Divige Domins Deus mens | iy confpecin tuonim
meam. Perfice gr "‘f?"‘-‘" mees in [emites tuis : vt non maumumrwﬂr‘zﬁ
mea. lelus & Maria incmeci ft'mpm‘ fn via. Iater Opera tua mi i
mor fis dileéti wi Tefucun&@a cernentisfub coelo; quicorda i

b s

matur in omnibus locis & horis. Sinow vis irretiri;noli circums b

fpicere muleum. Oculiduces fenftum citd cor vagum inficiupe, |
Quid prodeft videre quod non licet habere? Foris {epe hauriturj i
vnde inferior homo inquinatur, Difficile eft res pulchrasvides
re & nonaffici vifisi Imago femel infpe&a, & non ftatim eutlfy
aut noxam generatautrixam in corde carnali, Ad cavendii ergo
laqicos apertos vel occultos; libentius fis intus quam foris, -

3- Rediens itaque ad cellam | velutad tranquillicatis poreom,
fige 10 ca ftabilitatis anchoram, per orationem fertentem &le- |
tionem deaotam. Non enim patitur cella tepidum & ociofim I-
in fedin morari, Fleéte ftatim gen ua,vel caput inclina ante crite |
cifixum, & falura praecipué Iefu matrem Mairiam dominamno-

ftram. Dicito attente, & replica fepe huné verfum : Hee requiit
miéa 17 [eculurm [eculi, hic habitabe, quoniam elegi eam . Domine
bonil eftnos hic eflc;fuper omnia defiderabilia terree, locusenm |
iftefanétus eft, Quamdin'ergo fpiritas tuos rexerit arcus fiecella |
requictionis tue domus ac tumulus, donec tibi aperiatur garadic |
fusceleftis. Eft enim via breuis de celli ad cklum fiinea celicam
duxeris vitam. '

4. Deinde geftus wos retraéta, quid operatus fis forisi& locts-
tus. Plange, quad tam fragilis fis : quod leui etiam mota refilis
i propofito fanéto, Quid lucratus es, fi Denm perdidifli proptet
fabulas? Ecce fine Deoomnia vanicas: meditari atutem de Des, |
mira mentis fuauiras. Veinam damno tuo erudiaris, ad cautelam {
ampliorem forishabendam, Redi tandemad teipfum, limtiul-
quinatus & diftraétus. R ecupera in fecreto, quod in publico foris
amififti. Heu raro exitup fine periculo, ‘rarius fine culpa reditut.
Reucrfus gemens tace & omnia ribi nociua exclude . Memor fis
Dei folius: nec te moucatdecetero {patiandidifcurfus. Vidi fre-
quenter euagantes, & nullum fru€tum inde ferentes. B

5. Temporelaboris vel feripture. ad breucs orationes recusie,
Ruminacx pfalterio verficuli aue Eudgelicii repete verbii, quod
te comonefaciar & tedii pellat, Oportet, quad fis diligés oper-
torant denots orator:fi in Dei [Sruitio proficere ac perfeuctae
v o
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: EXERCITIA SPIRITVALIA. 687

eontendis. Quamuis igitur {zpifsim¢ evagationes patiaris métis

impurg, ad folita tamen orationum arma | & hqnarum medita=
tionum {tudia  citils te conuerte, Omni die {pecialemarticulum
de Chriftipafsione aflume : nec non memoriam I}C&Itg_v-lrgluig
Mariz tuis inter{ere exercitijs,pro d-::ll]:}tlﬂnt col_lcﬁhs. I__,lf.)cntgf
faéros codices feribe, quatenus libro'wtm mercaris in {cribi: &3
Chrilto, pro modico labore, perenni premio ditari.

G AP TN
De hoa (usgendi, ¢ officio dinino,

T. Viareligiofuses , idcirco alzioribu; fanétitatis ftudijs
Y obligaris, Recedatigitur fomnolentia aboeulis, torpor
enamefcat .-iTnollicics carnis. Virilem animum indue ad dininum
opus perge mature. Efto paratus ad fingula, qua noueris faciéda:
€rit coim merces operi tuomagna, & gloria infinita. Cumg; fuc-
Tit hora furgendi ne tardes in leéto, fed alfucfce furgere citd : &
figna te {ancte crucis fignaculo trino. Recordare verbi Domini
Tefu difcipulos excitantis: Swrgite ( inquit ) wigilate, ¢ orate, vt
non iatretisin tentationes. Lege & Pauli verbii:Hora eff tamnes de
formno [rgere, & apertifunt oculinoftrifurgere ad Chriftum.
2.Pulfato ad chorum figno,occurre tépeftiud cii primis, & lo-
quere cum regibus fanétis:Hoc{ignum magni regis eft. Eamus &
qu¢ramus eom.Staia choro cum metu & reucrétia, & pflalle no-
mini Domini altifsime. Sis integré tibi colleétus, ac Deo'firmi-
ter intentus. Diligenter aufculta Deiverba, que ibi legiitur & cd=
tantur, Nohi tedio vinci, fed coge corpus {piritni feruire., Datnor
enim frequenternoua gratia devote pfallenti. $i non ad primum
oris tui fonum letio fapitaut plalmus, expeéta Domini gratia,
& perfencera viquein finem. Veniet inciiGtanter Dominns & vi-
fitabic defideranterad fe clamantem. Tunc mirabitur & dilatabi-
tur cor tuli 1n omnibus,que andieris & legeris. Et{cies, quia muls
tiplex cius lex & beatus, quem ipfedocucritteRimonia {ua  ad
faciendum ea omni tempore, cam diligentia magna.

3.Inclinationes & pro ftrationes, ac alias bonas cofuetudines,

cum omni humilitate obferna , quibus torpentia corda excitan~

tur, ne dormitent pra. tzdio corpore laflo. Nam cunéfa, {i debité

agantur; ad meritam non exigoum computantar, Iple Dominus

«nofter Iefus Chriftys, inftante hora pafsionis {uz flexis genibus
& vultn proftraro oranitad Patrem. San@us quoque prc;:tomar-

tyr Stephanus , pofitis genibus pro lapidantibus (e fupplicauit.

Beatus Pecrps xr\i.'ﬂ.{EL-!dﬁj curuatisin oratiene grnjbus: viduam

mor-

Luce 23,
Rom. 13.

Lyca 12,
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&88 EXERCITIA SPIRTTVALIA. i

mortuatn {ufcitauzt. Maria Magdalena inclinans fe & nrofpifia'

in monumentii,vidit Angelos fanétos. Sta ergo reucrenter ficus

decet Chrifti feruum aut profternete humiliter, vei O])’U‘T;ﬂﬁa
¥

pratercundo que facrain ftitutio whet . Pigritiam in {edendo il
1]

lenitatem in eundo vel ftando, vbique denita. fi
4. Modeftiam, cum religiofa hilaritatc,'pronr relfgiofacn;; 1
gruit, moribus oftende. Ne autem diftraharis ab aftantibus, &
aliquid confusé ibiagentibus perturberis, Refpice coram ;c;&'
diuinis fic fixé intende arcanis, vt non mouearis diabolicoinftinf
&tu: cuins aftueia fepeconfufio fit & rifagex levi falto & modigh
tumultu: quod lamentandum cft | & omnimodo: precanendun
In loco fapéto temere quicquam agere, impuné non cadit, [
prefentia Dei & Angeloram frequentia, nil prater dinina cogih§.
tare licet, nulla terrena pereraétare decet: pracipué in horisd
Mifsis, ad deuoteé canendil & filenter orandum depiitatis. Tegil
fiés per £ zclefiam vel coemeterium recordare obitus tui&:’c_m fi- |
biignotum.Intuere quaque {epulchra mortuorum, quos !"cqugﬁg
in breni humo imili opetiendus, & :;_hliuionitanqu}m morti

_ dcorde tradendus. Terraes, & in terram ibis, hominum pedibet§

Ante palti:
precare pro
defunétis.

Semperad commune refe@orium vadas : quia ibi maiog anime

mox conculcandus. Meméto vitimi finis: ccce cunéta velutymell
bra declinant, & in interitum vadunt. :

CoATR SR AT 4
Df_refsc"foriﬂ, & cibus [umendis,

I.A Nee refeétionis horam 'nd negligas pro benefaétorbusk s
amicis defunélis orare. Hocenim piii eft, & valde falubre
Ad quod teneris exdebito fraterng charitatis & fure diuinog
beneficijs tibi impenfis. Sicut tibi optas fieri poft moreem, ital
nunc exhibeas amicis defunélis | in celebrando & orado fidelem
In menfa recordare dominice coenz;quid Chriftus [ omintse:
gerit & dixerit difcipulis {uis. Si¢ pralatus tuus in medio fratd§
tanquam verns vicarins Chrifti: reliqui fratres conne(ceates,fi !
]
i

eut Apoftoli fanéti. Ordo quippe tuz profefsionis, ex Apoftolisg
cavica fumpficexordinn vt docet regula beatifsimy patris Augiss
{tini. A ttende facre leGtionimagis qnam epulis famendis, Eci
appetitus gulzalliciac nimis & increfeat, amarwn fel Chriffi¥
zcetum in cruce potatum, tuis poculis interm{ce.

». Aute fumptionem cibi, levatis oculis mentis in cxlum__roﬂ' f
cum Propheta:Cibabis nos Domine pane lachrymarit, & potis
dabis.int lachryinis,in pienfura. Medefte 2 ¢l timore Det comes
dendumeft: quia eleemofyne fidelinm funt labores egenoruft
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EXERCITIA SPIRITVALIA] + €84
fruftus, & puriori indc_confcicn.tialcum gratiarum aﬂ igns pran-
dio fato refurges . 1bicum debita menfura & maiori difciplina;
necefsitas {umiwir nature, 8¢ fuperflua refecancur . Ibifufurria
nullatenus audinnour,fed verbuntDeifinemurmare com filentio
pertractatar. e _ :

3. Qui auter in prinato libenter comedunt infirmitate non
eogentedut difciplinam fugitant,aut gula yincuntr, O fficiales;
propter hofpites & necefsitates vrgentes | fepibs adefie non pof-
{unt. Bopum tamen ¢xemplum in edendo & loquendo, f‘[,j-’.s_dar?
tenentur: neoccafione officij liberiores effecti, extra difeiplinam
tendant, qui cgteros fubdifeiplina feruare iubehtur,

GAPYT VIL
De fabulis ¢ otio vitandss .

wh

T P Randio faéo ori tuo frenum impone, quia tunc promptior
eft homo ad loguendum & tidendum . Memer fis pauperis £,

Lazari ab Angelis in finum Abraha deportati;qui hic inegefla.

te magna & doloribus vixit. Diucs autem delicijs & fcorrillieari.

bus vacans, fepultus eft in inferno nunquam inde exiturus,

2. Difce formam vitamque Iefu in omoi humilitare & fimpli-
citare cordis imitari. Tolle guogue quoridie crucem tuam vine
cendo tnos defetus, ac tentationibus viriliter refiftendo, Nam
corpore fefeéto, caro pluscentat, ideo laboribus & ftudijseft re-
frenanda diurnis. Si grduiora non potes agere, fac libentifsime
paruz. Numquam otie vaces neque fabulis deleéteris. Cuflodiant
tibi & bonum exempluin fratri exhibere teneris.

CAPVT VIIL
De bensplacito Dei , C» confidentiain aduerfis habenda.

i, 18,

81 N omni igitur re facienda intus vel foris, beneplacitum Dei
perquire:& ¢ius honorem maiorem omnibus veilitatibus cuis

prepone. Dum trifte aliquid aduerfumque occurrerit, nepauces
tepentino timore : {ed ad Dominum humiliter confuge, quinon zudish.6:
deferit (perantesin fe, Nam de fe prefumentes Deus humiliar &
confundir 1 {da aftutia confidentes, Omnes ¢le&i aduerfis mul-
tis probati funt, & quotidie probantur;ve in veritate humiliati &
purgatiin prafenti in futuro gloriofils exaleentur.

2. Quando inaliquo excedis,non concidatcor tuum ¢ nec de-
fperes confuctudine prana vel fubita commotione deui&us, Sed
agnofcereatum tuum, confitereque deliétum ; proponens firmi-
ter emendare & caucre de cztero proutoportet. Prafumpeuofus

3 XX citd
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690 EXERCITIA SPIRITVALTA. g
cito defperat in aduerfis ; humilis verd contemptus & cxprofy
tus, magis in Deo confidit oppreflufque conualefcic. Quhogy
res non défiderat , nec propria commoda-quarit | {ecurus &g
dens pergit vbique. Anguftias patictur quifquis terrena feflag
§: EX charirate fraterna & obedientia fanéta rcliuquc Pﬂ”‘"f h
& fac que tibi fenferisaduerfa . Omnia fnppl«::blr Domings;t!
multo melius, quim tu poteris cogitare . Si ininria tibi ft, peals &
quia bene meruifti. Libenter iniurias remitte 2 quoctngue infy
¢tasy vo Deus iterum tibi cunéas dimittat offenfas: Cum audy
ris aliquem tibi durins loqui_ noli contendere verbis aufterisid
patienter fer fratris infirma, & ndifciplinatam doce rationepy

denti. Qusverbonon offendit, ille perfettus efl wir, ait beatus lagn

bus.Viinam tot bona & fanéta verba ftudeas prnf::rrc,-qumprih'
vana dixifti. In recompenfatione igitur lenium nuccnlium@l '
verborum, tace compunctus | vel loquere {olertioti modo pra
fus. E
CAPVT I1X. ; {
. De examinatione confcientia completorio finito, -
I.S Eroiam fatte examinandaeft confcientia de flatu defeds’
hodierni, fifolito pigrior vel fernétior exritifti, Non paral
tibiipfiin defectibus corrigendis fed argue, qua propriainigh
tate commififti. Turens es; tinhae & illafecifti. Recogitagil
inchore quid in Mifla; quid in conuentu, quid in menf(a , qu |
foris quid in cella hodie egifti vel omififti,
2.Quando totum emendabis? Quando {atisfacies Deo & An!
#clis eius & hominibus? Debitor esomnivm : & ad (oluendad)
bita peccatorum,vix voum habes integrum nummum . Qllildi;f
ifte nummus? Confefsio oris ex vera gontritione cordis.Loges
r¢ ergo cum Propheta , pro venia imperranda : Confiteboratis
uerfum e iniaftitiam med Domino | & tu rémififti ithpietate |
peecatimei. Prohac orabit ad te omnis fanétus, in tempotegy
portuno.Siquidem tempus magis opportunum ad recolleétiond |
cordis, Varijs occupationibus per diem diftraéti | videtor el
hora completorij , ad quictem fan@a vacationis pro ferchatiod
confcientie purgande Heputata. A
3. Vzilli, qui hanc horam negligenter praterit; 8cde diti
diem , d¢ hora inhoram locutiones protrahir; & flatumeo
morelque & aétus vix feinelin die examinae, quod omni o
facere neceflarium foret, Quamuis cnim tu negligas intimad
difcutere, Deus tamen nil patictur inultum abire . Viquead ok
nimum namque quadranten , cxiget talentum tibi -::ﬂmmlf[‘?H'.
Dedit fiquidem vaicuique feofus | & legem vitz ac difcipliez
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tonftituit ad beneagendum Stad meliora femper prOﬁcft_‘n{{er] ;
nullam verbtempus otiosé vaneque cnnfum:;ndum . Ad te ip-
{um vel feré revertere mifer homo totus deditus externis ; qui
ignoras, quando vehict Dominus, &qudm velox tibi inflac exi~

Lis mortis: :
CARWVT - X%
De [crutinio confientia in pecials.

t ~ Voniam igitor influs in principio [ermonis aceufator eft fu;

Qideg diligentitis Pcr['cmmnd:tl cit quotidiana conuerfa-
tio in fpeciali. Staltus odi,l_ increpaciones, vanus non curat, {u-
perbus fe excnfat, pigerdifsimular ;diflolutusirridet. Sapicns
verod vias {uas confiderat | preferira ;ctmt_’ia ¢, futnra precogitac,
vitia exhorret, fcripturas amat, precibus infudat . Doce fapien-
tem & amabit te, Scctirus in bonis am buins,_ﬁ ma_la non I.:m:fmt.

2. Capitulum culparum ergo tibi noueris diligencifsimé effe
{ernandum . Multi coniputant pecunias &:cxgcnﬁls rerum, pau-
ciconfeientiam & negligentias temporum difCotiunt : 1deoque
magis deficiunt, qu;‘u‘n proficiunt . ]_.oquunl:urbopa: & non fa-
ciont: deteftantur malainalijs | feiplos autem i'ccgifgunr in mul-
tis . Tuverd aliterinfticutus cs . Et fi verc proficere velis , omni
vefpere te difcutere non omittas. Quodfi feceris | renouaberis
{piritumentis & pacem habcebit tabernaculum tuum. Securé dog-
mies, &non erit qui exterrcat quicfcentem in Chrifto, Mirum
valde & tremendam nimis ; quod quisaudeat ire dormitum | ali-
juo graui deliflo accupatis | nec compunétus neque confeflus,
Proh dolor, plures percepi tu {ua malitia & peccatorum fecibus,
fuubita morteextinétos & omniamicoram folatio deftitucos, Ad
cauendam ergodete {tabilem negligentiam in examinatione con-
{cientix proprix,de omni verbo & opere tudicinm tibi hora con«
gruenti ftatue, & rationemvillicationis tuz a teipfo exige ftriéld
Seruc male & piger dic qualiter hune diem expendifti2

3. Ecce notaui qudd hodie fufcitatus non flasim alacriter fur-
rexifti; pigritatti inle€to , vix ad vitimum fignun te erexifti, &
poftalios rardior venifti. Non cantafti fortiter,necattendifti di-
hgenter.Vana reeraftafti & pre inopia deuotionis etiam dormi-

. tafti, Accelerafti ad inem & ad le€tt, & hoc mihi valdeeft fufpe-

&kt ; quid ficat impraparachs chorft intrafti,fic indeuotus exifti.
Verba multa propfifti, paraum fru &t retulifti. Tarde etidhodie
ad opus accefsifty, acediose laborafti. Locutus es inurilia_inter-
rogafti curiost indicafti fufpiciose rififti fgpe diffoluré detraxi-
fli,comotus fuifti. Corde &oculis euagatus cs in choro In méfa,
& modicimad le@a attendifti.Secularia verba cauté aufcalta fti;

w3 verbs

Prox. :f.
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892 EXERCITIA SPIRITVALTA.
verba Chrifti & fanétoram dicta malé retinuifti. De cibo &g
tucogitafti & auide comedifti. Gaunifus es de melioribiis fcm.,}
lis, defiderafti amplibs de vilioribus murmurafti. Non fuiﬂira'{"
tiens in modico defe@u, nec continens & meliors; fed magis il
1111,-'1111 fratriafsidenti id adapeafti. Quzfinifti tein paruis, & m
iora({Cilicet fidelitatem & charitatem) perdidifti. Negligenn
horaslegifti, finc deuotione finc debita attentione & fine diffinf
gta prolatione yerborum . :
4. Videvbicorruifty, & define fuperbire & gloriari de BﬂﬂﬁiFf

Deo perceptis. Gemens deplora interioris hominis ftatum, m
tis pafsionibus implicatum . Scrutareabfcondita cordis, fiinff
inuidia fi concupifcentia fiauaritia {i impatientiaaut :nﬁmnla[

: § ; g 3 /
mouit & {uperauit . Nec folum de malis peraétis inueftigandnf

eft fed ctiam de bonis negleétis perquirendii. $i beneficia Deig’
gratiarum aétionc cogitafti. Si pro amicis & aduerfarijs orafi
reuerentiam prelato | & minoribus fratribus dulcedinem ehu,
tatisexhibuifti.Siinfirmis & tentatis compaflus fuifti.§i peted
auxilivm /i meerenti folatium impendifti. 1 denique henor!
Dei fimpliciter & puré quefiuifti . 8i humanam laudem firenst
vitafti. $i propriam voluntatem prompté abnegafti; fteni
Pr:'s:mlii?ci. gipatienter correctiones accepiftishi peenitentiami
1unéam haeliterimplefli. S1nemini moleftus fuilts ;i lalst
clementer indul(iftis iab iniuriato veniam poftulafti. §i deden
celebraftiyfi ateenté cantafti;fi pertinax non fuifti.S1ad humis;
opera teftin afti;fi contemptus non contraxiiti.S1malum prome
loreddere non cogitafti, fed in bono malum vincere fudnf]
His facris {crutinijs mens tua inuigiler:ifhis fe frequenter dif@|
tiat, increpet, & emundes; ve gratiam cauté conferyes , amifi}
recuperes | & ad (piritualem profectum vehementius ingiteny
deflens omne malum, quod hac die perpeeraiti. {

CAPVT X1

De hora dormitionis ¢& noitursa quiete.

1 ‘% Ntequam vadas dormitum, bonameditatione & oratit
%&, ne te fhudeas premunire. De pafsione Domini vel full
iu?lir;iﬂ,quo-I te magis compungit, feriosé memento. Inuocak
fuln & Mariam & Angelos fan&os; vi te cuftodiant,ac illu_ﬂm
notturnas i re longius repellant ; ne fit fomnus taus beftialis,
fobrins, pudicus, & quictus. Ad {obrium fomnum iunat bonad
ftodia cordis ac {znftum per dicm.Qu enim vigilando exerc
tur horum imagines in fomnis libenterapparent.Signa fronts
os,& pectusive Deus cot tuum ab omni malo preferuet, renelgH
conftringat .
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2. Sitle@us tuus velue fepalchrum, in quo quicturus es modi-
cum , paulo poft iterum furre@urus ad vigilias & Deilaudes ce=
lebrandas. Quanto praparatius tranfis dormiwm, tanto c:{pt:dl..
tior eris ad {urgendum. Deuotos hymnos & Pfalmos rumina
corde & ore donec incipias (uauiter obdormire . Verbum Chri
{ti in cruce vltimodictum  in memoriam mortis cius & expira-

tionis tribus vicibus lege furfumad celum oculis eleuatis : Pater r, ., 44
inmanus tuas commendo [biritum meun Jredemisiime Domine Dews ®al.30.
weriratis , per filium tuum maxinrecharitatis.

3. Honefté & yerecundémembra tua componas, nuditatem
veles; neg crebro te vertas, fed quieté & cu {todiré 1aceas; memor
Chrifti cruce pendendis, qui tn patibulognon in molli leto mo=
riens obdormiuit.

4.8i caro titillat fi tetra imago incidit, fi queuisalia pafsio mo~
uee,nec quicfgere te finit ; ad orationcm conuerterce, fignum cru-~
cis tibi imprime; flagellum coronam fpineam lanceam ac totam

armaturam crucifixioppone ; ante cuius yirtutem non potefthow |

ftis ftate malignus nec tentationisillufio perdurare. Adhibe quo.
que ignem xternum , {upplicia {fan&orum martyrum , confeffo=
rum conftantiam , & virginum fortia trophza. Attende lapides
Stephani craticulam Laurentij, fuftes Marcelli vngulas Vincen-
tij, vepres & vrticas Benediti, flammas fanéte A giictis , rotam
Catharinz acutifsimas teftulas Agatha bullientes aquas Czci-
liz, lachrymas , amorem, contritionem | & peenitentiam Mariz
Magdalenz: dentes beftiarum | horridos carceres | nec nondura
vincula pedum fan&orum . Sic Deoiuuante, & ifta tecogitante,
ignem igne fuperabis,diabolum confundes, Sanétos honoxabis &
in'pace Chriftidormies & requiefces. ; '

T L o 1
De virtute (anifa obedientia.

¢ S Ecurifsima via ad celum eft ftare in obedientia | & viuere
* fubdifciplina nec propriaveilibertate. Qui perfeéte fe fub-
ijcithomini propter Deum | dabit¢i Dominas gratiam (pecia-
lem in'praefenti | & exaltabit cumin gloria fanéterum . Tamdiu
erit lis in hnminc,quamdiu manferic in propria voluntate, Deus
fufficiens eft caula & ratio - ad obediendum przlatis noftris,
Malto tutius eft obedire quam pracipere, '

2. Citocritinpace, quicito {e {ubijeit & obedit. Wir obediens
loquitur victorias ait $apiens: & quirecalcitrat | ftimulum patic-
u?r‘&c cadet, S1vitaalicuius pralati non eft ita f;:crfc&a& auda-
bilis, ficut ftatus & ordo requirit, tu tamen bene facis obediendo

Xx 3 . in

Prow.20.
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in bono; quia non ab homine, fed 2 Deo

premium accipies, Bid
fce prefentem, quem habes, fufferre patienter

,wnuuusﬁ':rasft;

{7 gy g
Liene - £

quentem. 81 huac non haberes forfitan duriorém fuftineres, (.8

portet te vaum habere nec pro tuo libitu innenies a

liquem ety

fi plures fucris perferutatus , Bonus difcipulus tam malum ma H
ftrum non habuit, quin ¢i in bonum cefferit | quod humiliterdy

tgmpcrauir.

3. Exemplis igitur Chrifti & fanftorum eius fudeas fimplici

ter & puré obedire propter Chriftum , propter confcientiam ;
bonam famam _ propter pacem cordis & xternz vita gloris §
promerendam . Nemo tam quicté vinit nemo tam fecuré morj
tur , ficut verus obedicns | & in omnibus Deo & hominibus fih!

ieétus. Hoc rribuatmum:sjqui regnat trinus & vous. Ameg, |

|
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B Rewis admanitio s}iérjmafﬁ; exergity,

De oratione,

Dedileitione.

De oprratione.

De chore.

Deg 1'f'g.-'a'g¢': matutinis

Demieditatione Pﬂﬁ Mmaltiigas,

Decuflodiacelle,

Deexitu ad laborem.

1}: ovedientia , ¢ bumili 1e5panfione,
Adquid omnis exercitip finr diriginds,
Derefugiond Deum [emper ha bindo,

De meditatione paffionis Chrifs.

D¢ vivi confidentia 12 Chrifte,
Decommendatione cellg,

De contemnpin confelationum terrenayum,

CAP V. T T.
Breuis admionitio (Pivitualis exercity,

1. A B exterionbus peruenieur ad interiora | ab inferiofibusid -
profiett | .
honi

_~ " fuperiora 4 corporalibus ad fpiritualia’, Paulatim
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