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ENECHIRIDIVM MONACWORVM! 747
repleberis Spiritus fanéti conlelatione. Solitude & filentium,
oratio & ieiunjum,arma funt monachorum,

2.Laborare in dicsvigilare & orare innofie.fanfforum exer=-
citium (peciale. Hoc Deo & angelis ¢ft acceptum , demonibus
con:rarium, iunenibus veile,fenibus delefabile, pigris graue,
deuotisleae & [wave.Clni non pores bene vigilare,(tudeas Ie~
fum muocare,& fugiet d te diabolusbonorum inimices.Sinon
potes dormire pra irdtitia,Hudeas Mariam falutarr.? cum @i
tia;&aderit tibi angelus fanétus bonerum amicus.Si rg_de:t ora-
re , ftudeas pfalmos ruminare, & confortabit te Spiritus fan-
€tus, confolator eptimus, dotor intimus , illuftrator cordis
maxifmus. _
[ GRS YT IATNYS
. De certamine, coniTa quotidians vitia,

I REgmm celorum wim patitur, o violensi vapisnt illud.ldcirco Pfalw.y 18
indue arma {an&a crucisicerta,ficuc forcis miles : Alude,

vtbonus clericusiorayve deuctus monachus: labora,ve fidelis

De¢iferuus, & eris in celo gloriosé coronarus. Clauus clano

expellitur, vicium virtutefaperacur. Irafilentio compefciturs

gulaiciunio refrenarur.Otinm labore fugatur,rifus dolore cal=

fatur/Odivm amorenecatur 5 hoftis beneficio placarur.

2 Paxcordis patientia acquiricut; & qui alios leviter arguit,
indignarionem citd incurrir. Parua enim reril implicatio,mul-
te pacis elt acquificio.S2pehoc dicitur,& (epe fepetendiieft,
vt bene cultodiaturinil dictu facilius,nil fadto beatius,Chrifto
referente;Si feitis hac,beati eritis, i feceritis e2. Verbofi mul-
ti,tacjturnt autem pauei. Cupidi multi ; pauci paucis contenti.
Nemo perfedte contentatur,nili ummo bono plene fruacur.

3.Inopselt omnis menfa,pane carés & fale.In(ipidarefeétio,
{i defit (craledtio, & afluunt inania verba, Optimi ferculum
snima;verbum Dei audire; & bene mafticare. Dulciciboille
pafcitur,quifacris verbis deleftatur. Diuaridus & ndeuctus
erinqui-vanalibenter audic & quarit.

CAPYE Y
De optimis bonis anima.

:.D!Iigam te Domine virtus mea.Inter nobiles , nil vircmee
nob:lius:inter ignobiles,ml vitio deterius. Incer pulchtos.
& honeftos,nil caltirarte pulchrius;inter [cientias,nil fapienria
altiussincer deuotoslibros,ril viea Iefu Chrifti (alubrius. Intec
omncs preces & laudes Dei,nil Parer nofler (ancius yail Aue |
Matia dulcius, & angelis iueunding. T ST :
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