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Heilige Hand-Arbeit/ Oder Ein leichte WeiR den Himmel
durch die Ubung der leiblichen Arbeit zu gewinnen

Ein Werck so nutzlich als nothwendig allen beydes Geschlechts
Geistlichen/ welche mit leiblicher Arbeit und Geschafften beladen seynd.
Wie auch Allen Handwercksleuthen ihr Hand-Arbeit mit geistlichem
Gewinn zu verrichten
Le Blanc, Thomas

Augspurg und Dillingen, 1700

§.6. Unter wehrender Niessung diser Gottlichen Speif3/ ist vonnothe[n] die
Ubung der Begird/ der Liebe/ del8 Vertrauens/ der Demuth.
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288 ErffenTheils 2,50Ms 14, Cap,

tte &peifen laffan 4,100l
%‘J‘.{? i?.“@ eftalt einegbambsrmelche
alleaufder Erden ligten/ibren®ote
jdemhochroiidigen Sut angubets
tenunb fie birtealsdann einStif/
oeliheibe fa&gwbnnﬁbmbm
Beipiff gleich devfelben/ we
bife Threr baben/ laffet nus beros
halben bemutigen vor Ehyiffo uns
fevem HErvens wie unverndinftige
G hier / unb er wird uns vor fetnem
himmlifchen “Datter echeben / i
bie Engel,

f. 5'

Unter ochrendeNieffimg
diefer gottlichenSpeif ift von:
nithen bie Lbungder :Begird s bev
fighes Des Verfrauens und
Der Demuf,

o.mmebl  DieLiebe/ bie Begird/bas Wers

merdtliche frauen unb Die Demut fepnd bie

g pie Fligel bes Eherubing oelcher

fich jubem S BOfe8 hingu nas

Bet /D Dacvon ein aliiende K oblen

nmmt/Die Stadt Tevufalem inden

SBrand gu ftecten;, Obebife vierTus

genden jur Seits Biebir noird i bem

tauglichftzund bequemifien por
Fommen.

Der2AbendyorbemTag/andem

Bl betn Tifih bed DEreen gebelty

unckt bie tauglichiie Seit u fepns

fﬂ‘i#unb epferige Begicden g erz

toecken; eben Difed Fan und foll auch

gefagt roerben bon der Macht 7 und

von dem anbrechenden Tag/ bigbu

Difes beilige TBerck angreifefiti
Ubungen der Demut toerden lodp
und gar filglich ertoectt / toamn by |
Dhricjter div das hochrolrdige Gy
vorhaltet/ unb wann du it b
Mefi-Dience dieoffeneSubdley 1 I
teft/ unterlafe dife niemablensfe ¥
hilfit ju beiner Demutunbennl oo
tommeneReu und Leid ju extoedm, Wby
Dieficvs:Senffber Eanft bu leidy
ter Gben- in der rwilrcklichen Sy **
fung bifed himmtifchen Licobsd b
bie Ubung beé ertranens tog
bu.in bir baft Dein@iiick und Mind
D ihued s

odh thue bir nidit gat ju
fen Bemalt an/ und vertoicfie nidt
Die tugendfame nmuthunge
toelche Dir GOt nad) feinem helie
fien IRohlgefallen extheilet; vk
mablg empfindet man cin gedfin
Hndacht gu difer / ein anbersmall
U ciner anderen/ ¢in allju gk
Sewaltthdatigleit nafiade birAnanm
LichBeit/ und Den befien Frudt b
himmlifchen SHeimfudang bem
mens 1affe Den ek und G
aligemach dabin fincken / wohin
bas Feuer und ber 3ind bes b
gen Gieifted hintreibt,

S mill biehero-etliche Womgn
pbaemeldter Qtnmuthungmgg "
damit/ toag gefagt morben! el
und mit groffeém Srudt ia
Ierck geftellet werbe/ bod ol
jebreeDerce fein vallige ﬁrﬂ;h:i‘ﬂ'l
ben/ SOt bagienige. voruinen
toag ibme fein DHerkeingeben b

Erftlichendann che by bid l?:
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fealaffefts toird g nuklich feon « dag
b Difs Mbungen folgender YAninu:
wungen aufmercEfam. Gifeft/ bamit
i feloften Dergleichen anbere beffo
ledten ervocken Ednneji,

Ubungen berBegitd, 1.0 wann
ihmich Eunte@peifen laffen mit ber

&

a0 dndact und EhrecbietigPeit/ bie

nfuffifber und geliebtifterTEfug
ﬂfmo& fte itbaﬂe:t'ic\l}; Lieb
ber beennenden Gerapbinen/ alle
ABifenibafly aller evleuchten Ehes
rubingns und bie Tugend aller Snge
lenundDeiligen Ded Himmels ol
Diglid ntinen S.Ott und Schdpf:
Lr;gumfamen. 3. QBann rird
it o lang gemiinfchre gliicfeoti
Stundbeinec Sottlichen ‘.‘Jnfunﬁ
in mein Seel anbrechen? D mein
&) 4. Komme / ach Fomm !
e liebeeichifter Hepland ! idy bin
ﬂﬂ?bﬁmlm Dugant mein fepn
wilfl, 5. MeinErldfer ! mebreund
reinigemeine Begirdens und mache
~ﬁeww:m|imnqeﬁmz A
i, 6, £ mein Secl mo
vndene Sedanclen umy/ inbem
Dufolteft gank im Fewer und Flam:
e fiecken ¢ voeil Dein @O fich
fudit ndberet, =, oraen ift dag
nighthe Hochieitmabl / bereire
" meﬁnuf alle anftdndige
Retbrosadigheiten, £ toann ich ges
fitvet rodve mit allen dem/wags mich
meinen Brdutigam angenehm mas
funte, 8. Seht bin ich BWluts
amm / tetgen aber werd ich veich
fion jetbin.ich fetoach / moegen
Rard st taurig/ morgens Frens

Yonden Tugtenden/ > bem Stand der Eaven-riider 1othre,26e

densbol. O ibr Simmel gerfaltet
euch/ und laffee bald herunter den
Criofer.9. Mein K dnig/mein Argts
mein SBrautigamy mein einhig und
afles Sut Fommt gu mir/und will in
mir roobnen/damit ex miich bereiches
heile ferluftigeund mit feinen Ginas
ben fberfehiitte/Fomme meind Ere!
butvir [ mic burdhaus TRilFomm
fen. ro0.%ch wolintfihe aus gantem
Derten' mein%Cfustbidy ju ems
plangen; und midy bir%inﬁhrb ohne
allen Husnabm juergeben.
Wbung ber fiebe. 1, Seve TWills
Fom in deinemDaus mein licbreichis
fier Syefudinith alledgu divs wwas du
darifien findéwirfl/ bir gebdrt alles
ganglichrund obne alled I Riderfires
dier. 2, 0Neln Liebe/ mein Freudy
mein Leben) meinfiecht/meinSiie:
fecligFeit/micin alles/ ich liebe bich/
unbd toeed Dich lieben v fovil mein
Derk vermag inalle Eroigleit,
Laffe ehendez taufendE odt fibez mich
ergehens ey ich eins eingigen Nugens
blicE bich su lieben ausfek, 4. mein
DErr! veiffe ju dir all wein Lighs
heilige bicfelbige, unb laite fiesudeis
fien Dyienften/ ich roill nicheg mebe
hinfuro licben /als bich und in. bir.
7-Licbeft bu mich mein flfefter Y2
fus! liebeftdbumich! Achmann ich
fefund nicht bin in deiner Sinads
veefchaffebunch bein Sititigkeit und
burdh beingrumblofe Larmh Bigs
Feit:Dagich felbigevediene/und baf
ich fie jest bifen ugenblict eme
pfange. 5. 2ch meinHExr laffemich
entiveders fterben oberidh licben/
£ 3 g

LY, Ubiigi
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£ L) Erffen Theils 2. Buchs/ 14. Tap,
pag Beben iff micin Tobr/ wann iy  aller eralichPeits mein Richterun
nidyt fo gmcffeeli%in; bafiich bicdy mein HE/ folleff bu bidy auf men
liehen fan, 7. IBeDer Todtnoch Jung egebenrroelche Dich hatenin |
gebensrocder Trlbfabl nodAnfech: ety dureh fo viel Dturren /durdl
fung twerden mich in Eroigleit von piel @bt Abfhneiden / durd fomil
Deiner Lich fcheiden. 8. Yedt bab eitlesuubd unm}l'ianm?e Meden, 1.
idhDich / jeit hab ich bich / ekt hab  Uch % Efus mein Heyland! gibeme
idb bich mein Seliebtiffer/unD wesd  €in fieiffen Worfak/ mein by
dich nimmermehe entlaffen, 9. O befferen / unb bir binflivo beferp
ibe bitmlifibe Seifters O fhe brens  Diené.6.ch foreche mit demau
nende Serapbinen/Fommet micg  manni HERN ich bin it el
5l licbet/liebetrpreifet mein Qieky Dig / bag bu eingeheft unfet mot
meinéKdnig mﬁnfﬁtﬁtmein&?irs Dach/fondeen forid nur ein2il
ten/ meéinen Battee/ mein einkigen {0 wird gefund mein Seel. Dig
@roff, 10. Hdafber ganseSrds  Elifabetha verwunberte ficr 1 b
boben er ganke Hirnmelds Sreps/  ie Mutter SO1tes ¢ befudt
unb allefibrige Gefihépf bich loben unb ich folle alfo verm
und preifen wein geliebfter FE  ichu mejnem Dichter unb it
SUS. 11 Nimme/ nimme O §:= binyu geberillendsihninmi
¢

D e T T T AT e v

HEre! mein gankes Her unbgib  Leib yndSeel aufsunehmé. 8,5
wiv bagbeinige/ Damitich Dicymit  fehaste fich ffir untsehrt M%w
ciner gan Heiligen/ undgang ane  anfie gedenceen fofl. Abigailew
- genchmen Xnbrunft liebe. b yu den G ffen Davids/ fid
2 Mbaw © Wbungende Demut, 1. et affend; tpegen Der Eht/ Pibide
e P binih? O GOTE! daf budid D anthéte / inbem et fiefu a0t
rolirDigefl ju miv yu Fommen ? Ach  DBraut ermdblen wolte/ ubms
gebe von mit hintweg bu Fonig der  Seel wird fich Dorffents
Egn;:rrlidm"neit und allee-Reinigheit/ einen Heurath ju trefien it
bin nidté / alg ein armfecliger  Kapfec Dergangen ¢lt in bigke
verirfiliher Stnder. 2. b Sebeimnug der Fiebe L. D
befenne ¢ / und ift nur gar iU médbtiger GOtt/ich befennedls |
bt / ich habburd meine Gind  Angeficht Himmelgunder&l
Die HON taufind und aber taufend  Dafiich durchaus oliedig b " L
malperdient, g. TBohes Fommet CRereiniguna mit Deiner e h‘;’"
mitdife Gifick/Dafmein SOttsn  Heralidfeit 7Die bu mit aufbene
mic Pommienyoillin meinen Seib/mit B, Altar antrag. 4
Demich ihn fo offt belendiget 7 unb  Mbung bes Vertrauens st
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Dol ich nichin fowil Caffernbedie: gange Hofinung feke id.al N
bt o

Siitigheit/ dag

SN TR

fet hab? 4, Wie/ O GOTT/  witeer
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Do den Tugenbden/ (S beom Seand dev Layen:Briiber nothw.az

von beinee gdttlichen Segentoart
widstveriverffens fonbern gu mir/ £
min @O T ! Femmen werbefl/
jnmizalles/ was uncidentlich ift/
pitderin ndad Sefchire ju brins
gm. 13 D FES 1 der bu bie
SiiifeelinFeit gibfE allen ¢ bie.Dich
anfehen/ Du bift mein BHoffoung /
uid mein Steavefe. 3. Hinfiro
werbidh mirvor Feinem Lbel mebr
[bechtens weilen bu mein Eiebe und
m[%gﬁmrgmlrf _:;m il:i mit bilI‘h
& entfese mich nidt mebr
mebeewor bem Teuffel noch feinen
lafechtungen toeil i in meinem
hmbn%‘bm Allmachtigen. ¢.

i habe dich/ ich habe Dich mem
ligbtiher 4 unb reerd Dich nime
meemehe entlaffen s Du babeft mix
bann beinen beiligen Seeqen mit:
gethtilt, 6. O Piebe meineg Hers
k] Gehbin verficheret/ Dafibu
mich memablen perlaffen wirft /
mann idh nicht felbften von bir Abs
frinnig merd | (tdrcte mich s O
ww%ﬂrmber&;ghit unb ber

L Pl
ncfagung nach Ems

mﬁﬂuﬂ for b
ung dir Mimmii
fhen Speis.

) gﬂi@m bu beinen SOLL und

tren empfangen baft/ fo vers
9edich in ein Orth/ das weiriffe
entlgen von aflem Setimmel als
8 immee foon ban / alldorten giefs

fe Dein Derk aug vor difem Goft
Der fiebe und aller Frepgebiakeit.
Cgiftdag Eeben binburdh Feintaugy
lidhere Beit offenberkig me GOt
ju reben. @@ berichten ung die
Edoul-febrer/ baflo lang diege:
ftalten Prod und Feing ned) uns
vertoefen feind 1 ( mie fies dann us
terrogilen gimlich lang verbleiben ;)
perbarre unter ben felben Ehriftug
ber HEer refent - und eigenthiime
lich ¢ unb gieffe ftdig feine Snaden
augd/ nady and und Befchaffens
heit/ Der von Der Seelen bargu
bengebrachten Subereittung/ann
aber bife Fubereitung gemebret
wird /. foeil £ib und Bint Ehrifii
bes HERREN in bem Magen
ift / o wadfe gleider Sefialten
auch i der Seel fein gdutliche
@nab.

Y3ag fir einent grdfferen Sroft
unb GBoblluft Fanft bu verbofien/
alg Deinen TNund an die heilige
QBunbden fu feken / und didy mit
feinemB[ut ecnehren; man baltet fo
vil aufbie Eefcheinungen/ in foelhd
Ehriftug der HErr sugeben bat/ ety
lichen aus feinen urtmuriﬂm%ﬂi-
oen/dafi fie aus feiner heitigen Seis
ten bad gdrtlicdhe Blut trinefenFuns,
tent/ und Dodh beftunbe in bas Ge,
mein Dife Snab in der einkigen Fin
bilbung/wad miiffen Dann toiz fagen
unb gedencken/ wanaung difeGinad
inber SRabrbeit unb in ber Sadh
felbften vecgunt roivd. Fas fiie ein
@traff roerd iy nichr verdienen /
roann ich nitht allen moglichiten
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