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	I. Am 29. Nouem. Fasten nach dem Exempel der H. Elisabeth Königin in Portugall.
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	II. Für den 30. Nouember. Sich discipliniren und Casteyen nach dem Exempel B. Johannæ Princessin von Portugal.
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	III. Am 1. December vor der Sonnen vndergang nichts essen/ nach dem Exempel deß H. Antonij.
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	IV. Am 2. December. Den Theil des Leibs Casteyen vnd abstraffen/ mit welchen wir am meisten Gott beleidigt haben/ nach dem Exempel S. Francisci Xaverij.
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	VI. Am 4. December einen gantzen Tag still schweigen/ nach dem Exempel S. Laurentij Justiniani.
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	VII. Am 5. December. Einen vngemächlicheren liger vnd ruhplatz haben nach dem Exempel der Römischen Wittib S. Paul.
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	VIII. Am 6. December. Einen gantzen Tag stehen vnd nimmer nidersitzen/ nach dem Exempel B. Peregrini Serviter Ordens.
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	IX. Am 7. December. Nur einmal im tag Mahlzeit halten/ nach dem Exempel des H. Ertbischoffs Claudij.
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