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Heiliges Jahr/ Das ist/ Underweisung fur Philagia, Das
gantze Jahr Heiliglich zuzubringen.
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[ll. Am 1. December vor der Sonnen vndergang nichts essen/ nach dem
Exempel del8 H. Antonij.
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Shie denr. December

ibre Schweffeven beseet/hidree ficcinen'gans
lichlichen ffang im Firmantent  def ity
fmelg/ welcher eneffunde auf den difcipling
fircichen/ welcdheam felbigen Tagdie DNt
ter onnd Scyrvefler im felbigen Clofter fite
der Seelen eyl jhnen felbft gaben. Es
ward jhrsuglech offenbabre / wag grofi¢
freswd davauf die Engel {chdpffeen/mwie febr
¢gbie Tenffel verdriefle/ onnd fie veriage/
vnnd wic mercklic) die Seclenim Feaferwr

dadurd) geeroftee werden. (Lib. 2 grar. Spirit,.

c.21,) Diclebendigenemen cin gures
empelandenen / weldye jhren b caffens
i/ damitfic SOTT verfhnenvnnd feis
nen Sorn flillen/ vnnd der erfdroclichen
Berfjefen/ alfver Sohn HOT s fur der
Menfchen heyl fo erbarmlicher meif iff sere
bacteworden/ fich erinneren/onnd dicfelbe
perehren. Der berithmee mannanf S, Doy
minici Droen fudovicus Sranaten(is hats
t¢ fepn @ebeee bif in die tieffe Nadhe vergos
gen/ond alf ers vollendet / vmb Mitenadye
madbee er-¢ingueedifeiplin/yn bem ernun
feinen eib caftenet(twic dan Sote allerhand
miteel brawdyt) die Menfchen su befehren)
gehen sroeen junger Edellent bey def Hens
ligenManng Kammer dic an der Baffen
geleaen war /fliviiber:fie vermundereenfid)
uber dic Sereichy / (auffereen ju / vnnd
horeen dic Senffrer difks frommen Alten,
Dif Crempel hat fie betwege vnnd ‘ange
triben an den [dhandelichen Ort / wiefie
ibnen flirgenommen /niche su' gehen/onnd
von jbren feifcichen vnreinen SBegirden
absuffehen. © Geyn wir nicdht vnglick
liche DMenfdien / fagte der ciner §u feis
nem Sefellen /daf wir ein o cllendes vnd
BOTT miffilliqes Leben fithren 1A ch!
warumb caftenet difer S Tefeclige MRelis

885
giop feinen &eib fo fdarpff / det feine Ses
¢l vielleiche nic mit ¢iner Todefiind befleckt
bat !wir versoociffiete ond Sorrlofe Sty
oer folten vng billich alfo geiffelen vnnd
gerfleifchen. . DMein Freund / twir wollen
jent nady Hauf gehen 5 Morgen werdern
toir ¢rfabren / toer der guee Pacer fey/
twelder mit diefer fener THhat / die e als
lein den Engeln befant g fepn vermeiny
te onfer Herger crroecft onnd  befehret
bate . 2Am folgenden Tag gehen fienady
dem Cloffer 7 fragen nady/ wer in folch,
¢t Kammer wobne ronnd forderen denfil,
ben. Eriehlen jhme nacdhmals den gangen
verlauff/ baleen cin Seiftlicdies Sefpradh
mit jhme/ vndnaddem ficjhme verforoch
enin jhrem gueen firnehmen beffendig su
verbarren / befehlen fiefich in feyn Hieyl,
?zbm /ennduabmen jhren abfeheide von
, m.

e Oviree Bhumg.
Sie den 1. December.

CHor der Sonnen sndergang nidits ¢ffen/
nachdem Exempel befy Renl.
ntonij.

’P Hilagia, heut wirdfiu fehen ond b
nen /Daf man auffein ander weif vnd
manier gunft vnnd gnad bey BOTT e
balt alf bey den Menfchen . Wan ¢hs
ner ¢inen Greundet/ ¢in Bolck/ vnnd cin
aange Stare gerinnens will / fo muf ex
nur yon quee tractament vnd gafferenen
veden/on e (facelicher diefelbe feyn/ je ficher
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iffver Mann;vnd wangvedit achen folls fo
mufdas Saffmahlden qansen Tag wehs
ren/ond offt widerholt werden. Ais Sultug
Cafar fich beym Romifchen Lol of wolte
belicbemadien/ hacer demfelben offendlich
febr foffliche bancfet halrenlaffin/ onnd ¢8

foar i Romein genemes fornchwort; wer

dieRomer 11 freund haben will / dermuf
fic ool tracticren. e woeif nichrob die Kas
nig in Jrancfreidh cben difer meinung ges
toefen; foleferch dodh in den Hifforien/ daf
Carolus VL algerfeinen cinjitg i Parif
gebaleen/ etmen Brunnen mit Hippocras
end clavet fpringen laffen/darauf alle tviny
cfen mogren. SBnder flbigem Keénighat
man jur andeen it allenthalben auff den
gajjenifch gefeneond fatelichy angeridit/
ond 6 jedermannigtlich fidy nach feing
belichen anff Koniatliche toffen tractivelafe
fen(vide Monftreler.) Dabidyg nicht aefagt/
vas man niche in folcer manieren Sorees
end dir Engeln gunfiermerbenmdge? Dics
felbe habencinluff vnd gefallen abder abffie
neng vnd faffens dafman fich fhlecht hals
te ond wenig cffe/vnd fo gar behaleen vYund
geichnen fican den Namender faffenden.

i einer. jeben igchen feblen Die Engel vnnd

mmuauﬂ'_ alleDie jenige/voelche faften:fibe jus
itbu nit1pegi cines gerinae wollugts im eff e/
ves groffenglficks bevaube werbefi/daf die g
gel vichin fhré Regifees fené/ faqt S, Balilins.
( Hom. 2. de Ieiunio. ) Solches thun dicfe
Seclige Breiffer auf befelch vnnd ancrdy
nung Soreed/meldyer gegé Eeine Menfdhen
fich fo aencigs- erycige / al8 gegen denen/
telche ibrem Seib mie difer mortification
abmateen. Er hat dergleidien Prerfonen fo
lich / daferibnen nidye abfchlagen fan.
Syicvan iff inx menigfien nidye gsrocifflens
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Dierter Theitdefs H.Zabrs.

vundes fagee der Hofie Prieffer Heliakfim

"M gUent gruiid sum SBolet SHotees: ( 1n-

dith 4.) “Shr jollet wiffewdaf Gote ewer Heo
bett erhoren wirdvifis Dag fhe i faftend vnd bets
tend vor Gote fleiffig verbarren werdet.
Philagia,alles diff mefde ich defroegen)
pamit idh dir cinen it madhe s ven abfits
nengen/weldyeich div ynderm Naruen def
Rafteng/ oberanderd firhalee, enr gebe
ich Dir jum fiebild den 5. Antoniium / wel

“cher feine fehlechte vud fRbr gevinge labung

*niehe yu fich genommen; bifi bie Sonn v
bergangen. | SBerfid difen Adwvend eins
mal / obdifer anffichubdeiner Mahlzeit fo
fdbedr fene / alg du dir mogteft cinbilden,
DOifer 5. Abb¢ wird dirs danck wiffen / daf
duihme nadaefelge / v wirdffdich theils
bafftig madjen feines serdienft / vnndes
wird folches deinem Magen wenig fdas
den. QBas befdkwareffu bich viel/ vnnd was
fur forcheefin 2 Eaift feinvbel / daranp
nicheg gtes erfolge. Dag Abendeffen wird
dir de fto beffer fchmecfen/ ond der Sdlaff
vefforiibiger feyn. an dur mich vmb die
vriadh frageft/ warumbdifer Wann Sots
teg dife oeifi ber abffmeng gebrandye; fonte
ich vir dicfelbe niche eigentlich fagen. Bile
feicht thate cré/ang begivd deffo mehr g lef
ben:dann ¢iney empfinde den Dunger beffer
im3Tag / algin der Dtacht / ndwaner
Wachrlalgwan cr {hlaffet. Bielieichehad
ev Die eit jtir arbeit gervinnen rodllen 5 weil

“diefeibe anmiitigerift bepm hellen Sonnents
fdbein/ algin derfinffer Nachit, Sieber/ ¢rs

oencle (elbff andere vrfachen/ vndvbers
Bebmid) by mithdiefclbiae angus
~ isigen,
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