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29 n den zum Preije der LVerdbienjte und Tugenden Ddex
Nee bl Cdcilia verfaften Sdviften lieft man, fie habe
=2 pa8 Gvangelium Sefu Ehrifti jedevzeit verborgen in
threm Hevzen getragen. €3 will das, jo jcdheint e8 mix, be-
jagen, bdie Peilige fei gewohnt gewefen, aud dbem im Coan-
geltum bevichteten Leben des Herrn Jejus fid) gewijje Stellen,
bie fie sur Andacht befonderd anvegten, ausmuwdblen, die-
jelben Tag und Nacht in der NReinbeit und Einfalt threr
Seele mit grofer Aufmerfjambeit und glithendem Gifer zu
betvachten, damit immer wieder von neuem anzufangen, fie
in der Freude ihred Herzend zu verfojten und im verbor-
genent Jynnern dedfelben zu bewabren.

) rate div an, dedgleichen zu thun. Denn unter allen
Uebungen ded geiftlichen Lebend Halte iy diefe fiir die heil-
famjte, notwenbdigfte und ur Grlangung einer hoben Stufe
per Lollfommenbeit geeignetite. Gerade im Leben des Hevrn
Jejus, dasd ohne Mafel und durchaus vollfommen war, wirjt
du die witkjamjten Schupmittel gegen die eitlen Locfungen,
pie Tviibfale und Widermwdrtigfeiten, dbie LVerjuchungen Dbes
bofen Feinded und alle Lajter finden. Jn der That, durd)
pie Ddujige und Dbeftdndige BVetvachtung diefes Lebend wird
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Borwort. VII

die Seele ju einem gewifjen Stande der Wertvaulichfeit, der
Buverfidht und der Liebe zu Jejud hingefithrt, weldje bewirkt,
baf fie alles aufer ihm gevingjchdst und vevachtet, fie aud
tmmer meby ftarft und belehrt, was fie thun und meiden joll.

Sd) fage exftend, dap die tiefe BVetradtung des Lebens
Seju Chrifti gegen die Loctungen ded Eitlen und Hinfdlligen
ftactt. ©8 echellt dasd flar aud dem Beijpiele der hl. Eicilia,
beren i) eben CGrwdhmmmg that, da fie ihr Herz jo fehr mit
vem Leben Jefju Chrijtt exfiillt hatte, daf die Eitelfeit feinen
Gingang in dasdfelbe finben fonnte. Selbft bei der Hodyeits-
feter, wo fo viel Eitles jich tundgiebt, mitten unter den Kldn-
gen der Jynftvumente, bewabrte fie thve Hevzendveinbeit und
bejchdftigte fich mit Gott allein, indem fie fpracy: ,Moge, o
Hevr, meine Seele und mein Leib unbeflectt bleiben, damit
i) nicht au jchanden werde”.

Bweitend jage id), dap die BVetvadtung ded Lebens
Sefu gegen die Tritbjale und Widbermdrtigeiten ftahlt, wie
wiv dad an den Martyvern fehen. Der hl. Bernhard!) [ift
fich daviiber alfo vernehmen: ,Der Mut ded Martyrerd ent
fpringt daher, dafp er mit feiner gangen Liebe in den Wun-
ben Chrifti wohnt und davin in unaufhdrlicher BVetradjtung
vevweilt. Sn ibhnen fteht e aufrecht und triumphievend wnd
aufjauciend vor Freude, wiewohl jein Leib zerfest it und
bas Eifen ihm die Seiten zevveigt. Wo alfo befindet fich
die Seele des Martyrerd 2 Sie befinvet fich in den Wunbden
Sefu, in diefen Lunden, die zum Einlajfe immer offen ftehen.
Befinde fie fich in threm eigenen Junern, fragte fie dasjelbe
um Rat, dann witvde fie vielleicht das Eifen fithlen, bden
Scymery nidht evtvagen, unterliegen und Goff verleuguen.”
Daber alfo fommt's, daf nicht nur die Martyrer, jondern
auch) die Befenner in ihren Schmervzen und Entbehrungen fo

1) Serm. 61 sup. Cant.




Sl " PRS2 DA TR T MY
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grofe Geduld hatten und jedevseit Haben. Liefeft du in dex
Lebensbefchreibung des Hl. Francideus und bder Hl. Klava,
peiner Mutter und Fithrerin, 1) o findeft du, wie fie in-
mitten o vieler Triibjale, Entbehrungen und Krantheiten
nidht nur geduldig, jondern auc) frdhlic) blieben. Dasfelbe
fannft du aud) nod) tagtiglih an denjenigen fehen, welche
ein Deiliges Leben fiihren. Die Urfache hiervon ijt die, daf
thre ©eelen nicht fo fehr tn ihren Leibern, al8 vielmehr in
Ehriftus duvd) die fromme Betvacdhtung feined Lebens wohnen.
o fage drittensd, dap diefe Betvadtung uns lehrt,
was wir thun mitjfen, dbamit weber der bife Feind, noch die
Lajter und zu verfliihren und mit fich jortzureifen vermogen.
Man findet da ndmlid) die BVollfommenbeit der Tugenden.
S ber That, wo findeft du die Tugenden einer Hehren Ax-
mut, tiefen Demut und exhabenen Weisheit, wo finbdeft du :
vie Veijpiele des Gebetes, der Sanftmut, des Gehorfams,
ver Geduld, furz, aller Fugenden und bdie Belehrungen
paritber ebenfogut, wie in bem Leben desjenigen, welder bdex
Perr ber Tugenden ift? Mit Rickficht hievauf jagt dex
hl. Bernhard2): ,BVergebensd wiivde man um die Erlangung
ver Tugenven fich bemiihen, wenn man {ie anderSwoher Fu
exlangen hoffte, al8 vom Hevrn der Tugenden, dejjen Lebhre
die Pflangfdule der Weisheit, deffen Barmbevsigleit bdas
Werf der Gervedytigieit, defjen Leben der Spiegel der Mifia-
feif, deffen Tod dad Wunder der Stdrfe ift”. LWer aljo
wejus Chriftus folgt, fann iweder ivven, nod) hintergangen
werden.  Duvd) die haufige Betvadhtung jeined Lebens wird
pag Hery sur Nachahmung und Aneignung feiner Tugenden
ermutigt und entziindet. Jijt nun dad Hevy durd) die Tugend
o jebr erleuchtet, dapf e3 damit gleichjam betleidet ift: al3-
1) Dex Heilige hat vorliegendes Wert fitr eine feiner geijtlichen
Tidchter, eine Klariffin, gefdrieben. 2) Serm. 22 sup. Cant.
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pann verfteht e8, da3 LWabre von dem Faljdhen zu unter-
fcheiben, o zwar, daf viele unftudievte Lente die erhabenen
und tiefen Geheimnifie Gotted evfannten. Wodurd) anders
3 B. meinjt du, daf der hl. Francideus zu einer joldjen
Fitlle von Tugenben, zu einem fo umfaffenden Verftindnijfe
ber Deiligen Schrift, und felbft su einer o flaren Grfenninis
per Sunjtgriffe ded bifen Feinded und bded Lafterd gelangt
jei, al8 durch den vertvauten Umgang mit Sefus und bdie
anbaltende Betrachtung feines Lebend 2 Er prigte ficdh das-
jelbe fo tief etn, daf er ein Wbbild Jeju Ehrifti wurde. G
abmte thm auf dad vollfommenite, jo fehr er nur immer
fonnte, in allen feinen Tugenden nacd), jodaf zuleht yejus
fih wiicdigte, thn durc) die Einduiicung feiner heiligen
Wundmale gleichjam ganzlich in fich umguaeftalten.

Du fiehjt aljo, zu weld) exhabener Heiligeit die Be-
tracdhtung ded Lebend Chvijti fithrt. Wie auf einem fejten
Sundamente erhebt fie {ich in tmmer hohern Stufen bid zur
Bejdyauung, m welder die Salbung gefunden wicd, Ddie die
Seele, indem fie diejelbe nach und nach veinigt, fibex fich felbit
erhebt und’ fie tn allem unterrichtet, wovon indes jeht bes
nihern feine Hebe ift.

Bor der Hand ift meine Abficht nur, dich in die BVe-
frachtung, de8 Lebend Chrijti einigermaBen  etnzufithren.
o) modyte freilich wiinfchen, dap jemand, der ervfahrener
und gelehrter ijt, al8 i) e3 bin, dies in Angriff ndhme;
denn hochft unguveichend find meine RKuajte fiiv ein jolches
Unternehmen. Weil ich aber der Anjicht bin, e3 fei beffer,
hiervon etwasd, mag e wie immer befchaffen fein, ju fagen,
al8 gdnzlich davitber zu jchweigen: fo will ich) e3 mit meinen
jhwachen Krvdften verjuchen und in einfachen, jdhmuctlofen
Worten vertraulich su div veden, damit du jowohl dasd, wad
ich dir jagen werde, leichter verjtehen fannijt, al8 audy, damit
pu lernjt, nidht dad Obr, jondern vielmehr den Geift damit
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su evquicken, @8 Handelt fich hier in der That nicht darum,
prunfoollen Reden, fondexn der Vetrvachtung unferd Heren
Sefus feine Aufmerfjamfeit zuzwwenden. Dazu leitet mid)
aud) die Lehre ded hl. Hievonymus an, welcder fagt: ,Dasd
einfache Wort durdydringt dad Herz, dasd erliche ergdst nuy
pas Ohr“. o will i) denn bhoffen, daf mein jdhwadyes Be-
mithen deiner Unfenntnis einigermafgen abbelfen werbe; mehr
aber hoffe id), daf, wenn bu did) in der fleifigen Betvad)-
tung de3 Qebens Ehrifti itben willft, du ihn alsdann felbjt
sum Lehrmetjter haben wirft.

Glaube aber nicht, dap wir alled, wasd nach fichern Ueber-
{iefevungen von ihm gefagt ober gethan worden ift, ju be-
trachten vermdgen; aud) mup man nicht glauben, dap alles
aufgefchrieben worden ift. Was midh) betrifft, jo werde id,
bamit dbu um fo tiefer ergriffen wirjt, dbie Greigniffe fo er-
siblen, wie fie gefchehen find, ober wie fie hitten gejchehen
fonnen, oder wie man glauben fann, daf fie gefchehen {ind,
und 3war gewiffen bildlichen BVorjtellungen gemdf, wie fjie
ber @eift veridhiedenarvtig empfingt. LWir fdunen ja die
heilige Sdhrift auf verfchiedene eife, jenachoem wir
glauben, daf ed beilfam fei, Detrvachten, auslegen und ver-
ftehen, wofern ed3 nux nicht gegen die LWabhrheit des Lebens,
der Gerechtigfeit und der Lehre, nod) auch gegen den Glauben
und die quten Sitten verftopt.

Findejt dbu alfo, daf i) evzablend jage: ,aljo fprach
oper that unfer Herr Jejud Chriftud”, jo nimm, des-
gleichen, wenn ich) jonftige38 vorbringe, wad gevade nicht
purd) die heilige Schrift evwiefen werden fann, es nur al3 eine
fromme Betvachtung auf. BVerjtehe e8 daber fo, als wenn
id) fagte: Stelle dir vor, unfer Hevr Jejus Chriftus bhabe
alfo gefprodien oder gehandelt, und jo aud) bet andern dhn-
lien Dingen.
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Willit du endlicd) Nuben aud diefen Betvadhtungen ziehen,
fo muBt dbu dich bei dem, wasd Jejus gefprocdhen oder gethan
bat, alfo gegemwdrtig denfen, al8 ob du ed wmut eigenen
Ofven hovteft und mit eigenen Augen fdhejt, indem du
parvauf mit Sorgfalt, Freude und Genup beine ganze Herzens-
neigung vichteft.

Davum alfo bitte i) did), geliebte Seele, nimm Dbdiefe
meine Wrbeit, weldge idh zum Preije unjerd Herrn Jejusd
Chriftus, zum Bwecfe bdeined Fortjdyrittd und zu meinem
Jugen iibernommen habe, freudig entgegen, und ftelle die
nachftehenden Vetvadytungen mit aller Freudbe, mit Andacht
und allem Eifer an.

Den Unfang mache ich mit der Menjchwerdung. Jedodh
fonunen wiv einiges betvachten, wad devfelben in BVezug auf
Gott und bdie beiligen Cngel, al8 auch auf Crden in Bejug
auf die allerfeligite Jungfrau vovausgegangen ift, und was
miv vorldufig zu erfldven ndtig erjdjeint.
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