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34 PARS 1. Cap. I. De peccatis € vitiss,

malum omne {uftuleris. Nimiis opibus pone mods
quidquid eximid fpecie infammare animos pott
abjice velablconde. Si quideft ; quo carere nolis;s
nequeas , modefte utere; invidiam, quam infols
exalperat, humilitas lenic.

§.VIIL.
De Gula.

I. Eft inordinatus appetitus alimenti, ideft, fisk
cibus aut potus ulurperur, quam ipfa Naturz full
tatio requiric; de qua fequentes tres do&rinas benek
vertere deber Afcera.

IL. Prima eft,utcognofcat neceffiratem expigns
d= Gulz; neque enim ad confliGum {piritualis ago
affurgitur , tefte S. Gregorio, fi non prits inter

% - ‘- 2 g . 1
metipfos hoftis politus, Gulz videlicet appetitus ¢t
matur.

II1. Secunda eft, ut bene cognofcat modunl E'
gnofcendi, quando appetitus Gulz inordinatusé
nam, tefte §. Gregorio, fic voluptas fub neceflitae
palliac, ut vix eam perfectus quifque difcernat. S
autem in edendi via furrive adjunéta voluptas fublep
tur: nonnunquam verd impudenter libera etiampt
ire conatur.  Facile verd eft deprehendere , cum ¥
lupras ejus neceflitatem przvenic , fed valde diffic
eft dilcernere , ciim in ipfo efu neceflario fe occ
fubjungit. Nam quia praeuntem naturz appetit
fequitur , quafi 4 tergo veniens tardis viderur, Y
€rgo hanc fraudem cognofcere & fugere queats DE-
Imprimis gratia imploranda , fubinde bona intea®
Przmittenda , & fub ipfa fumptione eibi aut PU‘:
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PARS L. Cap. 1. De pecoaris & vitis, 35

mod quandeque iteranda: ac tandem fteni gurtutis , ut S,
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Auguftinus monet , temperata relaxatione & conitii-
Gione remperandi funt, ne appetitus pravalere valear.
1V. Tertia eftur bene etiam folidum modum vin-
cendi hoc vitinm cognofcat , qui in fequentbus rubus
‘doctrinis confiftit. - 1. Ut artem contnentiz {ic te-
neat , quatenus non carnem, fed vita carnis occidat,
"Adjutorem quippe habemus intetnz intentionis hunc
hominem , quem exteriiis geftamus, & ipfi infuntme-
tus lafcivie , Sciph effectus fuppetunt operationis bo=
nz. Szpe vero duminillo hoftem infequimur, etiam
civem, quemdiligimus, trucidamus, 8¢ fepe dum quali
concivi parcimus; ad prelium hoftem nutrimus. Hine
S. Hieronymus dixit: Parcus cibus, & venter femper
efurienstriduanis jejuniis practertur, & muled melias eft,
quotidie parim , qudm ratd {umere;  Sed & iple
Chriftus S, Gertrudi dixic: Mihi quidemad hoc obla-
tum erat vinum myrrharum cum felle mixtum, qud
citilis morerer , fed defiderium multa patiendi ;[illl)
homine retraxit me ; ne biberem,  Tu verd diverfo
in eodem amore fume omnia neceflaria & comniida,
ut pet ea diutias in fervitio meo viva conferveriss 2.
Ut norit, generalem hunc continentiz modum efle ;
ut fecundiim capacitaten vitiam , vel corporis , vel zra-
tis tantiim fibimet cibi unulquifque concedat, quarn-
tim defiderium fatutizatis, expofcit. Ut autem hae
menlura cognofeatur , fuadet §. Dorotheis, ut quif
que experientia Magiftrd difcar, & obferver , qu:mra
c]bi copia foleat ftomachum gravate ; a¢ deinde paula-
tim decopia illa detrahar, donec nullam amplits in di-
geltionedifficuleatem fenriat. Contrd notet quoqueés
quanta cibi tenuitas & parfimonia imbecilliorem red-
C = d'.i.:,




36 PARS I, €ap.I. De peccatis €3 vitiis,

dat, ut officio , quod fuftinet , zgré farisfacere poliI(r:
quo animadver{o paulatim ed ufque commeatmster
geat , donecintegras vires fentiat ad munus{uum weef
mode obeundum,  P. Nicolaus Lancizius {cribifor
fuo Magiftro Novitiorum hanc regulam tempenthib
& fobrietatis praefcriptam fuille , ut ran:tim quis o for
dat vel bibat, ut abfoluto prandio vel ccena ad ot
nem f{e difpoficum fentiat.  Hinc & Tertulliansthui
moribus veterum Chriftianorum fcribens ait » Bibit DI
quantum pudiciseft utile : ita farurantur , utqui meilli
nerint etiam pernoctem fibi DEUM adorandumé &
Ethoceft, quod etiam Angelus §. Pachomio indif ove
tis regulis przcepit : Concede unicuique, ut come ait
& bibat pro viribus ; neque jejunare prohibe, g loc
S comedere; 8 meritd , nam, tefte Clemente Aler net
it drino,periculofa funt extrema, media aurem bonalie tio
medium autem eft, quidquid non eget neceflarist Ope
i bus, 3. Ut frequentes de Gula vicorias repoit hitt
B quis ftudear.  Hinc Apollonius laudarus ab Epide 1
i {afic: Si voles te tibi ipfi exercere , fitibundus mg Mo
it eftu, accipe volas plenas aqui frigida , eamque rur af_re
A expue, ad id te facere nemini dixeris, Quod idemet! ;”ﬁ

i in cibo fa&itandum. eb
il ¢. IX. ver
TR - 6ur
g De Luxuria, rur

I Eft impurz & libidinofz voluptatis inord WFE
Kl tus appetitus , de quo pariter tria fpecialiter advert U

debet Afceta, rim
\ ﬁ:n tlu IL.  Primum eft, ut bene cognofcar,qubd yitill €Ot
.' i Iii.i?'?‘::":' hoc peculiariter infeftet ad perfe@ionem tendent ‘fiaf
il uti bene §, Gregorius oftendit, dum aic: laviasut '8
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