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pfal. 18,

e Cap. F. gxlce o Luxurie vitinm

confeenfo fuggeftu, popofcit ealicem aque frigide & paululum,
farinz infperfit, mox de glechone admifcuit,, quodeft
filueftris, vel leguminis genus, Deinde , epoto calice, difceflir, nec
verbam addidit; hocpadtoinnuens, ita demum ciuitatem caritus
ram [editionibus, fi, repudigtis delicijs, affuelceret paruo conrenta

vel pulegij

elle. Hing, apud Eremitas,nullx lites, quia nulle compotationes;
hincanimidomiti & p'.ui.cntcs,c;ui.l gorpora abﬁiucm—ip {tringun-
tur, ne infolefcant. Hus, gui bellicis vebus exercentur, ait S, Chryfo-
{tomus, guig, palafiris InCtando defisdant,connenit vt cibornm copiared
dant [¢ :Pﬁ.r corpulentos & obefos ; widelicet q#b validioribus nersts (4
bores queant capeffere. Contra vero, guibis non eft collwétatio aduerfiu
carnem O [anguinem.fed aduerfiss principatus, aduerfus potefiates , ad-
serfiss mundiveflores tenebrayuwm harum , aduer i [pivituales malitias;
hos aporter per [obrietatem, ad jeinnium, ad certamen exerceri. Lenins
periculum ef, [i quis Rbipfafpis appelletur.quod clypewm in acie abiecerity
guam [i magnam illam armaturam jeiwninm videatur abieciff.

Hac de caulla, (vtad hiftoriam redeamus ) in monafterio,ad
qued Zofimasab Angelo mifluseft , moriserat, vt primz hebdo-
madz jeinniorum Dominica die, Afcer finguli divinis facramen.
tis muniti, atque Chrifti corpore & fanguine pafti;modicoque cibo
refecti, vna in oratorium conuenirent, & flexis poplitibus, oratio-
neque ardenti ad Deum fufa, fe invicem confalutarent, Abbatemg;
amanter amplexi benedictionem [(olennem peterent. Patefactis in-
de monafterij foribus, clara voce cantantes exibant. Cantabant,
autem : Dominis ilbaminatio mea, & [alus mea , guem timebe? Domi-
wisss defenfor vite mea, a quotrepidabo? Vix vnus, aut alter , in rernm
cuftodiam, domi manebat. Ceteri, aut caricas, aut palme fructus,
dadtylos, aut legumina, aut etiam nihil, prater veftem, fecum effe-
rebant, propria quadra, hoceft, thymbra & folis radicibusac her-
bis victuri. Ibant autem trans lordanem, non vt conchas legerent;
aut vt fciuros caperent, fedita, ve a fe quifque vago pededifcede-
rent, neque vllusin alterius confpedtum veniret. Nempe foli diui-
nis meditationibus, cantui {acro, ac iciunijs vigilij{que tanto im=
penfitis vacare potucrunt.  Sic verbis, cibis, poribus, fomno, &
omni folatio humano abftinentes, omnes iciuniorum dies, afperfis
me celebrabant, nec, nifi ante vinificom Domunicz Refurreétionis
diem



[enera poenitentia emendatum,

diem, ad monafterium revertebantur. O quantum ab his diftant it
noftri feculi ieiunia ? Mulci nunc dubirant, an ad ieiunia obligen- i i
tur; multi cim vel noctufe fe maximé abftinere exiftimant, tantim ;
panis, opfonij, aut ladtuca ablumunt, quantum illi fanétiffimi viri,

ctim funt, in ipfa Pafcharis feftivitate, epulati. Multi potufamem

fuffocantes, quia ne bucceam quidem panis, inter bibendum,attin.

gunt, deiciunio fibi plandunt, poftquam, vna compotatione vi-

ginti quinque albz cerevifiz menfuras, pervnum ventrem perco-

larunt. Nempe apud eos, apud quos, guiplss biberit, fortior compn- S.Hieronym,
tatur : vomunt, vt bibant, bibunt, vt vomant , ait S. Hieronymus , &
{fzpeetiam, vtanimam euomant.

Zofimas, more czterorum, fordane tranfito, non folum vi- VIL

gilijs, jeiunijs, & aflidua ad Deum oratione fe {e exercebat; vertim Z0sINAs nv<
etiam jam difcere exercitationes religiofas, quam docere paratior,
vigintidierum itinere , per omnia inuia & auia difcurrebat, vtali- sorrvping
quem virtutis magiftrum, in defercifsima folitudine, reperirec_, nereriT.
Solebat autem, conftituto diei rempore, figere curfum, & vel ftans
plallere, vel genu flexo orare ad Orientem, Peratta-igitur tanta via,

ita oranti, vmbra quadam humani corporis, ad dexteram, appa-

ruit; qua perculfus, Orcinum aliquem fpiritum effe exiftimans.,

cruce fe muniuit, Videbaturautem vmbrailla tanto terribilior .,

quiain corpus quouis Lthiope nigrius, capillosdemittebat a verri-

ce, niue candidiores ; qui tamen vltra cernicem non defluebant, vt

cani leonis iubz viderentur. Cruce munirum timor omnisdefere- Ll
bat; venitque in {pem Magiftri tantopere expetiti adipifcendi, Sed
fpem filico curbauit fuga vmbrez fe protinus fubducentis,tantoque .
magis' Occidentem verlus celerantis, quanto ille magis fequebatur pa )
fugientem. Acvit defiderium vires, & tardam fenedtutem velocem .
fecit, pedibulque alas addidir, cupiditas alloquendi ; aded vt pro- i
perantem peené affequerctur, Iamdque ita propinquus, vt audiri i f !
poﬂ?:t, lacrimans clamauic = Crr mff;gg;}r dﬁf?‘fpitﬂm Aac peccatorem, el f

Jerne Dei? Pere fufline me, per Denm , guicumque e, pro cuius nomine
hanc inbabitas filitudinem. Suftine me infirmuam & indignum. Sufline
me probe, qua'babes pro tanti laboris remuneratione. Sta, € tribue ora-
tionem, & benedillionem [eni, per Denm, qui neminem aliguando proie-
cit. Hzc atque alia talia clamavit, {ufpirijs, & lachrymis inter-
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