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ol SefbmicEund Mifbraudh in
ya Sisoert u chun habin woilt:neben deay/
it fich quch Dev fepiidlichen Eierwobn
ﬁﬂ:{wemiq’dﬁt underfhehet ju vertile
g 1 jdernan bep (8bfichem Gebraud
i 3 fobenulber man niemand in fo
sadder ibeits Die Knvecht/ SNcigd und
wetmir ddrffen nidbt umb ung herumb
pmdhintind ber jugucken/ und ju
mobalieswobl fkehe; fie Fonnen ibve Jeit
s miglichern wnd ernfilichern Sae
dujibemgeik

=Ra¥8EEFamERT

Dot 2, AreicPel.

8 tinem Chrifien tn feiner
Blegdung und Fierdes Leibssy
baleen wid3u thun fey.

Onganen Lindersich/ roelchen ich bi
et S i e vy
mihmbabmﬂid;imtbmfﬂmﬁzdm

Duse i toan dein Stand erfordert/
Vb effer und gierlicher Flenden und
i fimucten muftwoeder andeve/alsdan
kbt ey 5. hoima von quin/ daf
flieécbne Gund thun Eomneft / boch
B folgendenBericht nachEomumedt.
fis | DmGethar o Menfiben ingegeben
Htd ¢ witllene und feidene Gervand gu
Ll it Die Perien und anvere Corls
T[.ﬁnymﬁm I icht fue die Sngely
: h;l:natlrturbm unoermunffrige Thier /
o ﬁntlnt__?]'{mf;bm / und Das froar
- &mﬁfﬂl&ﬂb!qnht Menfechen/ fondern
- ieldbeer Gber qndereerhihet / und
' mﬁwiﬂmhar als Konig/ Koniging
- -'{‘Flun-'unbnrrg,{cid;cnmrl;r.
j 5h1m1" Wende forvenig Iei an deine
: “E"ﬂ?ag bein F%mf;ﬁen / algdu
DA alie Seit fo hierin juges
ot *‘“?”ﬂmlﬂberscbm@m]ucag?_;ﬁsﬁwirl

-
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furnehme Jramwen und Sungframen feond
jetin Der Hollen/ oberin: Feaferor) toelche
rounfihen ¢ Daf fie bie 3eic haben michteny
toelche im jieren und fhmicfen verqeblidh
verehret oird : wie totirDen fie die felbigefo
nuglich und nohlanlegen? Es rird c«[nm%ﬁ
bie JeitFommen / inwelcher ihr nureeliche
ubel angelagte Stunden begehren werdet/
und auff gerechrem Weeheil Giotees niche
toerdet Fonnenhaben) dieroeilibr die 3eit/ fo
cu;:f;rmrgurig:@iottg.cgebm;{o ubelhabt ane
gelegt.

Dass. iff. Detlenbe vidh deinem Stand
nach fo maffig unbichlecht als du fanfl/ dan
Dierwei{ DieDXOcF und Klender Darumb fepnd/
Daf fie denLeib bedecten) Denfelben fur Kal=
te/ Hike und anderen vielen Ungenrdchliche
Feiten mebr verehcdigen follen s alfoFan fol=
des vonallen Klendern gefchehen/ fie feven
Foftlich ober micht FofHich. Als dey H.-Pieros
npmug an die Nomifehe Eoel-Sram Ldram
fhriche unbd fie undevaichtete / tie fie ihre
% odhrerundertoeifen folee/feset e underane
deren Diefe Aore/und fagt:Spernat bombi-
cumtelas, veftimenta paret quibus pellarur
frigus:{ibre fie an/ Dafi {ie Das Steiden Gies
founft und ZGerck gering halee/ daf fiefolhe
Stlepoer brauche/ oelche roider Die Kalte Dies
nen / und nicht ben Leib sunt Theil blofund
unbedectt laffen/ ( roelche IGore gar rwobf
auff viefebabliche Seroonheit unjerer Jeit/in
toelcher Die Weiber mebrentheils mit unbes
Deckten unD bloffen Brufien quffiichen; fan
perftanden werden. Eben derfelbige Hicrony=
mug in tinem Schreiben andie Jungfrar
Principium intwelcherer Die TBitframwsNar-
cellam lobt fagt: Noftra vidua talibus utaeft
veftibus, qualibus arceretfrigus : nfere
aBittib brauchte foldhe Klender / toclche
Dic Kdlte abhicleenn / und nicht neelche einen
 heil thres Leibs blof lieffen, Sie thetefich
dermaffen bef Solts und deff Silbersab /
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vafi fiefo gar Ednen gulbenen Jcfihafit:
Mivgtraqervalte.

g 4.1t Daf dubich in cinem fo gerin:

gerrund fehlechten Ding / ald da iff die Kei-
oung uno. Edinnick def Yeibs f nicht
titeler TBeifi erhebeft/und ein Loblgefallen
tragefi. JHierguhab ich Divim vorigen At
efefamz. Punet genugfame Antreil geges
ben.Sin diefer Sach {olt duber Koniginbe-
fler g‘glgen. voefche/ ol fie fich in Kdniglicher.
shetleoung und Edfilichern Gefchmct fabe/
alfo juGoftfprach: Tu feis Domine quod
abominerignum fiperbiz;8c. £y Boft hu
vorifE wagich fileein Unwillen babe ab bem
Beichender Hoffares welehes ich auff ez
e Sauptrage,/ oanich vovanderen ife
fentlich erfcheinen muff / und bafi ich von
vemfelbigen ein Atifchetwen habe/ nicht an:
Riers als abeinem unflatigens befubeltens fef-
nen T uch eined AWeibs 7 toeldhes ihrevier=
wochige Reinigung hat.Enblich Daf ich daf-
felbige nimmer trage/oan idy micht vor anbdee
renverfeheineirdarff.

Dasy.. iff. Dafidudich allgersadd fibd-
titeft/und biv einen: Werbrub mathe(t/Dafi du
grinem & tant nadh verpflicht feweft /. mebr
it dich ju fhmicken ansurvenden/ alsbic
felbftentiehift 7 unbOof buinemem fover-
dchtlichenDimg/als da ift Den Leib: (welcher
viclleicht nodh beut eine Srube unb 2Aaf der
B urmen foon ivird) gieren und herauf pu-
geny bich auffialten muffeft. Siten bafbu
gleichfanrnichts /. obertoenig thuft; deine
blofie Seel mit allerley fchinen Tugenders:
fugierert /) Daf Dwnicht Den hunderten T heil
Der Jeit/fio bu gur Jier deines Leibs(mit el
diem bu dDeunverninfftigen < hicren dhns
Heh bift braucheft/fiir deine Seelanmwendeft.
Dimbtwohl ju SHerken:bie Slickfiligheit fo:
wieler geifilicher: /7 jafo gar welthcher Dexfo-
neny/: welehe durchouf nit Lerbunden fepnd:
fich Fofilich qu beFlepDen unb ju febnmicken;

eberibre Jeit ergeblich angulegen/ yndae

ErftaSuds/erffenYunds/andenTheils/z, Cap,2.Xee,

CEE—————
i e

Ber toohl Beit und Wil haben ibre S
heraufi ju ch mil;f_igx !_IEITD er‘tugmm
gieren; unoveraleiche fie mit einemunalids
hafften XWefer.
Dade. ift. Damit b folche e nige
gansund gar verlierefts fo befieifi vich | (o
viel andddtige Perforen imBraudh habun)
daf bu e geriliches anddchriges Rudier
vir habeft/rosfern e8 gefchehen farr; und e
toiler yu teeilen ein wenig darin (efff/ oo
auch dir vovlefen faffeft; affisrird bir die e
nicht vergeblich und obne Nu vorubage
hen.. Bilt du aber fieber folche Seit iniw
padhtigen unb guten Sedancken wbnugm
{oveillich Div g gefallenetliche Sadiensls
bie portragen/ inweldhen e didh mit ot
groffern Neuk auffhalten Eanft.Erfilid
DU Dich Def T odis erinneren/und gedend
wie/ wanme Seibe 1 veeldhergest alfog
fchmuickesoird/ Beut ( wifeldes garn
atfchehen Fane/ unbuielen anbermgeide
ifE)fterben folce/ roas fragen DieTirm b
nady/ obmein Haar erhoheeund gkt
fen? ob meineOhren mic Ohrgehdnaking
gieret 2 ol meire Beiellein roht angida
obichnach Bifer fehimecte? ol nreine g
biex Funfilich gefalten; Fofticheob fiertas
gtiparmet/mitPerlen und Edelgefieina b
feset /it gilden Ketten bebangt?mene D
netund Midgd twerden algdan mebr af
mieine Klender/ als auff mich felbfienabia’
Dan fie toerben fich umbbicielbige seffon e
roeber ioird fein I heil haben. wollen. N
mand roird- gevy: beyeaeineny ffindenbi
Seilb fenn 5 vuam voivdymich auffoas el
graben; giel merDersmich nicht einmaglan
herrtudifen. ABdvees nidht ein ndrifi D0y
Dafi man einHauf / roelches gleih mfall
il fchon makler undmit Goltuid Ebe
sieretyund anfiieichet? Summ z, bedenctedif
foas der heilige Bemarbus feiner St
gevabten [ Daf unjore Klepdung ﬂm
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Boctung e eibs cin Seichien Der Sunden
| D DA roir ung mmmer betlendepy
E; ficungnicht felbftere fhamen..
oin flrnehmer vom 2Det roegen feiner
Sifrhatdargu serbammet rodre/Dafer die
feneg Sebens in gerlurapren *Betlers
Slpern afies geben fokee / mepneftu nicht/
B eralle Morgerr 7 in Dem ev Diefelbige ans
i felbfien gebeny fich fehamen:/ und
itlinghicf odetingnad: / intoelche er ges
nbfjglechiom berveinen yorde?. Jum 3.
gadeanfovielquue /' bloffe undnoth-
faftige feuehy / Dan Dev Dritee % heil bex
Giefenitrdomuch groffer othrurfrund
immElnd leben 5 Cin einiges Ohrges
baglen | ein Heines Eelgeftan ift gnug/
Bbite etliche Beitlong darvon [eben-Fon=
. iab Sorg/vaff Dir nicht i geiwoy fien
ieisoas Gotrdurdh e Propheten fagt:.
I i inventus eft fanguis pauperum
&icentum,, Serem. 2. Sn beinen i
gler | DagiftinDeinen Rdcken oder Kley
rafatman Dag Blut vt Armen und Uns
Blbgnbefunderr.. Jum 4. kanftu ben dix
mgen g uefje Blindheit und T hovheir
o) e e Bracht iy ver Klendung
sfaufgebracht /und evfunden haber:/ wnz
mxkhunda e woflwiften/ toas firline
it udlnfeyl: aup demfelben entftehen
:wmmt erfhen Artickel gemeldet voors
Il Jum ¢, beertsige pem Glefchmuct

| b Geelen und bitte Gott/ dafer

e Gl fhmiacken: ) und allesoas
&Wﬂé’nﬂlﬂtﬁtnmﬁcnm&lk / ihDem dein:
staandern gefchrireFee roivd: IBan by:
St eitien Sl deine HAnd / oder
el algdan begefyve Daf Goft Deiner
ﬁlﬂgﬂtﬁq@}ebqn&m gebe/ aufferbidroli-
Ut Beinen Rund: / and: gute:
Mmﬂ;- t:}un;m Hanel und IWanvel;.
_ Pﬂﬁmumm@_pie_gﬂ-brfqmmeﬁq‘ur
V46 D i Gviffen rwoh exfors

Vion der Rleydungund Sierdefi Leibs.
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fehér und dich felbffen twohferfenneh mdgeft/
Damit Du feheft ¢ wwad dir felbften mangle/
voorin Du feR%{E auff Dafibn s beffern) und
Dem etviget Gott (welher den gevingfien
Rlecs¢q ander Seelen niche Leidery Fan) ge-
fatiert midgeye. <0an du Bich mit vohlriee
chenidem Gieplvers: befverveft / fo gedencle
ar bag Puloer 7 oder an die €0 und
Staub/Daraufdu o fhaffenbift / und W
woefchem duetrvan bald / toer tweif ? Fommen
woirft; roan du Bisfer/ mofm poer andes
Boftlich 20Baffer ober Nauchroerct gebraus
et 1 fo gedenchean den Spruch: Jvodo-
rem un‘guenmmmcurremus,vf.'.{c.. Cant. 7.
undoinfche daff du dem lieblichen Gerucly
Der Tugenden unfers Sinlands nachgehen
mogeft / dafdu einen lieblichur Gerud) der
Fugenten ven Chyiffo dunem Hepland
unb Beinern Wechiten haben' / unbd veu div
geben Eénneft 5 auff daf b mis tem S1.
SHaulo fagen migeft » Chrifti bonus odbt
famue, 1 Corinch: 9. YO0 feynd cin gus
ter Geruch Chriff Jefis an allen Orz
then / welches durd) ein gutesau tbatbs
liches Grempel sugefchehen pilegt.. At b
oeinen Kok anldgeit / alsdan begehrevon
@Sotrentreder bie Liche/ noeldie Die Denge’
der Sinden bedecket/ £ Jhetr. 4. oder Die
febréneund fidrcke deiner Seelen/fojene poeife
und Fluge Sratw hattes wefche &S alomenbe
feiveitt Proverb: sramd fagt » Forcitudo &
decor indumentum ejus Sieift mic e
StircFeuntSdhone gleich wiemit
citem R leyd angechar/ ober Ditbubbel
Kiepdenund ok / it reelchen gemelter
Flugen Krawen Haufgenoffen beblepletiva=
ven 3 Dagift/die LicbeGotirs und Licbe Def
Wechfterrs ober Dt @laub / und die Tqercks
oder Diz Demuth fitr Do Somimer wnd*
Reit tieines T0ohlffandts 5 die Sedult fue
Denn WBiiten /- ud ie Feit deier Aidere
wartigheit, Tertullianus fagt / bekleydet
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euchmitSer Ceiben der SrombFeirsmit dem
gavten Seimval der Senligeir 5 mit dem
Sibarfack ver Keufibheit. Aan i alfo
geichimielt / o wivdeuch Gore fiebwn. Nt
einerns 8ot / befleiffedich / baft. Sl
gugleich mif Deinems Leib gegieret Uid ges
fehunicer roerde,

Das 7. 1ft. Dafi dbu bich nicht darumb
sieveftund fibmucteft / damit duwanbere u
ungebubriicher Liebe anrcigeft / fondernviel=
miehr auf Hersen von Sote begehreft 7 (in
em du Dich hevauf puten und gieren laffeft)
Daf evverhinderniwdlle, damitmiemand an
Dir Urfach nehme bife Siedancten oder bife
Begicrdenju baben 5 Dan es ift ein grofier
Girervel/ dafi man andern sur Sindenund
sum Fall urfach gebenwille. Daber der H.
Paulus fage 1, Corineh.8 Experibitille pro
quo Chriltusmortuuseft: Qe fo 2 Sell
dan derverderben/ firrwelchen Chri-
[fus geftorbeny YOuanich wifte/ dafi
Jich etmer an dem /dafi ich §leifcheffe/
avgern (dlee / alsdan wolte idh licber
pichtEem Sletifch anribren. A0as der
1. Vaulus sonihm felber \égt { Dagfanich
pon bir und allen anberen; (rwelche fich auff
folche weifi fchmtrckernund gieven/ durchmele
che aubere gur Sund angereigt werden)
nemblich dafi du auf Chrifflicher Liehe vers
busnden/ foldye Geftalt und IBeiff ju gieren/
guvalaffen 5 dubift auf Chriftlicher Liebe
perpflicht Dein jeitliches Seben / damit dag
Henl der Seclen deines Nechften evhalten
toerde/in Gsefabr ju ftellen und gu laffens und
voarumb foltu nicht mehr verbunben fepty/ei-
ne fchlechte UnaemachlichEeit an Deinem Leib
aufijuffehen/dadurch juverbindern,daf dein
Nechiter nichein Stinden falleund das fe-
ben feinner Seelenverlichre 2 defroegen fang
an / und bedecke deinen bloffen Half unp
Xrifte f undfdhaffe anbere unmdffige genle
SZ0¢is Duch g beFlunden (roclce jeiit i e

[P

LrftenBunds/ exftenBuche/anbern Theils/3.C s ;

brawch fen) ginklichab. Ob dber il
deunerbabre Aef niche allgeit arm';w
Sepibeit und juim béfen ameifett / dannug
fennd diefelbige / welche fich folcher aenlea

Beif: ju beflenden gebrauchers / vor Sy |

fvdfflich 5 nich anders alg einer/ el
Siffein einem Trunck beveitet; unbiem ap
Dernvorfielt / unangefehen bafiderfelbe ol
oed nidht crinefet / ie per S, Bitronpmug
ad N:pnua!‘:;-‘m Darvonredet. Y
Das ¢ ift. Dafiou ticht jornig und bif
toerbent folr auff die Diener und Mgy
ober anbere / Deven HUFF dur dich inHakis
qungdeiner Klevder und Gselchrmiick deineg
£eibs gebraucheftrean fiectroan nidhe fo b
hendfo gefechickt/fo fieiffia / als du wohl g
hetteft / oder wan Dein Koot/ Klewder, ebe
Derglercher nicht nach demem Sinn 1o,
Spar deinen Jorn filr andere Sachen  bar
Siehade / oder Abgang an deinen Klendem
und Giefchuniet it mit dewn Schaden o
chen Diegeringfte Ungedultamd der geringlh
Rorn deiner Seelen yufugen Fan/ nidty
vergleichen . Giebenct dafed gar peinlidhiny
Dienenund dafdie,fo nit dir bemubet feond/
tweqen er TNube und Peinlichlert hebend
reerth fevn. Defiroegen bab mit ihnen St
bult /und laf dich wicht verdieffen / wanfe

nicht fo gefchicfe/rean fieniche fo fleiffipioor |

audynicht willig als du wobl gern hatedh

$Befleif bich daf man dir viclmely mit bl |

und aug Liebe/ alé auf Srvangunaen/um
mit forcht diene. Schaue dich/ baf D
toitlig/untrgdrnig toivft 5 daf dirDer Krag
nicht wobl anaelegt 5 dafibie Spengelnidé
recht gefiecfet/und dergleichen Sachen e,
Sya fehdmeich/ Daf bunicht viel mehr bsf
rvirft uber bich felbfien / toan deine 2B

dein T hunund £affen(elche deine Selbe
Flewden) enttoeder Durh die IDinm uad
Motren tiner bijen Mennung jerbifien utd
perderbt/ oDer 1wegen cr!:‘dg-:run,-uniiil;ﬁfb:
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Vonder Rleydonyg undSierdef Leibs, -

w it einfauffen /nicht rechtund
ughid Irfmtrism. @edenche wie duallen
wtmigentoelche winb ich hervnb bemii

@m;dnbéﬁl&mupe[gfhrﬂ / und e
wédie guteMhepnung / velche fie vondiv/
g deiner Andacht haben inihren Gemith-
imaerctiih abnehine/ in Dem Du ihnen Ly
pbonwgmdaugenfiheintiche Seichen aibft/
dnqringen@otelichenSicbe/und def fehlech-
dufidl mekhen du ju Gdttlichen Sacyen
fonfolieft / Da Du ich in fo feblechten und
gt Dingen foempfindlich und finnlich
et/ und Dag gerinafte nicht kenden mé-

Dud reunteift: Db ich roohl vwiinfche /daf
W Orthen dich mdffigund erbabrin
bt Siedung balten folleft/ fo roird dodh
fikbed forndertich i Den Sirchen erfordere/
i dnardening deff . Apoitels Pauliy in
wnedien Selwreiben an den Fimotheum
e lapitel daer alfo fihreibt: Volo mulie-
mmbabitornato orare , &c. Febwill
b dieY0eiber i einer miffigen und
abibyren Kleydumg mmd Gejchmiick
been follen. Gr gibt diefe Ordnung fon-
el e Die Aeiber = dan dieroril {ie ge=
Blieichmicht fo Flugy fo gefchyicEt / und ver-
fimigals diesMannsperfoneny fo fepnd fie
e/ alsdie Mnner diefer Syreffeit erges
i Dhrofagtder 5, SHieronymus Epi-
folsz ulGaudentium Dafi Die Qeiber gar
1o 0 Dag GxefebrmicE und Rier defs Leibs

0. Emander aber fagt reiters :

@@gn tiinmermchy ein Qb und ein
; o fbmidckerr 7 wnd augftafiven
FI‘::mn ll[’-‘ﬂ- Eg:ls & .M[u li r:frJ nunquam fa-
ot Ebtngemefter 5, Pauludl da
mﬁ%}‘fﬁﬁ it flwdung ur#b Das Gjes

i W miffigen fen / fefset hingw und
: ;in' Dl'l;]ﬁ tiths :Irm#au;{, vcg,u;? IE{

"¥elvelte preciofa, 8cc. Da i fie
mmm&;@m, Haar/valic
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nichtin Gole und Silber/ oder BSfEli-
cher Bleydung auffsieben follen, fons
dern it erbabrer und einem Yeib(nsels
ched fich fir frombund tugenbfamb, ane
badtigund  gotesfordhtig aufigibr) wobl
anftehender Kleydung/ in Vbungder
gueen WercPert. Der S Apoftel Paulus
mdem erflen Sebreiben am 3. Capitel bes
fchreibe gar fein/wie ein I Beibsbild foll ackien
Det uantftbmﬂtftftpn : Quarumexcrinie-
cusnon hiccapillatura, aue circumdario auriz
Sie il dufferlich (dasift vor ben Mens
fchen Eeingebriimbres und gedrebetes
Haareragen/fic ol weder e Silber
ndchmi Gole umbbsnge feyn/ oder
mit 3uESfElichen Kleydern angelegs/
fie (Ol imnerlich in threm Hergen ges
febmiacke feyn/ miceinem eingesoges
nem/ feillen/ Fandbaffrigen, sicheiz
gen Gemich/welches vor Gore reich
g)i.(-fﬁemeltcgud)r unb Erbarfeit befilcht der
Praulus fonderlich ben 2Beibern / wan fie
in Die Kirchen jum Giebett gehen. Dan in
pem erften Sclyreiben an die Covinther any
1, Capitel{agt er : Non decer mulierem non
velatam orare Deum, propter Angelos : ££3
will fichicht gebibren/daf dieYDeis
ber in den Birchen mit unbedecttens
faupt beceen:Er eht auch bie Urfach bine
uund fagt: vor wegen derLngel/ 0ad
it/ toie e8 Der 5. Sohannes Sufdenmund/
Theophitus / und Theodoretus aufilegeny
vou roegen der Sehug:Engel / welche ache
auff fiegebenr 7 und Qeugen feynd ihrer
Quebt / ober audyitred Durhreillens und
Unverfihdmbtheit, er roeldhe fonderlich
Darumbin der Kirche: feynd/ damit fie auff
Dit/ fiv in Der Kivcher betten/ anAnfifehens
baben / voie gemelter 3. Sohannes Guidens
mund offt in feinen Predigen andeuret/
und vor ihm der JH. Dionyfiud und Ters
tullianus ; o torgen Der frommen und
anbichs
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pnbdctigen Leuth / tvelche in Der Kirchen
fevnd unb betten / tvie egder . Elemens
auffeat = oder auch tuegen der Bifhofien/
WPriefiorn [ und andan Rivchendbienern/
fwices Der S Ambrofius/ Anfelmus/ und
& homas ven Aquin auflegen) dauiclieFris
ne Urfach haben ju béfen und ungimblichen
@edanchen,in dem fiefehen/ daf die Aeiber
mit unbedecktem Haupt / undmitbloferny
freven/ gefcomucteem Ungeficht fich ergeigen,
Hyicherrubmet fich gar wohl bie Gsefchicht/
yoelche man ineinem Buch (Pracum fpiri-
wuale ygenant/befehrieben det. 2us der i
fohoff von Dumelia in Siegenivart efi
Pabfts Agapiti einsmals Mef lefen thates
hieleeerin Det anacfangener Wef fiill / Die-
roeil ¢r fahe Daf Der . St niche nach fpis
nem Giebrau chuber dem Fltaverfdhiene 28
nun der 1 abftetuen febice und fragen liek/
smarumber nangefongener e niche fort-
fahven thate/ fief e i fagen / Dafeveinen
Diacont / over Mefdiener vom Altar abs
fehafien/ unb roeg achen heiffen folte dicrveil
2 feine Auaen i bofer Nepnung auff eine
ABcibsperion aefblagen hare. Seo bald
i der Diaconus abaefchafit / fabe der Vi
ficboff Den JD.G3¢ift tber den ftar Fommin/
wie o gerdhnlich g {then pfiegte / undy ol
frachte Das Ampe der 0. ek Foft perali«
chen /voie Netaphrafies fchveibe/ that dem
5. Sohanni Guldenmund widerfabrea in
pemer bag Opfierber H. Mefrvervichtete/
und fein Diaconus / oder Opfferdiency/ ein
Feibsbifd firtvigiger 20erfs / und mit s
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