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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 2. Artickel. Wie und auff was gestalt sich ein frommer Christ bey/ und
im Essen und Trincken verhalten soll/ damit ihm solches zum Heyl seiner
Seelen gedeye
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. Derz Arcickel

Rxte und auff was Seffalt fidy
ein frommer ChrifE bey und im effen
i erinclenverbaleen foll 7 das
it plches s Heyl feimer
Seelen gedeye.

ﬁ %n guter und gefunder Mage machet
auf allen Speifer gut $ieblie und gee
funbe Nahrung 5 ein ungefunder und vers
Derbter TMage macket auf guterund gefuns
ver Speifi fGieblut/und ungefunveRah
ring. S fromuter Wenfeh bringet all;s
um SPuk und LWehlftand feiney Seclen
toie Der £, Paulus in feinem Sdreiben an
Die Romer ame. Capitel fage : Diligentibus
Deumomnia cooperantur in bonum ; dex
men die Gotelicben/ dlenetalles 3um
befter s bergegen aber den Unfrommen/ o
@Gintt nitlieben / gedenet alles jum Fallunb
sum Werderben/ tie Der Aeiferman am 14,
Eapitel {chreibe ; Omnis creaturafadtaeft in
muicipulam pedibus infipiencium, 856 viel
als Creaturen feynd / o viel [eynd
anch Serick und Scbleiffen fiir die
K0f der Vnfronmen gefiellec. Nidhes
it heiliger als bas Gichett/ anborung def
Goctlichen Ampts ) und dergleichen geifili
chellbunaenund fobliche YAndachien mebr ;
jedoch gedencen fie Den Unfromimen mandye
pablsum Sall und Veaberben / nadh den
Oovten def Kinigs Davide/Daer am 108,
Pialnsenfagt-Oratio ejus fatin peccaums:
Sein Getfect werde thin sum §all
und 3ueiner Sind. Nidts iff aleichfam
verdchtlicher unbgeringer als effenund frins
Feny Dannodh fo loben und ehren bie fromme
& friffen burch/und mit dem effen unb trins
cfen Denenigen @ott / und verdienen feine
£nadund Huld, Daber Derbeilig Paulus

ErftenSuchs/exfienDunds/anderen Theils/8, Cap,2. Y,

in deiw exften Gchreiben an bie Gy
am 1o ok :'ai-.'cnmuiucthi:is,liv:hit@'
ad glonam Dei facite ¢ jbgﬂi;
obercvinelet /- fo chugalles
LobundsuLhren,

<y Diefen rrickel soill ich ebrenmin
1o geftalt man Das ¢ffen umd frinfm
voelches an ihym felbiten weder gur ndig
e/ gue/beiligund verdienfich maguld
DAt 1wan etwansine oder deradng
Der Demmeffen und trincten von demarih
ubereilet terben/ (toie vielen woidefibeng
undned wiDngaI;rrn 1iLd) U tormgiy
( twofern er Diefe Lebvanneinm / uis
QB ceck vichten oird) in eineen heiligmih
chen unp verdientichen Wered | pmly
und AWohifabre feine: Seelen gy
roerde, Sy Drepen Puncten mifiujhin
manfichver / inundnad demefimum
balten habe,

Der ). Punct,

Bas man vor dem offen
trincBenthun und haleenpll

i)‘i 1es biefs vwifich darch ficen Wehada
A yortragen ;
Doas erfieift / Dag manan gihikids
unb rohl anfrehenden drternfDaufemis
Dldgeneffen foll Der S, Paulusmpen
dyreiben an bie Covineher am v, Tptt
firaffet bie fenige/ toelche inden K
und trinclen/oder TMabljeicen anfieas
quis efurit,domi mmduceﬁ;lmi} [‘E?El '
wer bungerig fey und effen wolid
des mgm'ngi i feinem dHavf b
foll. s
IBagdas Ot bef effen und find
Betrifte/bab ich nicht befonbers ju g &
allein for Priefter und andese @%ﬁ:
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YOie ran fich fmefferund TrincPen suverbaltenbabe.

gandd Perforen. Dan dicteil ich alleny,
Emaufiaenehmens ju dienen begehre/ fo
fnidhierin nit fchrocigen: Diie furnenibiie/
mhihiiafte und gerfiandiafie Leubt haben

mfirgutund rahtfam gehalten/daf fich die

fewfier und anbere geiftfiche Perfonen/fie

it ficwollen [ bey Den Giaftmablen

perdelicheny fouderlichaber / o alierlen

Mabseund Tans-Terfonendurd einans

Wiy findenlaffen/ o8 fey dan/ Daf fie

farhhehe und toichrige Urfach Davju anges

tikenweroen, JHdre an/ tieder S, Hicres

mius fiecvon vedt Epilt.z ad Nepor. Con-

Glipres potius nos in meeroribus- fhis

gum convivasin profperis novering, Sce.

Wirfelenune vielnehe bey dent Wdeltleuhs

mmihrer iidermoerfighert /. und threm Un:

it Dicfelbige qu eroften £ als in ihrem

Lahlitannt und bey ihren Frewdenmal:

niee 5 eanqu vermebren ¢ mit ibugn ju

(fmunp gu trincken finden faffen.

dirmanlich halt mannit viel auff eivten
Wrieteeswoclcher fich offt und gern su SNabl:
itten faden laffec. T8t follen nimmer Die
Bafimabl fuchen/ober aern baben/dafman
i baryu fade, TWan man uns bargu ladet/
miirfolches felten annchmen; danes ift
it beffer nm; mananieren gebey als e+
misvonthen annehme. S toeif woh{baf
taefhicht/ Fan aber nicht fagen warumb /
Berivic (6 uachets Daf bich Dex jeniges el
ddichervoan jur Gsafteren ladef / weniger
Mdgeritiger achte / indem du foldhes ans
mmbft / wndin dem daf du ¢ J;i-ﬁﬁrb abs
Bageltibaber achte und darumb lobe.

Dur ). Ambrofiug fage 1. ofic. <. zo.
QE_J:{“C"DEECHFH alienis domibus,illi potius
Yniant ad nos.qui requirunt nos: C3ad fias
ol inandern Sdufern ju fuchen? it es
Nitbeftrs Dafidie / fo winfer ponndhten hae
g Fommmen,ale toir ju ipnen?

Al -
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Unfer Herz und Henland befah feigen
Sytngernund Apoftelen bep dem £H. Luea
am o Egpitel/Daf fie nicht von einem Haup
indas anvere gehen folten / Deffen Die heilige
Narterundverfchienliche Wifadh geben, Der
. Sohannes Gllderunund fagt/dafes das
rumb gefchehen / Dawie Die Apoftelen niche
fir leicherertige und unbeftandige feubt ge-
baltentourden Dex 5. Ambrofius fagtivgs
mi¢ fieibren erften F0ivth nit betrubienrund
civie Unehr antheran/ wan fie apderdiwo hin
giengen [ und gleichjam gu vevfichen geben/
pag flenicht wobl gehalten. Der H. Theoe
povetus fagt) dafi e8 davumb gefchehen/ das
mit bic Apojtelen nitfir fraffigefeubrachals
tentounden/ und defiregen thre SBeherbers
gung vevdnderten/ Dannut fie Defto befferim
effenrund trincken gebalten wiben.

Niebent obgemeleer Lehyr/ fo haben {otders
lichy Dre getftliceOrdmssPerfoner (ead den
Ore und den Plas defeffing undtrincdons
anacher) qu wiffen/ daf: fie auffechalbbem
Gaalober Giemach/varin die ganse@iendn
Peneinandey gueffen pflegte/ inibren Kams
mern/ Eellen oer Devgleichen deter nicht efe
fennod trincten follen. Dicf; ift Die Meps
nung def feby geifitichen / anddchtigen und
pon @ott erleichten Thomas de Kempis.
Daerfagt : Semper ad commune refedta-
rium vadas, &c. lib, 1. dedifeip, claufts
cap. 6. @ieheallseit sum effen/ mit Benane
Dern inbas Gemady/ in welchem die pantie
Sememgueffenpfiege; dan dafelbiien wirfi
bu mit groffeem uk und Borcheil deiver
Geelen effen und trincken; dafelbfien # ..J
Die leibliche nohtiwendige Mabrung
guofierer Sucht und INdffiabeir genofien/
unballed was uberfiffio ¢ abacichuiiten 4
Da ift miemand /' weldher muraer / oder
fich beflaget & Dayoird das Lert Gotres
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63 ExfenBuchs/effen Bunds/andernTheils/8.Capau,

in ber Sitilles obie genmtivied angebiret s die
jentae aber Aqveldhegern anderswg effen und
cvineleny (es mwave Dan/Dag oie Nach {olches
erfererte) geben gu verfiehen) dag flrentives
Der gernpon Der gemeinen Regd und geiftlic
¢oer LRdnung befienet sodren / oder dem
Srafi ergeben fepnd.

JSuge vom H. Wietore lib. 2. declanft,
an. cap. 13, daer veudenen redt/ toclche fich
gan aufferhalb (hres Cloffers inihren Men-
erhofen edevandern Haufern auff e Land
gelegen auffhalten/ fagt : Locus aliguands
placet, aliquando difplicer, &c. E&igmriim
Bt man Lot in folchen Dduferen ju feony
bifiroeilen bat man Feen$ufts den Lull hat
snan/ nicht Dievocil vied @iaifthiche Daugeaen/
fonbern dieroril gute undoiel Fifdh dafelbffen
porhanden; Dicrocil viel Diener / Schrvekers
unbguee ib'qfllfcimm jufinden/ Dietoeil man
aliein bafelbiten meiffer 4t / unbd thut vas
man toill 5 man will jolches einen Giehorfam
nennen/ iit aber ovit gefeblet / viel oplten
gerti felchenannehmen / Dawtit fie vom Ge
forfam modtenbefrevet fepn. E8 ift einmabi
qervifi/oafcin Seiftlisher/ weldher marbafftig
Die AGelcverlaffen/Damit ex entioeber eib eine
fames Leben in feinem Kdmmerlein fibren
Fanne (neafern er {ich in bergleichen einfamen
Ordenftand begeben har) oder Damit erén
ey Giemeine bey audeven lebe (oan thm
iele weiff beffer aefallen hat) roan.er fuchet
und barauff gedenclet toic e fich von Der
@emgein /ey toelcher Diegeiftliche Ordnung
unbd TReael webl gehalten roird/ abfenbern/
wnd ander(t efenundtrincen mdae/ augens
feheintich su vevftchen gebe / Daf ihm fein
Gand anfangegumiffallen / und dag fein
Herisund Geanth / unangefehen daferdas
quifthiche Sileid frage/ michr jur ABele / ald
s geiilichen Stand geneigtfey 5 Daf er

fiebey SIBeltlich als Geiftlich fepn toolee.

Dic Fifh frevben gemein auffekat
Watier; enen ﬂjriﬁiidnn%umwn
g.'"ﬂlll.' b‘p}:tttlg Q:!_éaﬂtr 1&0 won b
€F andern abaefdwdert fitnmufs e

Daﬁfmburd}bltEhr@nlttﬁ::fmwﬁ%
fien Depl / und Wobiffand auf i
hovfam / welchenibn dargu altet b
woerde: und wofon folches midit wigy
gehre ev Feinen ugenblict quf fomm
fiergu feon : jaan e SuF erheblic il
hen und aufs dem Bhehorfan it b
lichen aufferhath Def Hauf foonmuf s
fleiffes evfich # (fo viel als an il
anderen geiftlichen / oderaud)tug
und andadhtiger: Perfonen auff w hein
oer auch Dergeftalt fein Lebon anpkly
alg roan evim Elofter felbyientode Gk
viffals den Heiligen Enigelen nac | né
unangefehen dag fie bey uns Menihnl
auff Exdenfeynd/ unb von Sotfjure
Hut beftimmet ; dannoech glridnols
merdar feclig fepnd / und Per hiilige
Srerodengennefion / nicht anderdali
i Himimel feibften rdren. Dabep
f(bll:f)l’,tﬂfb"gﬁﬁﬁ o[;bg{g bi;ﬁbngm:
rentvegen fie au ifres
Qeltlenthen umbgehon miffin / sk
fepnd, obne Verjug / undmtgrofinid
toider nach ihren Clofteven und et
meineEormmen, mit thnet offen undimdn
undmit derfehlechten gemeinen Ty
fich begnitgen. p

Dagandereift / Dag ran ju bries
Beitnb beftimbrer Stund effesnd
Die Kinder / und dag Wieh piegt e
wan es thnen i ihren Sinn fomnd. &
tugendfamer Ehrift foll feine geroif 3¢
ben / feine nothtoendige Nahrumgiind
mien/ und aufferhalb der Seit ohnebeid®
Urfach nicht effen. S8 modre den ok
e Sobn def Konigs Saul r@ﬂf;}:
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yieman fich imEffen und Trincen suverbalten babe.

s Db fein £eben Fommen / Daf
paufiehalb Der beftimbter Seit ¢in 1wenig*
Himg geffenbecte ¢ . Regum 14. Sener
Srughet von Demoir im 5. Buch der Ko-
ngnams. Eapit.lefen/ mard von einem £o»
moumbgebradht Dievoeil ex bey einerm andes
i Prophetent vor der Jeit/ fo ihm Sott
wonet/ geffenbette. Einjedroeder Ding
hujtime beftimbte Jeit/ed ift einJeichen einer
gfien nmdffigEeit/ roelchecinen Ehriften
Dendchen fehyrubel anfiehet 5 Dag er gleich
s oder toan e b i Den K opfflomumer/
im0 trincfen rodlle.

Daf 1.4t baf manimeffen und trincken
Mitedentlich fep ¢ undfich hite dafman
fis thue | Dag einem DNenfchen ubel ans
fittt: Dan Digreil Der Renfh nativlicher
LBnfieben o roohl iffer/alé bas Wieh/ {oift
bieri Fein Lnderfcheid 7 26 fery Dan Dagder
Minfifeineffon durd bie TBeif und inners
ligeMepnung evhihe/beffer/ und verdienft-
[madie « fenfien ntrde man billig fagen
msEeclel, am 3. gefchrieben: YDas bat
beilenfch mebr als et unverndngf 2
tiges Vel vine abeliche / 1oohlerjoaene
Teisn/ ob fierooh! eben daf thut/ toelches
Pnfen et fchlechter Maurg-SNan ju thun
Flats Dannoch fo Fan shan auf Der A8k u
bundlet Gieberden | D Betwegunaen Def
s roanmanrecht auffoercten roill mooh
e/ afider Avelin fym rotele) und feine
adrchiher uachten) und eine beffeve rt
e | alsfonften eines gemeinen Miang :
fendief Fan manvon einem Flugen / unb
wiindigen Menfben ( fo viel hober ubsr
Wiunsernunftige Viche / als fonfien ein
OdMan nber einen gereinen Baurss
Tansebdhet ) fagen/dafi er nemblich feine
ﬂ‘“.ﬂ’ Alfo anftelle/und fich in feinem T hun
W,{'ﬂ!iﬂ.'lill tffenund trincfeny und andes
MQingen | roelche ihm mit bem Vieh ges

R-P_. Suilien b &an‘

657
wein fepnb/alfo verhalte/bafi Devervige Gotty
( weldemifein Herts aans offern und beblnt
ift) und dieSNenfithen; roelche ibn mit Fleif
bedencfellwillen/ gar mohl unbderfcheiden
Fonnen/ Dafernit twieein Wieh / fonderen
tt'?in ein vermunfftiger Menfch effewf evine

..
Daf 4 ift/ daf man vor feinens effen feine
Mepnung erfrifcheund ernervere / und nit
autf Gevochnbet / ober auff Sinnlighat effe
uno crince/tviedas Bieh ihr Hero tind Ha-
bevinguefien pleats fondern Giott i feinem
efftnchre/ gefallesibm gehorches und feinem
sBefeleh nachomme 7 {ich boe Glemiemund
e Giebrauch defi Ordens und Sranbs/ju
oelchem manvon otk beruffen / gemag
Bbalte/feinen Leib ndbre und exhalte:damit dre
SeelDurd) feineHulfivefto beffer thre Whirs
cfungen vervichten; undaufioen LWeg gehn
JHimmel fort {chreiten mdges Sytem dag ntan
pefto mehr Starcfe habe Gott ju lichen,ihm
i dienen J und dem Nechiien ju helffen,
Stemydaf man ein Lerck Der Liebe/ und dex
Sevechtioteit thue/ in dem manfeinen Leib /
twelcher ein Diener) und Knecht der Seelen
ift fpeifecund erhaltet.

Sch roeif mich vobl u erinneren / baf
man mich ansmabls ju einer firnehmen
Srawen fibickte / hrDen Tobt ihres Ehes
9)tans anguieigen / uad roegen diefes Unfals
jutrdften, Dafie nun nach sielem Heulen
unb 28einen fange Jeit weder: ¢ffen nodh
trincfen roolte/murD fie endlich durch viel ane
hatten un® gufprechenibrer Freund dabin bes
oegt/ Dafi jie vervotlligre su effery und fagte:
ich voill effeny und trincfen/ bamit ich Defto
mehr Stavcfehabe jufchrenens wnd mieinen
shan 3u bereinen: FBarumb {oll dan nit
ouchein fromner €hrifi fagen ich voill effen
und trincfen Bamit ich Deffo mebr Kraffe
und Sedrcle habe Gore yu licben; ibn ju ehe

Dopo iy
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ven/g arbeiten/ feinbitter Seyden) und meine
begangene Sund i beiveinen unb abjubif:
fenymeinem Nechiten qubelifenz bu hait im
gerinaftennit gu goeiffien/ voan duluff ges

+ melte I0eif effentoivit / Oaf deineffert und
trincEefSott eine €hy | wnddir felbfien ein
Berieni fennwerde.Alo lehret und ber 5.
Ruguftinusin Palm. 149, Da erfoat:fi
quod manducas ;& bibis ad refedtionem
carporis {umis, reparationemque membro-
rum ei gratias;8ce Dyein effenunb Dein frim:
cken fobt Giote/ twan duim Sinn baft duich
paffeibige beinen abgemergelten feib wider
uftdrckeny und ibm darbey Danckeft/ baf e
?ir folche Snvittel geoeben Deinen Leibjuers

alten,

y Dag 1. ift/ Daf man Setf und feine heis

lige Ssegenvart/indem man iffet/vor Auaen
fabe 5 roetchied gar febr Diextlich, die finliche

unb vichifthe Beairden / und Selirten im
Qauingu halten/ damit man desn unordents

lichen Luft nit guviel machgebe = Sjeem damit
man{eine Sungumber dom effen/ von unni:

tem Sefchmesenthalre. Daber fagt der Ki»

nig Davio/Plals7. Exuleent jultidc epulen-
turin confpeftu Domini. e @erechten
follenfrolocken/umdin demAngefiche
@ottes efferr / trincfen mnd gueer
Ding eym. Die . Schrifft fagt im 3Bucy
Exodi 12, Dafi Menfes / Aaron feinSPruder/
und dic flirnembfie e Vold's Ffrael) vom
Getro fanem Schrocher jur Mablyeit gelae
Den toorden/damit fie bor (Sote wnd in feiner
Giegentvart miteinander effen und trincen
mochten. Pletarchus eimHepb fehreibt; daf
bie Sepbnifch und Abgottfthe Leuth an i
rent 3 ifchen ben Demn effen aleit daf efiecfs
fen und erfte trincfenjibren Abgdtteren anffs
suopferenpfeaten / und fich alfoinibrem ofs
fen und trincken Deflo ingejogener und mdf
figey icten mit anbers alé voan fie eiwan bey

Lrften2S o che/exflen Bunds/andesn Theils/ 8.Cap. %,

viner ihren Abagotter
IUL'I:_Q‘E.E"itlt&rc!?.fn Syn%gzﬁtm Ty

Lefroegen foltu dein Sy
benund gedenclen / als I?:ngefuwm
gegen / und auffdich fehen diete damiis
it feinem ABoblgefalion auffowd iy
nicyts an Divfinde / dailhn etngnley
gen / und den Verdien( Deinics i
trinicfens benehmen, oder erbindarmly
f8 berewwe mit einem Furken Seffints
Sunde/ begere feinen Sitehchen S
Danmit du ihn in Deinem efen nit e
grneft. Dicfern ift gemaf mad dndiy
David fagte 3 Providebam Doming
confpeitumeo femper , quoniam dme
eltmihine commovesr. Plm, 1 J
bette@ote den JHerzen alseic wimy
nenugen / dan er iff miannam
Redbeen / damic i nle owa
wanctle/oder ftravdle.

208 6.1ft/baf man fein effen undtinds
feilig machen/ und mit desmefien Ehoit |
toelcher fiir ung SNenfeh toorben um
fein effersund trincken / unfer effenumin
cfen verdienfilich gemache/ vertniga
undatfefeinefien forunfere Regel e
E"ID uns in wnferm effen ihm glodjns
halfen, ;

Dautit du aber Feinne Urfach hafldné
fig st werden; fonbern bichumderfiiniee
SNablgeitenund mbsifveldye Chrifiss
genohimes/and g theil von b8
acliffenn gemeldet roerden; evinnerenuidis
Davfir dancfernt mogeft 5 fo foltu juunke
{ehiedlichen Seiten / audh feitne
fiche Symbif und cffen vor Augenhakn
bedencten. rftfich rwie erin b dabiee

Outter gefoeifet und gendfret worde
anbere St‘fnarraud;.z.giﬁit tr nach fe
burt mit der INilch friner hutter gt
3.38i¢ er v Magarerh biﬁﬁﬂﬁm?"'g
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fines ieeesd/mit Dem 5. Fofeph und feingr
Mutter Maria geffen und gervuncfen. 4.
Wieerin EapptensLand gur Jeit 0efiDeros
bigwelcher ihn rodten oolce/gefpeifet.. IWie
whithres Tag/ Daibn SNavia/ und Fofeph
futenssu Serufuatem geffen und gelebt habe.
qieerim drepffigften Syahr feinesAleers/
mad ber ¢ in Der TG 0ften viersigTagund
wirkig Nachten gefaftet/von ben HH En-
ginf welche i gu ieness Fommen theten/
pipifet worden, 7. TBieer auff der Hodh-
jit 1 €ana in Galilea ( Baer frin erfted
Mynder- Feichen thete / und Iaffer in
Weinverduderte)aefiznund gecruncien ha-
0.8 9Bieer ben em S Matehdos welcher
im usdfeinen Sungerens nachdemer ven
Ehvifio jum Apoftelbevuffen/ cine Dabljeit
atridheete feint effen genobnien habe. 9. Tiie
rficybew Der Diahlzeit/ ju roelcher ibmjener
Wharifeer geladen /umd bey vwelcher ibmMa-
tiMagbalena feine Guf mit ibren Sdbren
bufhemd mit Dem Haar truncEnetesin féi
wm efienund frincken verhalten, 10. 9B er
inder Eindve mit sroewen FVifchen und funff
Burfien Brod finff taufend Mian aefpeifet.
u, it er auff ein andermahl auff einem
oiten $§eld it ficben Brodt und wenig
fidenvier taufend San focifete danes gar
it jugtoeiffeln / bafer audh felbften mit
fenen Aoftelen vom felbigen Brod und
Dbengeffenhabe.z. ABie er juBethaniens
Ui e ben Der Martha und Magdalena it
nte  undMartha uberibre Schroesier
Dviatiagte / dagfieibr in bereitung der
peife nicht behiilfflich roere feine Nablyeit
haie, 5. Wieerim Hauf def Pharijeers
(lder ich an Ghrifto draerte/ Daf ervor
) nit erfflich feige Hdnd ytivafchen

{-'“?1ff5f!li} pen Phavifeernder Brauch
mirieineSRakyrung innahimes darauf € brie

Urfach naw freunolich mit ibnen pon

Wieman fich imeffert und TeindPer suverbaltenbabe,

o s

.
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Derinmerlichen Meinrigheit ber Seelen /avon
Der Demubt/ und von dem Almufn ju re.
Dett. 14 ABicevim Haufidef flrnembiien
under den Phavifeern/ Lucxg. (Daereimn
Wafferfuchrigen gefund machee / wad guee
Lehyrvon ber Hoffare und von der Demubt
hinerfieffe) feinen £eib aefoeifet und geerdne
ofet, 1y, AWhieerim Haufi 0 Sachai (bey
tvelchen er fich felbften gurdMablieic lude und
gur Wergeltung femen Segen binderlicf )
geffenund getruncfen 16, IBie e in dey
Debaufung Simonis / der  Aufjicise
genant;Syeban.  2.Da Lagarus mit Ehyrifio
ju Tifch faffe / Marehafeine Sechroefter
Dienete/ Nagdalena aber eme Foftliche Sale
be uber fein Haupt aufigefi / undvon ihm
twider Dag Murzen beg Subd/und etlicher
ander Apofteln verthitigte / bey dem effen
fich verhalee. 1. Wieer fich an den dr»
tern /- anvelchen er gemeintich mitfeinen e
pofteln gueffen pfleate/ 8 few gleich ju Serus
fatentund im Subifchen / oder fonften im
Galileifchen Land verbiclte. 18, TBie v in
Demweiten Sabl mit frinen Sfingern bag
(eiste Abendmahi afje/ und vor der Nache fej-
nes Seydens Das H Sacrament befi Al
tarsinfeste/ Matth. 26. 19 Wicerfich
am Tag feiner Aufferffchung mic ben
goenen yanaernin Emaus ju Tifeh fofee
und inder Brechung def Brods fich su ers
Fennen/gabe/Suc.z4. zo. Wieer ai felbigen
T agin abwefen bef Thoma feinen Apojies
fenn exfchiene / und vor ihmen vom gebactes
nen Jifch/ vom Honigaffer unbibuen dag
ubrige fieffe. 29 Wie er fefen enlff As
pofteln/dafie ju Tifeh fafferverfhiene Mars

clis.

Hiemit haftw endlich die firnembiie
orter/ an roelhen Chriftus geffen und ges
trunctenhat s tean dueinvecytes und ronhe
ves-Derfs haft suShriftos undibm nachgue

Dooo 2 fols
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fotenibeachreft / fo ftelle bir cing nach bem

ErfEenDunds/erften Budbs/andern Theils/8 Capy. A,

ter, fublatifque in celum manibusg &

anerns under deine effen vor Augemserve: Tt effen oder ju Tifeh filen fagt en g

g ¢3 / und richte dein effenund tringfen dars
nah- Glaub mir fiherlich/ roan du dich bies
vinubalt/ o wirftu in Deinen effen undtrit.
cfen it einer groffen2udht/ Erbarteit/MNdf
fiakeit Drinen Nechiten aufferbawen; und
ornig unnis Gefchoeg fitbren.

Das7ift / daf man nimmer anfange ju
¢ffen und ju trincfen/man habe dan jusor ge-
bettet | wifd pen Segen uber Speiff und
< ranct gefprochen; dan dief ift ein febr altes
Herfommens von Ehrifio felbffen gebalten)
von den heikigen 2pofteln binderloffen und
gelehret/umd bey den evflen Ehriften ernfilich
unb fdaes imBraudy gevefen. Ehriftus un-
fer Herrund Hepland thetvor feinem cffen /
uni ehe er Das SHrod veunehretes undunder
bag olck aufitheilete feineugen aenHime
melheben/ Den Segen fprechen/ und feinem
Himlifdhen Vatter danclen.Ehen Dief thete
er amlekten Abendmahl.

DerH. Fohannes Silbenmundfoge :
Quando Chriftus panes mulciphicavit, tunc
in celum refpexit, 8¢ yo. in March, Da
Ehriftus dag Brod vermehrete/ hebte er fei=
ne Augen gen Himmel/uns damit g lehren/
Dak i ung nimmer ju Fifch feren folleny
woirhaben dan erfilich ben&egen aefprodhens
Gotegelobtiund De jenigen gedanclt/ twele
cher ung Speif und Tvanck bereitet har.

DerH. Hilarius fchreibt aljo: Apoftoli
gratias egerunt ancequam biberent, eigra-
tias agunt poftquam biberunt; in cap. 14,
Mara, Die hrilige Apoftelns DancFeten Got
che fie anfiengen ju trinefemfie DancfrenGiott
nadh bem fic getruncten hatten.Der Sudifch
Philo devitacontempl. befchreibt gar fein /
wicbie Chriften su feimer it fich vor demf=
fenund trincéengu haften pfiegten ¢ Prinl-

quamdifcumbant , Rantesuna feriedecen-

i groffer Sucht und Erbarkeit ek 3
fichen / thre Augen undHind g Siny
gulyebens Die Augertswar/ disweliye
Simnel gefehret und unberivicn nye
ihre Hand aber/ damit fie anjeigey ik
rein fepnd / daf fic Feine Sielbend anasd
men/ und nichts unredyeer Weif aidy
bracht haben; und aljo ju better' s
@ott ibr effen und trinc¢ wollegralkil
Der H. Paulus in dem Sdhieban
feinen Fianger Timotheum fagt:Ctode
creavit ad percipiendum cum gntim
attione,&c. 1. Timoth, 4. Sandfican
bus per Verbum Dei & oratianem , i
Speiff und Tranc vurd) bag Wat b
fes und burd) bas Gebett gebeifigmely
und dafi Sott Speif und Teand e
erfchaffen Damit man fiemi
geniefie. Auf roelchen Tortenukhmid
Das Gebett/ relched vor bemEffnin
%en wird/ Drey Nabhmen hade, Erlige
ancffagung genennet werde/
pen heiligen Eoangeliften .
SDtarco ju feblieffens Dan fie fagen/oai
flug Dag Brod / twelches er in fineld
verdndernroolte/gefegrete;der Hlumn
Paulus fagen / dag er Gote gedande
Daraufi hellundFlar/ daf vas Seas
Sott Danct fagen ein Werctfey, 3
Ein Tort Gottes / danim bignnk
man € hriffumn an / toclderdag G
TBort felbften iffs oder man et 3!
Drenfaltigheit 1 wwelche woir nad o &
Ehrifti anvuffen follen s sder mpi s
folcher Segen aufi ber & Sl
gejoaen / toelche Das Aorr Gertee
irD, 3um 3.Cin Ecbetts Diznil i
unb dureh daffilbig Gott aagehirtin®

ue-Hilffund Gnad begehree wid: A

—a——— -
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Dutch Siefen Segent oDer Sebert otftes
knundbeFermen woir vor alfew: Erftlich: oaff
wiralle Sypeiff tmd T ranck / Bie wir wikeps
gqmieffen;oon Der miltreichen Sanbk Got:
wiempangent | gleich voic wiv Die vormahl
gofiene Speifs von derfelbigen LHand b=
e /D darfur ju dancfen haben.
D gleich toie ev vorjeiren das Vol %=
il in by IGNten mit Dem Dimmelbrod
o dManna verfabe / alfe verfehet er noch
}Ermﬂ!"f Tagé vie Menfthen mit dllerley

pof.

Qunt 2- Dafi roir Beiner anDeren Urfachen
pefienund fu trincfen begehrensals Giott ju
g/ als @ott gu Shren/ und ibm alfo
werefien wind reinclent auffpuopfleren.

Qum3. fo acbenroir juver(ichen/ Dafi voir
@her onfeven effen un® toimfen begehren
guteurt® heylfame S5edancEer ju haben; D
it for /) inDem unfer Leib mit irdifcher
oof gelobet wird/ auch umfere Seelemit
fillider & peif: fabien,

qum 4. Damit ung die Speiff und
ot fo toir genteffen / g Woblfahre
it efundbeit e Leibs gedene.

B 1. /o begehren it hiedurdh vou
Gett / Daf or Dern Teuffel oder Jauberern
tiebreShacht benehynve | auff Dag fie ung
0 @peif und ent X rantck nicht bejauberen/
Kraifiten / oberung durch Denfelbigen nicht
alineufchheit oder anders Ubel und Unges
Wnhritbringen gleich roievor der Anfumffi
Bl nach Jeugnufoef; 0. Hugnitini ju
libenpiiate/ 1. Civie, c.17.8¢ 18,

D H.Gregorius fthreibt / Gregor, 1.
fibog. cap. 4. Dafider Teuffel in cine geifts
?a‘f;’ibﬂbsprvf on eingefabrenDievoeil fie ein
Qﬂtﬁj_' anff welchen {icy Devfelb gefeit / chite
tn @eget wnd Gicbeet geffen hacee. Der
thealte Tertullianmus beseugt / daf die-alte
Chnfien wnfere Bovfabren Das Seichen def

pia® 1L " - - .
o

YWieman fich inteffert imd trinPen habu verbalten.
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S5, Ereuties tber alle Speif und Tranck ju
machen pflegren / Lib, de coron. mil. ca®. 3.
¢3 todre gleich viel odertoenig / edrware am
% ijch over anderftiod.

Diie IBort /Mt roeldyen man bie Syeif
wor Pemefien Qi jegnen/ odex ju betterdpiiegt/
fepnd nicht allenthalben gleich / noch auch je-
mablen gleich deroefert. Die Priefter und
aeiftliche Ordengleuth haben und gebraus
chen dn ibren Taffein. eine befondere weif/

ASpeiff und Tvanct nady unperfcheid dex

Qeit i1 Sahy ju fegtien / wie aufihren Betts
Biichern gu feben. Die nicht Priefier fepmdy
Fannen Dietweif  welche von der allgemeinen
Qerfamblung der Wacter ju Trident furges
halten und gut gebeiffen wordit / gebraus
then: Benedicite, Relp. Benedicite Be-
nedic Domine nos, & hecuadona,quede
tua largitate iumus fumpeusi, per Chriftum
Dominuiinoftrum ,Amen, el ung/
£ Hyery urrd Diefe deitte Gabien / Die oiv auf
Deiner gnadenveicher milten and i geiefs
fen haben 7 durch Syefuim Ehriftum Deinen
Sobn unferen Heraen / Amen, Andere ges
brauchen anbeve roelfp / eity jeDiveDer nach

feimer Anbacht.
amen frommer Ehrift / cing will ich dich
fydehlich gebecten habeer / Daf du dich (Dem
jenigen / welcher unfevtioegen poim hohen
Sinmel Fommen / and uns durchiem piges
ngs Eretmpel gelehrets ju Ehren und u fiebe)
gerodhneft rm-brmfg'rnunbrrinfrm ju bete
ten / unddie@peif su fegnen. Kehse dich
nicht an bem bdfen Scbrauch wod fehdtiche
Giensonheit / welchen etfiche gotelofesien-
fchen anihnen baben mwelce nict anderéfals
bas unvernunfitige Bich gum Tifch aehen/
welche feder ugen / noch HAnd / nodh
Herk gen Simmel ju Sote erheben |/ von
roeichen fie fogrofie Tohlthat gmpfangen/
twelche gar toohl mit den Sawen verglichen
Doovo 3 foers
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mgrben / fo-mitimier ber fich [chen unb adys
fung aeben auff ven Hirten / ber ibnen Die
Cichelnvorm Baum fchldge /und fhre MWab-
yung bereitet, Dy Fanft dififals mcht weni-
ger thun/ als bie Heydet gegen ihren falfchen
Ybgottrrn/ober ald die Suden imalten(Ges
(s guthun pfleaten;die Hepden/tvieich oben
angedeutet / phrgten die erfte Speifi/ ober
ein erffen Biffen/und Den erften Trunck ihe
ren2Abgdttercren auffjuopfiern. Die Tavs
efen haben tre befendere Gebetter/ welche fie
vor Dem effen gar fleif-und emiilich halten.
Sofephus / Der pielvon ben Judifchen Sa-
chen aefehricben / vebt von den Effener / fo
Sgupen und Feine Ehriften waren; alfe: Vo-
ce Sacerdas cibum antevertit, neque fas eft
gultare quemquam , nifi prius celebremr
oratio , Der Priefier fpricht vor demeffen
£it Gipbett ju Gott/ und Eemer darff geden-
cfen etioas ju efftn/ Das Sebett {ty danjubor

gefproshen.
Der 2, Punet,

FBas man in wehrendem Effen
und Trinclert thun ind balten
foll,
g’iﬁseu &Stk foll man getodhnlidh in

roehrendent effen und fvinclen halten.
Das erfie/ Oaf man alle Unoronung und
Ungebuhr/ twelche bey Dem effenund trinclen
ginvichleichen Founen/ vermepde.-Dag andere/
Dafiman bequdime Mictel und AWeg twiffe
und gebrouche / fein effen und frincken gu el
ner Geiftlichen; Gidethehen Bollemmenheit
und Hodhet ju erbeben / telches alledin

folgenben jwepen Hedencken foll vorgetras
arweadm,

1 T

ErftenDude/erffenDunds/andeven Theils/8 Capan,

* DasafieSeded,

ZBic die Brordiung,/umd iy
Virwefen bey demeffenunb gy
cFensuvermeide,

@@r 0. Themas von Aguin futf
= groeyerfen Unordnungen by by
und trinclen einfehleichen Fmm: mivy
toegen der Speif und bef Trands
ober auch toegen Der toeify mittn
3u effer und_gu trincen pflegt. Wy
Speiff felbften belangt / o lufinly
Dingel mie under : Eriich ranmarlh
lichere und theurere Speifen fudjetilimg
feinem &tand und Beruf nd g
toill . pder qud) ald fein el un
leinerfeiden mag. Sum 2, Wan pak
&peif ju feblecferhaftigundaufirtes
gubereitet, umz. AWan man mebrifed
erincEet alg es fich gesimbt.

Bas qber die toeif 1 effen uidjuny
e antrifft ¢ begehet mangeman
SNdngel, Swmer(ten / wanmang
Der Jeitiffet. Jum 2. wan man g es
hend/ gierig/ wnb auf iehifcher Sk
Feit / mif ungebifr tnd Ungdintie
iffet und trincEet / e ich folgpbs I8
porftellen woill, ;

TBas Speiff und Franct/ bl
rung defi Menfchens felbifen belamthd
einmabi ficher unb gerorfs £ Dafi mtﬁg
noch Tranct ey / fo deSenjimice
teris Dahero fagt Der ), Panfus e
ben an Deat T imotheum ¢ Omnis et
bona, 1. Timoth. 4 2{les wwds G
fchaffen, iff ?uc. Die Manichess
¢8 darfiir/unbd Iehreten; dafetliche
pom Teuffelund vombfenSortls
waren, Diz Suben im alten @ﬂdﬁﬁ
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e @ipeif und Fleifeh filr unvein/ als das

fonin ibrert @efdi su effen berbotten war,
D Ehnflen aber halten Durchauf Feine
@gifian ihrfelbften tweder fur bof 7 1oedow
i ynten, Wb darumb mdaen fie vonals
nSpifenefens es vy dan Sach / daf Die
@hnfiliche Kirch auf Einfekung bev gans
imEhrifienheit folched ju gerviffer Seit vers
fe: Siten Dicfer oDer jener geiftlicher Ove
toffand feinen. Regeln gemaf furfehreibe
prenhlich einey twegen eines bejonbern @es
e hisrgu verpfliche fen. Dan gleich roie
b Akt dhren Kvancken gu Seiten Den
Went und anvere Speif auff Feiner andee
liruch als Dafi Der Kranche wider g feis
munphet Femmes guverbicten pflegens
deaails fan und thut die Chriftliche Kb

wiitiheiliger T€r1'm|[!1_-,;:.::!g_ oder auch an-
itanftliche Ovoenditiffter etliche Speifen

skt | nicht als voan fic an ibnen felbften
Wsfdren | fondern Dietweil {oldyes jur G-
[Ebheit ber Seclen gebepet [ bicwwedl hies
hrddie unimaf]ige unbd genle BegierlichFeit
WElifEhed und unfers Leibs im Raum ges
Wi biseilalfo biebegangene Siinden

Uit roader 5 ober Damit man eine
R itandeve ©nad unb Gunfk bey Sote

wifringentdnne.
Wolehret uns dex 5, Auautinus/ dacr
iberbin Reefier Gauftum fehreibe) unb fage:
1 Dei fervos, quia carnibus abftinent
Mimduam immunda, &c. lib.0. contra
tadlom, . 3. @laub mir fefliglich/ daf die
DetrGiottes voan fie fich wom §leifeh effen
tialien / foldhes nicht Darumbehun / als
?:a[b:a_nﬁjgraig {0as von Gott erfihafien/
& nein bielten 5 fondern fie- entbalten
M dfmegen vonrdftiger und nahrhafftis
FEPﬂﬁ‘!Uﬂt}Hr fieiren muchroiliigen Leib
B geyles Sleifch pirchtigen s wnd it Saum

e mmi fich im £ ffen und TrincPen 3uvarbalten babe.

Eiwcnemund etlich ander Sleifth/elhes *

AT
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halten. Defgleichen thit der Prophet Qﬂ.ﬂ
niel; b er fage ¢ Trium hebdomadarum dle-
buspanem defiderabilem non comedi cire
& vinumMon introierunt in os meum ; Da-
niel.1o,Drey gangea YOochen lang bab
idy Bein Brod geffen / weber §Rifch
ioch Yein ifE v o meinen NTund
Eommen, Defioegent thin dan audy Der
Engel Gorted evfebiens / ibrilobtes und ans
seigte / Dafithm Gott folches hab laffen ges
fallen. .
Unangefehen da alle Speif gut/und von
Sott erfehaffen {en / fo it vannsd vonndls
ten/ Dak fich ein jediveder infeinem effen und
trincfen/ feinem Stand / feinem Beruff/ feiz
nem Gutlein s und feiner Diechafenfot qes
mdf balte, Giner vom Hoel foll fich abelich
Balten; ein SReicher voie ein veichers ein rier
Dem arnien gemdf. Die helige Scrifft
melped/ baf Das gereine unnike Giejindlein/
roelches mit den Kindeven Tfracl auf Egne
pten gesogen; Dieeviic roaven fuelche fich uber
pas SNanna ober Himmelbrod in dex A
ften beflagtenund Sleifch qu effen begebrien/
Num, 11 &8 beaibt fich biclmahl/bag dic ges
meine und arme Seuth/ober bie jenigenvelche
fich auf frepes ABMen in cinen oder Den ans
berent geiftlichen Stand begeben habei hich
oicarme / fonbern als veiche Leuth in effen
und trincten nodllen gebalten fepn, Dent
Adaim rar in Paradeif vergonnet vonals
lem Getwdchs imbvon allen Grichto juef
fen 5 Deffen unangefehen wooltecr wide b
sBefelch Setees von dem Apfiel effen / el
chent ihm Die Soa fein AGeib liblicher und
gefchmadcFiger machte/ weder alles Lbs im
gangen Paradeif,

Der H, Rernardus 36, in Cantic. bee
Fagt fich (iber folche Leuthy undfant / Daf: fie
toohladt grbon auff Das effen und trincen/
aber voenig auff Die Slegel und aufj Die vere

finfirge
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ninaTtiae Gicbihr. Ob'ervatores c’borum,
peaieftores morum  Dier S Ambrofiug/
it ot vorr Der Mdtfigheit der Murger Gpte
teg rede/ fagt lib ¢ .devirg. ibus eiobvius,
qui mggeem arcerer,&c. Sie pflegtevon ge-
meinen /und genvdhulichen Speifen jueffen/
pas Leben guerhaleen ) wudnicht ibrem Luft
und begierlichem G3efehmack gnug ju thum.
G hrifius fage bepm . Luca am 1o, fu der
shartha : ONavtha / Sartha du bemubeft
vich it vieldr / daf du s rooblhalten mpe
geft/ voivhaben mit cinemgnug.
9Gas Die drte und Sifiliakeit Der
Speifi betrifft / o riffen oir aug dem erfien
Buch der Kénigenam 2. Capitel/ dag fich
bie Sobn def Heli hichlich verfundigten;
pietoeil fie die Speiff gar gu Eoftlich und
fibleckerhafitig bereiteten: Dan fie taren mif
pem geopfievtem und der Gervobnbeit nach
getocbtem Gleifeh niche u fricden / fondern
srounaen dic Zeuth / dak fie ihynen rawesund
ungefochies [leifch gebenmuifien/ aufy Do
fie Daffelbige Defto beffer und fghi:cf:rf;_aﬁ_m
ger bereiten mogten/iwie e der . Gregoriug
auflegen thut. i
Diifi fag ich nicht darumb,als wan ich fir
unaueund fivafflich ecfennete / daf man die
Eapeifimit Getwiirg / und anderen unders
febiedlichen angenchmen Vruelcin beveiten
thut / Damitfie einen befferen/ undlicblichern
Giefchmact befommen : Dan gleich twie
@ott undafcbiedliche Sachen erfehaffen
unfereandere Sinnunfers Leibs guerhifiigen
unb juerquicken : firunfere Augen fo man-
cherlen / untrfchdne Favben 5 filr unfere Oh»
renfo viclelen fiebtiche Siefiing/und Sritens
fiiel s fiar unfereri Gieruch foundevfebiebliches
toehlriechenDe Blumen/und andere Rauch+
wwercE: alfo hater quch gerwolts dafi man die
Cpeif auff underfihicdliche roeif mit, Gee
pourg/ und gnbeven devgleichen Sachen jus

bereitent folte/ Damit uifi
feinren £t und feinen @{ﬂﬁﬁmg
ift toie Der SHendinfihe Senieg | ( pin
ad delicias nuoimun ) jihreibt !',Dm
gent Den Menfchen | daf ex ihnnigig
mit nothreenbigen Sachen findebuays
halten/vexfehe fenbern audy/ daf rmed
unb mit Sreroden (ebe: Difiift hgoingui
fen / Dak mangu groffe Unfofie ufi
GSetwirk/und anbderetoohlfhmadiplie
feinveenoet/ Dag manmdr auff bitun
{cricdliche annehmbiche Qivuclein | ihed
feine cigene Sinnligleitacher | afdain
Speifi felbften, und biemit ju verfichns
Daf: man mebr Lufte halber (denmangs
Derfehiedlichen rlelein empfinta)
thut/ aléin ber Speifi / und inmmga)
felbften J Durdh melches doch g
Leity/ und Das Leben erhalten foird. Do
manchmabl ie Koch tnd Fochin i
acmacht/ unb heraenomemen toerden.
ein frommerThrif/ yan dudfed
extoegen ity fo voirftu finden; daf o
geringer und Fucier Sufi fen / toeldherfil
rochret als Die Speaf indem D | W
auff Der Sungenift : {obatd fieindmi
gen / ift aller ©ejelymact vergangin: 8
bevmn Soele gm 2 Sapitel gejdprishen: b
numquod bibitur , indulcedineptitk
oreveltro , Die SiiffigPeirdefbtl
chenYVeine iff durch eweren !l
gangen / und bat fich verdm
Durch die Jdrte und Sehlecfrhafild
toiDder Leib niche Brdfftiger ¢ nodfr®
foridern vielmehr art/roetchlid bleds
oder ju feinen erchen | und Sades
guverzichten hat / ungefebickter und W_?
tiger. Sabugardan / ober oieMezkas
metfeber fagen / Der Kitichen mefien B2
Startmauren;u Serufalen umbqﬂm
verbrennen: daraufunsber ﬁ»w;’ﬁ
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YDe it fich tm Effen ugd Trinden snverbalten habe.

yppoltadm,cap, < 0 gu {chraen gibt / daf;
fgarieund Siblecteihaf £ i Efen®
g Trinclen Die Krdfiren unfevey Seelen
bunfers Gemiiths fibwdche / Den Lab
Hivund teeichlich mache/und mebhr jur Un=
ffbbeic antrabe. Erivege roas der .
Y Damianug hicvonfagt : perpende
€110 QU DUNC ACUIALIS dapibus enu
s, cc. Epiltolaad Blancum, X edenct
nEdenTeib oderdein Fleifch / toekded bu
it foqart un fiblecferhaftig halteft / bald
pmads it SBurmen roiblenwerde / Daf
brjeninerfo [ich jeit Duveh fechlecFerhafitiaes
b trincEen méftet / vonben Qur:
mattif jerfieffen unD germager rorbens
madefierumb Defto mehr ftincEen foerdey je
e/ undEO{Hlicher ex feinen Lotb voirD ge=
blien fabew. Fin frommer heiliger SNan
itattiufagen / Dofimangum tﬁ'm gleichs
fenatgum Ereus geben folte / an toclchem
fis fit noch Gemachlichfeir / fondern
Ehmwseazae Ungemad jufinden,

S18an biemengeund vicle Do Efensund
Hinfmsbelangt / fo Fan man feiobl in
enememnand taglichen / alg infofilichen /
b fibleckerhafftigen Speifen suviel thun :
Mg muf tan acht geben; Dag man
kneinein foroohl / - als vom anderen nicht
wfr genicffe /alé man vonndhten bat/ fein
Ubenju trbalten; fein Ampt / und Gefehaffs
b @ebubrnach / roobl ju versicheen:
LeGevemiter mevden inheiliger Schriffe
nilaat | Ezech. 16, night Daf fic gar gu
il und fchleckerhafftia/fonbern ju wiels
i Brevd flbftens effent theiten /1und dafall
Beliglict auf; dem fat und viel effen beve
amaen fey, Die Maffigheit im Effenund
ncten fichet einem frommen G hriften
nemehlan /. toelcher juciner picthihereny

' h_ﬁfi'fﬂ-' und Fafilicher Speifi / als fuberire

Wen bon toelcher er toie Dag andere Viche
KB, Suffren ), Bund,

- e

G6¢
sulebenpfiegts evichafenaft / und defrvegen
eigentlich nach devfelbrgen tvachten foll ja ich
fo aar fchamensvancr fihet / daf ernothhal:
ber it Dim Vieh effen und trincken mug.

Dier H. Auauftunus fagt juBoti: Do-
cuitli me Donine 3 & qmmadmodu-i}ime-
dicamen {ic alimenta. 10. Confef, cap. 3.1,
L ers buboft wich gelehret/ Dagichmein
effen und cinclen und meine Nabrung
picht anderénchimen foll 1 als eine Arkeney,
EinSraactornmmbt micht mebroon Der Hr.
tenen /alsilm cigentlich ponndbren ju jeis
ner Gefunidheitsa esift ihm noch feib/Dag er
pasnothendigecinnchimen muf. Der 5,
Thabit Leo febreibt : Quotidiano experimen-
tojprobatur poris fatierare mentis acie b~
tundi, 8cc, ferm. 8, da jejunio decem Menf,
SRan fibet undrocif; auk tdglicher Crfiahre
nus/ dafi durch vieltrincten unfer Verftand
serbuncheler twerde / und pag durdy viel effen
it Krafft / und Lebbarftigheit unferes Hers
Heng abnehmesalfo daf der Lufty den manim
effen und tripefen fuchet/ fo gar ber Gefunis
heit/undbem ABohlftand unfers Leibd jus
wiberfey 3 Edfen Dan dafdie rechie Vere
nunfft bie unmaffige BegierlichFeiteinhalees
und-oen beaierlichen Geluften entjiche / foag
ibr¢inen Unlufty und SBefdwarnus bringen
1D,

Sychmuf groar geftehen / uno mit dem S5,
Auguftine befennen so, Confell.cap. 31 bafi
man fchrodrlich teiffen Binne / roie viel cinem
i Effinund Frincfen / clgentlich ju feiner
Giefunbheir voimabm fop. Cr befenner o
fren/ Dafi er folches nicvecht an i felbjt hab
toiffen Fdnmen. Deftoegen muf ¢in jebioeber
tieine 2Rort mit Vevnunffe/ und Befdeis
penbeit iefen/moobl serftehenund frin Giervifs
fon hievin niche bedngfiigen. Meinem bedline
clennach/ Hatman im Efen und Trincken
nishe gu viel gechan £ wanciner/ in Demer
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pom Tifch gebet / einen Luft und Begiod
bat mehr s effin.,

QABas dir Jeit def Effents und Jprinckens
betrifft/ fo muf man voiffen bofieg unrecht
fon / tognr man ju offtiffec 5 tieich obenge-
fagt / voan man die beftinibee Qeie micht ere
roarfenoill; ober duch toan tan qar v fang
itber Dent Efenund Tvinecfen an dem T ifch
fisen Dleibe - Vel feynd devmafien durdy ibre
unmaffige Sinnbichiit 1 dem Efen und
Frinclen erdeberr/ dafficviel und aleichiam
frdts auffs Effen und Erinclen gedenchen)
offt bavon reden /lang am Zifeh fiken / und
wiel Zeit im Efen und Lrincken jubringen;
auff wekchenian gar roohidie TGore Befi .
Paulideutenming + Quorum Deus venter
oft, unid fagen / ak fie thren Bauch fir einen
Sott balten un® efren. Dan gleieh rofe
fromme Derjonen viel an Gott gedencheny
offt bon bttt reden / und viel Jeit ubringen
toie fic ihm gefallen mégen ¢ alfo bringen fie
il Beit ju /e fie ihrem Bauch grug thuny
un® demielben ju gefallen feon midgen. Ter
tullianus befehreibe foldhe Perfonen gar fein
und fagt : Quorum Deus venrereft, aqua-
liculus altare, facerdos coquis,8c, Daffi
ihren SBauch fitr ihrew Gote halten; der Nis
Derbauch ift ifr Alear s der Koch ift vev Pries
fter / ibr Olaub wird in der Kichen tarm)
ifyve Liel fiederindem Hafen / alle ihre Hoffe
nung gehet auifdie Seriche/ undmit Spere
[en bejecten Tafch. Der H. Ambrefius fagt
baf bie BVermaledepting der Sclilangen et
fichet maffen iber fie crgangen/daer febreibe :
Qui funt hifquiinurera fuo ambiilane, nifi
quiventri, & gnh,&c. Q'Brrm:-nb Diejenis
gen /fo fich auff ihrem Baud daber fbleifs
fenr/ als Die / woelche ihrem Fraf/and ifrem
Baud ju gefallenteben ? dieifren Bauch
jum @ett haben/relche fides mit Cfentind
Erincken befbrwdretunber fich hangen / alg

S

¥ g

ErfrenBuche erften Bunde/ andenTheile/ 8.Cap. 1%y,

an fic ibr Seben durch 1 anber
thun hdten | afg effen ““b"mm%
fromuter Chrift/ bieraufifibefy/ myay
fich wer folchem Lrmeferju hiten
Dich nich geltften vor Der et ju i b
oich nidyt inger am T ifthund by
auffrals um!néf_\tmfﬂ;nmirmmmy
nuslicher untbeffer am.

Die Syuden hatten vorjeiten ]
phus und Bareniug begugendin
vagfie an ibren Reftagen memablen
tagqueffenpfleaten: unddif tuar bieli
toarumb der . Petrug an vonfiliy
Phinaften/ da der L. Seiff tberdi g
lent Fame / und von Den uden dngdiy
fourden / alg rodren fie voller Wk
erunchen / juden Suden fagte « N
fanchi multo plent ; curn Iic hora diste
Aft.z, jlprfcbletfbrjubwhm
Ednmen fievollYVeins feyn/ didg
die dritte Stund !azr}i Tage moddmdt
worhanden s i wiffer dafman
Ubren/das it vor Mittag nideuefs
ge. Der L. Bonaventurd firafietgrmd
lichy bie geififiche-Lrdenss Perfosien/ied
Dere / welehe fich filr Seiftlich auigebeniie
fo batd fie ein nocnig hunger / obe bkl
bew / effen und trinclen odlfen | e
Mein road it fiir eine Geifilidlal ndk
eitve S(rmuatly/ daf ugleich fobab e
fiets oberbiingert | beinen Degienwd
Suft ju effen nachgibft 2 daf dudidiitm
balten/mnd deinen Durft und Hungnd
begroingenFénneft / bif bie & fonyr i
Fomime 2 ils unfer Hers und Heolid it
beiw Samdritanifchen Leib ju i
aehrte/wares Aittag / oDerumbufi
Stund. Joan. 4. 1

Bon der tweifs gu effen/ hseden b
man wiffen; dag satt fich hievin vt
in dem wan ungebuhrlicer wnd iﬁﬁ
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YWie mant {ich i EfTen und TrincFer bab sunverbaleen

banbertosif iffer vielmelye als Bas Vich/und
ndt alé eafchen. Der Fefus Spracp
et sing toictwiveffen follcnunbfage : Su-
i menfam magnam fedilti, monaperias,
& Eeclel. 32, Yams Ou bey einer
lablseit 1 oder an einem Tifch bift/
dewoblmit effenbofet i/ o (dltn
mbrgeblirgen anfangen / mmd dev
ufeefeyn dex nach derSpeifen greiffe/
uidtach dem H¥aulsufabre. Lndan
st anderen Oreh fagter weitey ; nolielle
midusinomniepulatione , 8¢, cap. 37,

fiice bich Daf du nicbe bebend und

qugirig fefE / vad Dag duniche nadh

ilen Speifen greiffeft/ danbdirnide
dle Spetf gefund feyn / du wirfe
hanct daver werben, Efau thit fen
Bibthedl/ unb erfie Seburt verlichven Dieroeil
Aunmdffiger ) und unver{kdndiger roeif; feis
wenfunaer g vief nachgab / und das fins
muug feines SBruberd Tacobs begebrte.
Diftoegen ety frommer Chrift ¢ fo will

8 gedtbren baf buin ui[e%gud}f.f und

Grtaskeic effeft Bierm allgeit auf ie Gsebithy/

) TBohiftand feheft / unbd aljo vor Siott/
trben Engelen/ WD vor dDen Menfehen ju

triithen gebefl bag bu dem Graf nicht erges

#mineft, fbu[aimtr[ingm und auffhoren

tffen / tanes die Vernunfft / und die

Sluaheit gut heiffee 5 hiite Dich Daf Durmicht

ibehend und ju givig effeft / Dan folches vere

ket ich Dafidu nicht el anbéren mé»
Ftmag maniber TifKhlefet / oderronsans

tguisund aufferbarofich reden / Dafbu
Wﬂ@}fuwr[} Hicht su Siote echeben Pdnnejts
Wi guten @edancen auffhaleen: du gibft
it biemitein bof Eyempel / und geigeft
R0 D quiff einen Gioft und Serzen/els
8 jgeaen und anff dich [chenthut / gar
Mg geben thuft : Da Du Die Gegentvart
Wik, Engels/ woelches micht alleinin ane

- T
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beren Sachen fontern audyin deinem Effen
und Trincen bep dir ifts gav geving fhefit.

Das andere Hebeircten,

e man fein Sffen uud Trin-
cferr 3w geiftlicher VollEsmmenbeit
erbeben/und aufi cinem Y0 erd’/ wels
ches weber bofi/moch gue an ihin
felbfEen/eingutes und beis
liges Y0 ercl macdhsn
follz

ﬂf@j it nicht gnug/ baf man Die flinf fiire
nembft/ Unordnungen und Ungebiihre
oclche bep Dem Effen einfihleichen Ednneny
toiffe und fich ver demfelben biite / fonbein
man muf daran fesn/Oaf auf unferi Efien
und 3 rincken cin heiliges und (ottgefallig
ABercE roerbe; welches folaender Geftalt gee
fchehen Fan.

Erftlich baf tu i Deinem Fffen und
Trincfen eine befondere Klugheit und Be-
pachtjamEeic acbraucheft / swpegen dev grofe
fen@efabr fobicrinift : Dan wan gav bald
und ladhtlich von der rechten Vernunfe
oeichet/ und feisen Sielufien) und Begicrs
Dennachgehet : Balfe Dich ermaffen 1 Dafi
Burchaup nichts fErdafliches an deinem Eifen
und T rinclen gufinden fen: o8 iff an ibim felbe
ften veradhilich gnug / und madit uns det
Dich abnlicher alg dey TMenfeben | obne
baf wir ung ctivan D sme Stnbe
Eﬂ'dd)tlfcbn' machen [ al8 dag Dieh felb-

. -

Sum anbderen foltu im webrenden Effen
ftdts Die aute auffiichtige SNennung habeny
won toelcher ich it vorigen Jveickel goyedt/
und nichts anders sulafen/ telches Deime ges
melie guee Aepnung berandern ober perfils
fhen Fonne.

Popp 2 Sum




e S sty 3 N

B R —

668

Aum 2. So fang als du beym effen bift/
gedenche alg wan Div Gott fugegen wdre/
und vom Anfang bif gum End gfche wie
pu effen thueff. Der 5. Soanmes Guldens
munifagt 16, in Maceh 1 facie prandeatur
authoris 9Nan {ollin beofeon deffen effen fo
bie Speife evfchaffen. Die Hepden felbiien
mwaren vorgeiten diffals farfichtiger | b
weifer alg DieEhriften jegiger Zeir 5 dan
gleich voie Wovarinug ergeblet / Cop. 45.
agn. Euchanit. jopflegten fie ibre Lifch 1hs
ren 2bgottern auff thre weif u wemben

[eichy roie ficibre Tempeloepbeten 5 damit
gc offo tber dem Tifh inihrem Effen und
Trinclen defto eingegogener/ und gleichiam
beilig rodrem. Arnobius fchreibe lib. z Ada.
gen. Paf fie ifren Lbgore auff den Tifkh su
{Eellen pfleaten / mit einem Salifaflein var-
in fie ben evfen Viffenn threr Spcifi/ miteis
nemenig Salsgu (egen pflegren/ und alfo
ibren Tifch sutvephen. Dwvidiug redf ven
diefer Sadh alfe = Ancefocosolim fcamnis
confiders longismos erat , & menfis crede-
re adeffe Deos. @3 tear vorjeiten ber
Brauch / bafman fich auff langen Bidn-
cfen gum Sevor ju fesen pileare/und gdnilich
glaubte Daf bie @dtter an dem Fifch juges
gen todren; dabero gefchahe es/vie Libaniug
[chreibfrom 2. orat. 19. Baf ficheiner/ im
anfcharoen der Abgdtter aufn Tifch/ imefe
{encinbiclte / und mit grdfier ErbmFeitund
Sucht effen thiite : Die Hepden betrogen
{ich bififals felbfterns / inbem fie vermepnten
Daf ihre Ssoken Gidtter wdven/umd daf man
fich ihrentioegen eingeogener bepm S ifch/
a3 anderftrve halten folte. ICiv Shriften
aber Eonnen bierinniche feblen 5 e8 iffroars
hafftig und ficherlich roabr / dagung unfer
ey und Hiepland Den wir anbetten / wee
fentlich am Tifch/an welchem teir Efien und
Frincken/ jugegen e/ und auffallc unfere

Erffen Buche/erffen Bunds/ anderen Theils/8.Caps e,

Giebdrdenund Berbalten aufis,
toir Defimoegen verpiiiche [mnp%m
fengubaltert / Daf ruir 1icHtS nede g
nodh thun follenmwelches ifm ffinet
ge. Diealtc Sanptier/ ie Heliedery
thnenfchreibe / pfegten any afang s
fens / ibren Gdeternsuepfinm | sy
Gilak 2Baffers auff-die Erdeju iy
cher Gcbraudh eclicher maffin i b
a8 ben Denr Chivenfer rucdiet nifi
ihrem Effer / Dem Gott vep iy
Ehren ein Glag Weing auff deyiie
aufigugiefen pfegen; roie Nicolauedig
pon ihnen fibreibe.

Sums 4 So foll dich bie Jide gl
unferit SDepland und dieBegird iy
gen machjufolgen; Dabinbevegm Dy
oir betracheeft/ teicer binusb ber g
febicdlichen Oertheren/unb Seiten e
getruncen habe / vie ich imsorignd
tunggeben babe. SHiersu ermaborun
. Soannes %ﬂfnmmunmﬁﬁgﬁ
Iis veltris inter®¥ Chriltus 46 inManh &
fete Chriffum auff eweren Mablyitne
Gaftercoen habetr,

3um 1. So gibroohlund gl
bich [e[bﬂm.‘ Danit Dusicita murhmdd
reDeft/Dak du nicnand be‘gzsnumnbdﬂs
b mit nieniand drin Sefporsumis
treibeft / toelhes gemenlich sm Tiae
beym Effenju gefchehen picgt : ek
David mochee folched anfeinem T
feiden / Dabero er am oo, Palmaks
Detrahente {ecreto proxima rm.etlllﬁk;
non edebam: Tfch pfleceemit b
der andern :mdaregfe,?su effen/ 4
anmciner Taffel it yu leben s e
gnugdaf; du dag Reifely der Thir ) 18
bir gur Wabhrung bereitet und @

auffaetragen oerden | jofdneidii 2
it Deinen  Sdbnen iﬂ"“ﬂi}ﬂ'ﬁh‘;"‘gﬂ
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Yieman fich im & e und TrincPen suverbaltenbabe,

uarunbvileuden [8bfichen Nalymen / bie
Ehrutd Dag gure@eriicht deinesNechiken/
eichen Dut au s Befelch@ottes mehren hals
gut 1ind leben fole / mubtivilliger B /
trch e Rachredeny S dhdnden, Siehmd-
fony Mufmachen) Aufhimplen/ veracseeny
umverppotten/ verblemeren; vertunsefelen;
jeffnipgelen und gerhagen? haftu nit andes
itgute Sachen aenug davon ju reden/ und
Baren b Dich mit DeinenGedancEen auffhale
tfanfizFontmet dir miches vors fo fhroeig
s fillihdve anas man uber FTifch lefet /
o ctivan in einem geifthichen Orden
Srandt bift,

S ¢ £af dich nit bor anbetert titerclen/
Wi ou i effén und trincen ubel / und
fhmertich jubefridigen feweft:beflag dich roer
p%:lnbftif@ﬂ { ooer auch nimter uber Dag
Kaundtrincfet 5 Dan twan dir folches an
bener Gefundheit nit mevcklichen Schaden
iyt wasift Daran gelegen/ob deineSin
fgfnt it ebert ifrett Gientigen unb Aehls

ltnempfindes welchen fie gernbette? du
Gitftunt bertbmeft dich fo offe Haf DuGote
4 Derfen fiebeft/ wund D dufeiset halben
wiknitesng / jafo gav vieSNarter felbften
fichen odlleft / wad Fanfidich doch Def
Bz und Flagens nit enthafeens wan die
it tiach Deinem Gefecbmack jubercitet
1k oas iff Daran gelegent fagt der . Hiseos
IS &ufi was Gpeifen du Detnen SNift
Madheft?

I??llmv. Gedemcfe daf derfelbe twelchem
f;'a,ll dfitnwnd gu tritcBen gibiE/ dein drofter
(D {3 beffer Du i nhrefi je fdrcFer
Wihau deinert eiguens Schaden / machen
0t bu aibft iyim AGehr/undIBaffenin die
D3/ ju beftveiterss ¢3ift Dein Dierter/
Bl it urwohl fo i er Meifter fen
Wilkn und nichts auff vich geben Daser die
DSniffe {ag:Quidelicate nucric ferviim

.
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flium ; poftea fentiet eum contumagem.
Proverb. 29, YWer feinen Knecht 310
wobl/md sarcbalcee/ dermacheibn
alfEarig/und widerfpendig. Dierveil
Abrabarm ju viel auff frine Nagd Agarhiels
tt,fllllbbrfg[{ﬁtnju piel licbFofete/ eonubfich
in feinem Dauf ein grofie Unruk und Unbils
van Die Agarmwurd hoffdrtig/ mifibrauchte
bie Gunit ibres Meifters wund Herzensund
widerfekte fich ihrer Bratoent Savas aljo dap
Abrabam endlich gepuungen wouwrd Die
Magd Agarabsufchaffen. DerH. Gregos
riug son Nagiank jaat Daf einn Fleined Fifch-
fein/ Demora/ auff Lacein genant / folche
Srafft babe/ daf edein febr groffes Sebhif
unangefehen Dag ed in vollem Laufi/alle Ses
gl aufaefpaninet /unb autenIBing babe und
Dafi alleRuder angesoaen werden/quffhatten
Féimne. Bas dieh Sifehleint einem Schiff
thiuct/cbenDaf thut der Leibund das Fleifh
Defi Tenfchens(roan utaribim su viel licbfo-
et/ yu gaveund weichlich baltet) e Giedit/
Dem Semiht undBVerftanDd/er foy o fihavife
finnig und hocherleuchiet als er wodlle. Der
SyochverfidnDige OrigenegHomil 'ni Jolue,
Wergleichet dent Leib defMenfchens roclcher
von der Seelen {olf gevegives woevdeny/mit eis
nentt SPferD 1 nun wifjen wiv Dafi Die jermige
vwelche fich auff reiten wobi verfieheny ibrein
Perd,tan fie Bergauffreiten | den Fugel
muffer fehieffen laffenshergegen aber/ wan fie
SBrergabreien/ denfelben angichen 3 Ehen
befgleichen foll eine Seel nmt ihrem_Leibs
thun, wan fiein ibrem Gebetc it roan fie fidy
it Dex Andachty inder Liches 1md deraleichen
guten 2erckenubet/ und aléichfan Dy
auff su @ott gehn Himmet fieigetundibren
feib/ ober blobes §leifeh nach ihr gibet/ al3
ban {oll fieibm den Saum gleichfam fchieffen
laffeny nachgebeny wobl thun/ unb{olang
bierin auffhaltenals fie Fan ¢ aber wan fie
Pryp 3 Dog
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Dgrqabieigets effenund trincfen muf/ mie
quber Gethicsd ; ald danmug fic ben Jaum
angichen / und nit mebr ju laffen ols Die
Sohtturfiterforderen thut. ok am 28,
Gap. {eheegeichrieben : Noninvenitus (api-
entia 1n terra foaviter viventium ¢ Dig
Weiibeic mufs man it bey denen i
hen 7 welcheibren Leib sartlich und
31 ﬁ'mgc.big?aluu / und ein YDollgs
ben fizbren, A0an man ie unvernunfirige
< hievbepenefenuill 7 o twird man finden/
pafidie/ oelche amamenigfteneffen/ gleichs
famn mehr 2Bikalfo sureden/ haben/ weder
anbdere. Cin Elephant ift faft daf Huaft uns
evallen Thisren / voiemaffig es aberfey /
roirfty im folgenden vernghmen.

Mot allen Dinaen foltu Nachrern und
saffigfenty im DBeintrincben/ nachdem
SRathdef H. Paulinvelher fagts Nolicein-
ebriari vino, inquo eftluxuriaz :ﬂ)r ﬁ[t
eudhnit trunclentvinden / oder 31
sielYWeins mnchmen/ dan derYDein
siindec die Seylheitund Onsuch an,
&r felbfien war unverbepraht / in feinge
Gungfrdnolichen Reinigleit/ unbd thet nad)
SNeprung e Baronij Feinen TBeiee (rige
cfen/ roelches roohl gldublich iff/ bieweil fein
Syimger Tumotheus / welcher fich undeys
frune ibm in atiem nachiufoigen / feinen

‘Qf3ein trincten thete / wicaufiden Worten
pe . Wauligufehen / mit weldhener ihn
ermabnet Dafi er pin toenig I0eins brauche
foegen feines bloden Magens. 1. Timoth,z,
Der ioetjeSalomon fage Ecclef. am 2, Co-
gitaviin copdemen abftrahers 4 vino car-
pemmeam , 8¢, “Jcb bab bey nir felbs
fFenfiiv gurertennet und bejchloffen/
imtich von allemXDein su enthalten/
pamipich mich auff die Weifbeicbes
tiebent/und derfelben nachfinnen £ons
Be. DerH,Sehannes der Tauffer trunche

TR |
g B

} T
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ErfFers Sunds/erffen Budss/andern Theils/8.Capa .

burchavf Frinen 2B defialide
B. Marcug/ivie Euﬁ;hiué%&nﬂ;mﬁ
Derd Hierounniug im Sehisbeuny
SungfraroCuftodium rede alio/Sigue
teltin :'.Iul;:\:Jic conlly &e. TR by
auff meinen Raht aibfl/ roandumdes
fabrnus glauben roilt/ fo rahteid b sl
begeugees cnilich/ Dak eine Braut s
Den IBein nit anders flicheals bad i
{tedsifit. Sch voil Davumb hieit il
ften Dtenfchen den AWein nit verbotiely
ben fonderlich toaner munmehr finel
tor Forminen ift s Diefifagich allen/ bl
enaffigker mebrim S3eintringm) &g
effen vonndthen fep : Die Unmalfigea
B eintrincfen/und dag Unfeol o huresy
entfiehenpieat / fonderlichan sénis
Baffer vevipifchet roerdeift dem Dk
und der Wernunft viel nachthlig (8
fehablicher /und der Reinighat ooy
Beit pielgefdbrticher/ als Diellnmafigae
effen/ roiewoh Dafiman g fo ookl
ghbere sermenden foll.

Sum 2. IGan du Nlters oder Sding
beit Def Seibe halber offt ju fafien e
poirft/ fo Faftu Docheinen g ok
Den anern piel bep Giott verdisnn | 8
stoar Dieweil u ven dem faffen befiontlf
und beffer (eben indaeft als pubeyfins
i1 Detm Dir ¢ von Herien Lepb it 1
niicht roie andere thun Fonmeft, Stumind
bu dir ‘]‘trlhﬁm 31 seiten ettoag yon bl
brecheft melches viclmehr jur Ginlidind
s Y2oheturfit bereit ifts inDenduisy
fEen durdh Dag Giebert / durch Amiind
Ben/ und dergleichen Sachen merine
geft / undtvag dir an ben Verdieatd
faftens abachet / Durdhgendtegust
erftarteft usd qut machd A
QGeif Fanftu iy der Veudicefit
nad/ foandere durd lbi'fﬂﬁfﬂ“"‘s
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YWienan fich inreffers und TrincdPensuverbaleen babe.

illafitig madhen 5 jaesFar vielldiche feymg
wiiou ott mehr in Denfelbigen licheft ge-
felleff/ D mehrfaftefts inDenrdu/wieges
it oir bag anndhtige entsicheft/ald andere/
s wie Davidthete / als erdas Aaffer/
welhed ihm auf bem Brunnen beyBethle
wmgebracht/gu trincPen tueiger te/und hierin
Gatein 2Boblgefallen theee/ inDemer ihm
fdedauffonfferte und auggoffes 2. Reg.2n,
Rumg. b Dy tookl/rwan bu ju geiten bon
et/ voelche beffer und fehleckerbafitier
Ihenalddu) gerodhinlich juleben pfleaftsune
dmathavenroiv(ts ober aber baf man Pih
wthohen Feye-tmd FefteZ agen beffer und
psicies tm effent Balred s (aleich wit porseiten
o qutige Gioet Den Swben ju thun befohs
knhatte) bich fel6ften und deinen Leib beffer
Balteinpund Demt Luf im effen und teinefen et
i ugeben Forinieft/ danmoch folt bu deina
[ifiwabrnchmen/ Dag du it gu viel thufly
b b Sieiffen niche befhrodveft. Soldbe
Belifien und ErdesfichFaten fepnd im ge-
ingfien niche cerboeten / roofern Giott nicht
Dby belenDiget wirds Dan Dictoeil Du vers
enoei biff wic! ehye dein Leben g [affen als
it uergirnen 5 wie viel mehr biftu vers
pictalle Unerbnung und Unoefensfo fich
et effen qutragen Fansqu dermepden?
Bhutardius febreibt von einem Elephans
mnSyvicundfagt/ vaf (aldibm fein
Meffer tdglich cine gerviffe Mafi Serfien
we feinen Diener qu geben anbefohlen
ife / Der Dierter aber auf Gells und Uns
e e tdgfich Den atben 3 heil 34 geben
Bt ) fid) der Elephant dermafien an die
e feiner Maf geroehnet; Daf ev nie michr
dromiger (fenvofte; und defroeaen bie
sngeMafivoclche i fein Ddeifter m feiney
Btgearoart u geben befahf it feinem Rof
o jrven Theilabehetlece / undnuy cinen afe
Runddcn andern unber e fieh.

Jlies nishs ein Spoteund Schand/oaf
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man fage/daf ein unverminfftiges Wich suff
feine S0eif mdffiger im effertfun; alé cinvers
nittifftion Senfth ? TBan unfer Mage -
mablaneine gewiffe Maaf geroehnet /
empfindet er gleich/ foaner uber feinegervilfe
SRaf befchwaret unduberladen toid | die
efundheit befchadiget und gefehrddhet.
IBan obgemelee/ ober Dergleichen Selegens
heiten vorfallen / alsban thutder Teuffel/
roelcher die Menfihen jum Fraf anguivetben
pficat / und von dem Caffiarly Der Frafis
% euffel/oder Gattrimargi= genant wird/fti=
nen beften Fleif / wad roendet feime duffecfie
Machtan/ Daf erben SNenfehen jum Fall
uno sur Sunbven bringe. Darumb wilvons
néhten fevm/ Dafi dudehaleichen thuft! und
dich auffons fleifiafic bute(t / damiterdidh
nitht uberrodltige und jun Fall bringe. G
DencEean Dagd/ twasber . Fmbrofius jage
Iiby,3.de Cain 8 Abel.cap. §. Plurimos gula
occidit, nullam ﬁ'ugaiir.ts, Bee, Der ?{‘.'ulﬁ
unb dielinmaffigheit haben mddhtig viel umb
ifit Seben gebrachtoie SR affigheit hat niekeis
nen befehdabiaet Die ahideven welhe bad
viel frincEen i arofjes Unheyl und Schaden
atbracht/ift unauffprechlich; bie perninftis
ae Nuchrerfeit hat nieFeinen belendiget. Ts
cemin der Leich- Predigoon feinemn Drudes
Satyro vedt er penibm olfo s Numguam a<
curatioribus epulis & congeftis ferculis Eie_-
JeQatuseft,&e. Erhattenimmer an Fifilis
chenund fdlecterhafitigen SNableiten und
mengeder Trachten einen gefallens e fuchte
nie Feitien Uberfluf noch Luft/ fondernjo vick
als ibm feine Featny unb fin LeBen ju erhals
ten ponndthen -
Sumio. IBan ductivan auf tinad tfams
Feit Deined Cicherea wor Denn effen vergein
freeteft/ witd folches nachmablen innen ol
aleban halte mitdeeffenin 1 aehe in Dich
felbften/ und verichte dein Sebett jumives
nigftenin deincm Herken,
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PeMNovarinus tin gelhrter frommersan
fibweist in feivem Budfemn/ A gnusEuchari-
fticus qenanyDafer ineinem Budyin tods
chen bie Juden auf altem hrrfommen vere
seichneehareen /e fie fich uber Tijchund
ben Denveifen verhaltendolten/ unber andan
gelefen/baf wan fich ciner/ cheund juborer
fein @cbett gechan )/ etroan ju Tifch gefeset/
und nadymablen fich cvinneree /. Dofi er nicht
gebettet/ Do Biffens/ woeichen evin Mund/
heraufinchmfhy (wsfern dafer folches obhne
UnhéflichEeit thuny unbandernfeinen Un-
soiflen macken wide ) oDer jum wenigfien
miitfeiner Junaen aulf eine Seit fcbieben /
und purchaut nicht abfchlucten joltey i ev
fiin Giebere juvor verrichree. Endlich fefste er
Darben / und fagte daf Rabbi Sehudg su fa=
genpficaterdafiihmeinerfein eigen £eben ves
Firiteoamer au§ RNachlaffigkeit ober Vers
achtungvor Demofjen und trincken nit beeees
te.
amein frommer Ehrift / foile bmeinem
SKahtfolarn / fo lafivichnichtmit Dem bes
anigen; dafdu anfanglich Dein Sebettund
benSegenuber pein effon geforochen / fons
Dern ernetvere dein ebett bew Dir felbft in
peincin Berfen; fo offt man direin nevo effen
b S baffel mic Spefenauffragen wird/
rofe nadetfchienliche geififiche fromme Leuth
ju thun pfcgen. P MarchausRaderusfihreibt
pon Dem [eligen Petro Eanifio/dafier faft u
ginem jedrospern Biffen dener affefeinHerig
gu Bt evheben; uud feine (Boetliche Gnad
subegehren pfeate.
2y, andu am Tifdhbift/mnd daf
M in oehrendenm «ffon ehoag guts4u lefen
pileat/ fo mercee fleiffig auffs rwas man fiefet/
und glach mic ficherlich/ Daf duvieldarauf
sunichmen yoivft. Eg4ft ein garubralter Gies
beauch/oal manuber dem effen etivas ju les
fennpfiegt. Der jenig/ toelcher Das Leben def

-

Eeften Buds/erfEenBumds/anderen Theilo /8. Cap.oln,

£)-Hugoais befchricen; fagt venihn i
er allseii etroad intoehrenden efenkfaks
undroan etvan ein fchdner Spadiomiy
Barmhersigheit | oder von dir Somy
Sottesd furficle/lich er Denjelbigen e
ten/Dritten oDer mehrabliwidecioy &
vafiibm manchmabl dieHugen ubergnn
b der Luf gum effen nicht aliein b i
ﬂtnxlfuubtrn augh anbern/ i s
vergienge.

Dt beilig Carofus Boratmint §
fRdts an feinem Tifeh lefen / tordma
beutiges T ags viel auf den Prdlata
fen Berzen | ja [o gar geringen P
nachfolgen. <Aiftu ancinan Jfdy s
nichts ju fefert pflege/ fo folt dumeEdims
Defto rocniger Dein S3enibt in alitnBis
cken aufihalten. -

Diefe Lebyr gibt unsder H.Beenais
moelcher alfo 1edt : Cum comedisnonns
comedas,led arrendas leftioni i fuen &
inSpectl monach. FBan duiffdfl s
foltu bein Ders nit gank auff vk
aleichfam aufaiefien / fonden binfe
auff / toas man fefet 5 biftu aberanm
ifch/baman nicht lefet/ {o foltdagutes
pancten haben / bamit o roohlban &4
hregeififiche/afs Der Leib l!"::'m' ittt i
rung und Auffenchalthaben moge.

Sum 12 So folt du nach deinr S
heit tinen guten Woraaht madgn e
fibiedlicher! fchydner; geiftlicher Gl ®
otlche pu/fo fang du uber dem offenbil
bencfen mogeft Hedenchsu Pl L
seiten das anbere. Sn folgenbdem Brss
tilich Dir etliche vortragen/ Deren
bifi bw Dir fefbften anbere; deiner WEH

Natur qendf ufammengy
bracht / gebraudpen
fanft.
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YOie mran fich inEffot und Treindfen suverbaltenbabe,

Das duicte Bebdenclen,

L

Simerfiicdlicse auee/ und beyl

fie Gedanclent / i welchen fich eis
ner in webrenbent effen
anffbaleen
Ean.

@i{n weifroohDafies ubel gethom/man
mannchr uberdie Dienecim Hauf o
diuberfeine Kinderforget ; soan man die
Shebtwohlbaltet/ und die Kinver Huns
g flerben [affet/oer ihre aebiibriicheSahs
nsgengichet Unfer Seib i anders nichis als
i Fnecht unfir Seelenman ift fehuldigibn
findhren ¢ aber niche jum nachtheil und
Edavender Geelen/roelehe nicht allein das
S/ fonDern auch ie Frarw im Havf ik
Damit nun nicht etroan der Leib mit nach=
fiefund Sebaven der Seelen gendbret
tedsalfo ift vonndhten/ dag audh die Seel
et erDesund durch gute und helfaime
ddancenifyre SRabrung empfange.tuders
Mffndafider Zeib uch Das auffwcliche effen
ubtrincen gefpeifet rond.

b will bievin Feine gewifie Drdnung
bty fondern fie portragen; tvie fie mivin
im&Sinn Esmmen,

Dererfte Gedance / in roetcher fich eme
Cetlindem der Leib gefpeifet roird; milich
afalten Banyift: daf man ertoege/ toie Das
feaund trincken ein fo verdchtliches und
filkchtes Dingfen wicich im erften Jirtickel
iz Punct angedentet; Daraufi du genige
e Urfach Baft dich felbften gleichiam ju
mamen. / theils voeqen der Speififelbjien/
wtideaufi derErden herfonmmet/mebr nicht
8 Crdeift/und mcifkentheifwiver su Sroen
v if roued eheils auch oegen der B¢k
IR Gebirden / megen der Vieroegung
WEMudS und duifeclichem anfiellen def

RP, Suffien, 1. 5und,

P
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Leibg, AWan dw alleg diek wohl erroggen
wwilt/Fanfiu swohl mit dem fromimen Sob fa=
fund negquam comedo fu@ir&:jt,’l} ﬁtl:ﬂ:f
gevor mement effen.

Zumz. 2Wandu nachfinneft/twie bie geifts
fiche Mabhrung der Seelen 1 fonit quf der
1o hevFommet/ fondern vom Himmel und
pon @oit/wie bie Seel {elbiten; woeldhe nach
bein Ebenbifd Gottes erfibaffen ift / fo fiirs
treffiich/ Foftlich und werth. Die iff die
Speif 1 von roelcher Chiftudredt bep bens
. ohanneam . Eapitel : Operamininon
cihum*qui peric, fed qui permanetin vitam
zternam : Bemiibet und bearbeitet
euchiticht wegen dev 3erganglichen
Epeifi/ fondern weten dev bejidndis
gen und ewig webrender Liabrung,
H3elche Aortn Sriechifcher Sprach eine
fonderliche Krafft und naderuck baben/und
toollen Daf man mit befounderem dufferlic
chem Sleifs arbeifen/unb die geiftliche Sypeif
verfibaffenfoll: Dan ob man twoblwegen der
geitlichen Nabrung forgen foll/ fo toird dans
noch roegen Der guiftlichen Speifi weit cine
griffee und ernjtlichere Sorg Mihe erfors
Dert-

Der H. Eprilludin Joan, fagtu[}rrgg;
melte Wortdefi Herms gar fein / daf{idy
per Menfch aléban warbafftig {elbjten ers
Ferme/und feine FartrefflichEeits feine Hodps
Peitfehes woan erfich von denleiblichenund
fleifchlichen Gefaften / in weldien das unbers
nunfftige Wich eben fo groffe Frerd/ja grife
fere Frewdemofindee/ als ber Menjoh fel
{ten / enthaltet/ unbbie geiftliche Speif der
T ugendenund der guten Berek 7 durd)
toelche man swm Himinel Fornmet ) (uchet.
Enblich befchlieffec or es mit Diefen ICorten:
Operemurut falvatoraic , non cibum qui
lapfusinventrem , 8 brevinos voluptate
affigiens,&c, faffef uns dan/wicunferDeps
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Tanwfogt/ micht regen Der irdifchenund gers
gdnalichen &peifi/ toelches inDert man fie
iffet cinen Furen fuftmachet 5 toap fieaber
genoffenift/ su NIk wird/ und aufi dem Leib
grroorfien wird; bemuhben und foraen fons
pornoegen der geiftlichen Rabrung/ weldhe
unfive Seel und Herk fidrefet / und jum
etoigen Leben fibret.

Dier A, Augufiinus deutet obasmelte
CWor def Hevand auff den Slauben ; und
fagtin Joan.Credere in cum et manducare
cibum qui permanet invitam aternam &c.
SRan man an Ehriftum glaubt o iffet man
Diefe Speifmoclcheimmerdar/ ja eroig blcis
bet. D felt niche mepnen/ald wolteftu tiefels
bigeinDeinen Sund nehmen / mit Deinen
Babnen germablenund in deinen Leib abe
fibluclen: Crede: 8¢ manducafti, ZBan du
vecht glaubeft foiffeitu bicf Sypeif.

Der heilig Ambrofius fagt in Plal. 4.
Quis cibus fuavior, quam is quem animus
benelibi conitius, & mens innocentis epu-
Tatur 2 DafiFrine &prif lieblicher und ange:
nehmer ey ald der Fried def Hergend / Die
Unfcbulo und inuerfiche Rube Def Sewifs
fens. it welchen FWorten e auff den
Spruch der H.Schrifft deutet welche fagt:
Securamens juge corivivium, Proverb. 1.
&1 ficheres und ribiges Gewiffen
§)Ecin {Fates woblleben.

Der H.Anfelmus lib. r.epift.44 Wil dag
bie TGiveroertigheit und Fribieligheit Der
Seelen Tabrung feyp/und gt : Cum audie
quod gravibus moleftijs caro veftra fere ui~
quead mortém, 8cc. TWanich hdrewnd vers
fkehe 7 Daf by arterocren Seib durch unders
{chiebliche Permumd Narter geauelet 7 und
viel / jafogarbif auff Den Fobt ju feden
babt/alsbanmwerde ich/ menfchlicher TBeif
baven jureden/tratrigstuan ich aber herges
gen bedencle) Dagi erwere Seelen durch [olche

LrftenBuchs/eftenDunds/andern Theils/8.Cap.2 Y,

Symerigen Leben gendhret merdey
¢ ;pﬁnbr:d}mrgmtmrﬁg:[ﬁim
und ortgang in Ehriftlicher Dolfomy
heic eine SretoD in meinem Hergen,
Lertullianus/ in Doner vom S
rubfalvedt/welcheChriftus aufodiln
fagt: Saginari Chriftus volehat vole
pacientiz: & hriftud toolte fich mit ol
Der Sebult und Def; Sendens ofittiom Dy
Hevdnifche Senecafpricht : Animosyes
tofos nutrit, & firmat babor ; Eim
und hobes Giemihe toird durdy Hibviad
Tubegendhret und gejidrelet.
Vnber der geifilichen unb irpiftm S
toie Dev £, Donaventura 1ALl
ift iefer Unverfdbeid s Daf eine dieldi
und irdifche Speif voryunb in e mi
genieffet/einen LuftunoFrenduada
fie aber genoffen und im Lib m
befchtoeven und einen Unfu i
hergeaen fo ift die geiftfiche Sprif dined
fie nimmter verfudht unannehmbid
iftoent heyliofen SNenfchen gfeiciam i)
Deneit aber o fie verfucht / eblidmds
nehrsund je mebr fie folcher@prifmify
jemehr begehren fie vor Derfelben e
fo daf Das gerneineSprichmortder dE
sum effen bringt Suft jum effenmed s
al8 auff die letbliche Speife mige o
roerDen. Dic Toeiheit fagt vonrilie
Eclef. 24, Qui edunc me adhucelini
guibibuntme adhuc fitient; biqﬂﬂﬁ
fen/ werden %tmy trachmirfeta
1nd diemich erinclen / wabmm
mir ifrfEen. Der Konig Daivemkd
jederman;: Guitace & videte quonimist
eft Dominus, unb fagt: R emiet bt
Poftet umdverfischet / wien
Tich und fiif der Hert ey,

gt; irtunix £epden gleichfam gefif |
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Wieman fich imeffers vnd TrincPen snverbaltenbabe,

g 1 und amazhinlicher 7 Dieveil fie it
inben frommeniSecten /welche fich in dern
Guggndent ubenjeine Pabrung und Stdre
degbt fondern auch @ott felbfien; Defferits
segenfie i in denTugenden u bensnie aufi
w1 Worten Def O, Bernardisy fehen/daer
frit7em Cant.Pafcens pafciur iple elcis
uihus libentervefcitur, urique profedtibus
ks : Erndhret fich gleichfan. mit Den
e voclche er gevn iffec/ - Dag il une
i Fortgang in Ehriftlicher VollFoms
Hiemtit.

D . Ehrwfologus febreibt ) ba fich
b Seaffel mirwnfern bojen AWorten ndhre
udfigtige 5 Derevoige Siott aber inunfen
giten Werdfenund fortgang in den Tue
gmven, ZWie dev L. Bernardus fprichs lib,
ginCanc. Dyief fend die Lifgen/unber roels
denerfih ndhree. Eben diek fihreibt Apos
mugiabir mit andern Fortenund fagt:Si-
mtDiabolus cruenta iracundia & execran-
diceno libidinis faginarur,8cc. 3leich wie
bekivige Feuffel fich it pem grimmigen
g undmnie Derm abfcherolichenlinflaht Der
lnfeuicbbeitserfaceigecund mdftets alfo ndbe
ittfich Ehriftus :m?ur SHepland mit den Lils
ginde Sanfitmubt; Bavmbergigheit und
fukgen Reiniakeie. Dadic hilige Apofteln
mitbergefaufiten Speif wider ju Ehriffo
(eldheribrer bey Dem Brunmen vicht meit
kinder Statt Samavia ertoartete) Fome
e toaren/und b tricber/ Dag ereffon fols
tigaberibnen jur Antror : Alium cibum
Ebeo manducare, quem vos nefcitis &c.
Jan. 4. b hab andere Speifizuef
fen/ die ihr miche evennet moch wifz
fr. Dief ifE metie Sipeiff/ dafiich den
Willen meines Vatters thue / und
b8 aufFeregee YOer<F vertichte. 8
Ieritmerechte Speifiy Dafi er Dag Sama vi
{Wnihe TWeib beFepren rudshees Ba erjuide
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fagte : Yeib aib nrir 3u trincken/ vers
ftund e folhes nicht von dem [eiblifan
D8affer / daburch feimen Durft suldfihens
fonbernBon feinem geilflihen Durft/ twels
ehenrer mit ihrerPefehrung ju {ﬂ'ffbeIE tgche
Fefe.

2um 3. 3G an dubedencEeft den betriibten
unb elenigen Standeiner Seelen/ nelche
rer geifthicher Speifvagift der Tugenden
b Suad Boties beraubtift/ und gleicks
famn fur Hunger firbe/ nit andad tvic einirs
Difcher Leib; roelcher/ Dievogil er niches su effen
bat/ fur Hunger per{dmadbiet undaufdirs
awt Petn derg ( fagtDavidin zor, Pale
men ) ifE ingedirecund verfthmacdh
tet/ Dieweil ich meints effens vergefz
{erebare Sleich roie DerIenfeh/roelcher wes
pevifiet nech trincfet /| nobtiwgndig fterben
sufsalfo muf aud eine Seel/ oelche fidh nig
taglichmit asijilicher Speifi/ mit Goti/und
ABerclenver Ehuifilichen Tugenden ndhs
ret/griftlicher AGeif flerben.

Der H. Profper hat bierdber feine Furfe
Reimen auff Latein gedichtet:

Ut perdunt propriam morealia corpora vi-
tam;

Sinequeant efcas fumere corporeas:

Sic anima nili delitijsrationis alantur

Dum verbi zterni pane carent persunt.
Nam quid eritquod dica procul faftidia col-

lac,

Cum feipfo refugirnon faturare Deo?
Deren Anfildaung alfo lautet: gleich fwie der
Seib/oan e feineRabrung nicht hat ergeht
und flirbt) alfo mufaud bie Eeels wanfie
nit mit der lieslichen Spiif der Vernunfit/
it Dem Drob Def civigen und Gdtlichen
C3ortd gendhret und crhaltentoid / vers
{hrachten und ferbens dan reomit Fan {idh
eine Seel fpeifen/und den bitteren Hungee
pertreiben/als alleinmit Gote 2
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Sum 4. 2Ban du nacdhdencfen und die
grofe Mothtirftiokeit anfehen twilt/in wel-
cherfo viel/ jaungablbare Perfonen eben /
welche fich fur gluckfelig fehegen roivden /
wanfignurdaf / wclches toir nidyt mégen
und gurie fhicken/ i Brodfwmund Bife
Tein/ fo vom Tifih fallen/bag Prod und die
Speif/die wirHunden und Kasen davtverfs
g:nf haben Eénten. Dicfe Lelyr gibt uns dex
heilig Sauventius SuftinianusDaer fchreibt:
Quanti antes divites, 8 polteaad mendici-
tatem delaph fame rabefcune, quanti zgrori
ntriufgue fexus ex defeu necellariy ali-
menti pereunt, &c, Bedencle ben dir felbe
ften/ fagter/ toievielda fenndy nelche veich
unbd toohthabig roaren / jekt aberibr Brod
bettelmund nicht/oder fchivdrlich haben Fon-
nen : oie viel Nan-und ABeibsPerfonen
binund her Franct figen / und Def Birtern
Sungers fterben / dietveil manibnen nichts
jucfiengibe 5 toie viel &romme und febr ru=
gendfame Leubt inhochiterNohtturfit (ebems
yotr toill tiche fagen/ Daf 8 cinunitien|ehis
ches TBefen fey und eine Tnrannen/vafi man
anfeiner T affel fo grofien Uberfiuf fobleckers
afftiger und manderlepSpeifenaufftragen
affet/ unbnicht an die groffe Nohtund das
erbarmiiche Tefenr Dev andern gevencler 2
Kch Fannicht begreiffen ) toie ¢ feyn Fénne/
pafi/wan man foldyes woh| beberkiget/ niche
olle Tagvom Tifch ctoas fir die Armen
auffSeit ftellet/ den Uberfluf und Menge
ber Speifen mdffiae/Barmit man ben Arimen
gum roenigften das Brod auffponden Fon-
ne. "
SiBad anbernbegeanet 7 fan birgjwhl
aldibnen widerfabremnan fich bein Lol

ErftenSuchs/erflenDunds/anderen Theils/8.Cap.s. Yy,

Elageny Daf man mit fo viel unbubies
Gerichten und gleichiam Scaw, i
gantunndhrig fennd auffom Tnfing
@et? ot Deftu miche unfisfig terde iy
reicheLeubt/ivelche grﬁfﬁrr%mg o]
haben/dafs ibreSund;als ie Mrmmg gl
Qeit ibr effen haben 2 Ehen dice §iagfle
manwider dichs chen Diefer niufi wif
Giemmuirtes gehet jeht roider didh/ bl
butvohl et dag eineroder der iberf
twobl befarit/ in groffer Nobtturfi e
Feins MiclepDen mit thm haft,

_Bum . I3an by die miltreiduFrny
Feit 1D Siebe Gioetesd anfehen wir/ i
alles feinemn Sefchdft § e iche i
ung gechan / toie der Kénighdefis
it 144 Pfal. fechreibt + Oculi omniuiy
fperant Domine,deu das illisefamines
pore opoartwno : 2flle Angen fehenl
warten anffdich/ O dar/ bugh
ibnen thre Ylabrung su gean
Deit:du chufE deine milee Aandisf
und efitlleff micdeimem Segaid
was das Lebenr har, Dencfebrirh
flen eintvenig ngch/ toie viel bundertia!
unb abermahl bunbert taufend el
Krduter) Sefiduds; Sehectsumdm | |
Erde Gerodihs auff dein Eromid nole
twie fo vict ungablbare Fifch un L
Glerdchs im breiten und tocitent a8
ben groffen Fiuffen / in Wepnn o &
chen 5 woie fo grofie Didnge da W
Lufft; toie fo viel und unfdglideates
lerfey Wieh / Getlyiers undSenummi®
Erertumbgichen / wnd daheraid
und underfehicdliche Nahrung tor=s
habersitem rofe eine fo unbegreiflidel®
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ftandumbFehrenfelte / Dafi du auff einem  geder Oenfehen dag Erireich pnR e | B
wohlhabigenundreichen SNan / der Bujekt  bervohnen.2lle biefe Creaturen podadd | Jy
bift/ sum Bettelfact Fornmen folteffivirdeff  ervigen und glitigen ott / ol6 10185 | de

punicht fofiohfepny undgernbaben; dag

_ : groffen aufi- Vatter mit b | ff
manDirguts thee? vourDeftu Dich nicht bes

Sorg gefpeifer/umd jufeimer Jeit 3‘““‘-“;&
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YWieman fich imeffertun d trincPen habiu verbalten.

O yerwynbern unt entfeienang / fagt
b5, Mugnfiinug / bag unfer Heplandy
flott und Denfch / funff taufendt DMann
itfunff Serfien Drod gefpeifet hat / da er
boch glich fo vicl bunbert taufent / jaun:
iaibare hundert raufent mit r[o ey Sas
gien/Den man hinund ber gu faen pflegty Dex
pber Erd verfault und fich vermichret / gu
pifieen unb gu erhalten pfiegt. Dif IBunder
iititl griffer/ als Die Srfdttigung ber finff
et Maon mit funff Gerflen-Brody
dannoch gedenclet man niche bieran 5 roir
grmvunDerent uns nicht hieviiber / dietveil es
hdts neswed ift.

Fum s, Tan bu betrachteft/Daf du e«

deiner Sad / Bevbrechen und Unge-
sfunbsder Speif / bie buiffelt / nicht
north fepe / Daf du fogar das Brod nicht
prdéen{t, 2Bie viel fepnd Knecht und Mdabd/
e qur Straff threr FacldftdFeit und
iter Terbrechen / vonibren Meiftern umd
Bawendie gerodhmliche Fabrung entsogen
i | und allein vom T8affer und grobem
Boveffenmifien 2 ibre Veybeechen fepnd
gt Den Gunden ju vechnen gleichfam
s  dan fie beledigen thren N erfter und
bt Sawwert / welche Creaturen und Gies
ifit Gotres fennd / roie fie auch 5 aber du
sdiglt ven Erjchaffer aller Creaturen
Hiien. Denckenach / roie manchmahidu
wbinethalt inben Abgrund der Hillen
Wit ju verden/va eroigtoehrender Durft

S | W bngeriffs Da anders niches suefen ifty
|| Bbitter sall und SBdrmuth i Seremid

Wz Eapitel fhehet: Cibabo eos abfynchia:
JOwill fie mit bitterer Yermuch
Ipetlen; wd aders nichts sutrincfen/ s
Ballund Naterfchlangen-Gifft / toie im
B Deuteron.am3z. Capicel fiehet: Dra2
hengall und Claccerfchlangen Giffe
bllibs Teanck ey,

T
-

" =

&7y

Du haft vich billig hédblich ju enfesen
ab ber @nce Giottes / Daf er Deine Weibres
dhen nicg[ anfehet nody vechnet/Daf er div Deje
n¢ getoobnliche Mabrung niche entichet / ja
aft eriiber alles daf 7 Dichnodh fo fehlecters
hafftig und mit fo groffem Uberfiuf Tobret:
alfo Dafi fich David hieritber verwunverte
unb fagte am go. Paliien : Inimici Domini
mentitifuncei, & eric tempus eorum in fz-
cula, &c Die Sermd Gottes unfers
deriens feynd mificrdwg an thm
worben/und babern tbiersdrnet; defz
fen imangefthen verldngert er ibnen
ibr Lebeir / fpeifet fiemic denbeften
Srichren/ tmbdndbretfie mit JHonig
aufident haveen Selfen.

Bum7. L8an du dich der Speife  von
welcher bie Anferrodhleen Gottes im Hint
mel#®ben / und von reeldher jener Pharifeers
alé evmit unferem-Hepland ju -Tijch fagte:
Beatus qui manducabit panem in regno
Dei , Seligiftder / relcher im Reich
BHottes effen vwoud / ainnaft. Diefe
Epeif ift eine Sdetliche Spaiff / bie Giott
unb bie Engel aenieffen. Sieift unvergings
lich / und bringt niemabl cinigen Verbruf: :
jemehr man daveniffet / je mebr mandaton
s cffen begehret: fie wehret immer und tioig/
b Fan nickt auffoeaeffen werden, Judem
fo muftu wifftn / Saf bie SieblichFeit Ducfer
G peif: Uber alle LieblichFeit fe / und Dai bex
@efchmact der Yuferrudhlten ine SHimmel
¢hert fo roohlalg anbdere Sinn/ Augen) Obs
ren/ 2. feinie Sieblichtuit habenroerde,

2umg Lan duan dic Syprifi / oderviele
mehr an ben bitteren Hunger und unledli=
chen Durftder Werdampten in der Hollen
gedenceft. Derreiche Draffer/ von Dem bey
pem 9, Luca am 16, Capitel geeedt wird/
Begebret nunmebr ven fechsjehnhundert
and mehyr Sahrenfer / welcheer in dev hols

£099 3 fifchen
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678 Evffen Budhs/exffen Bunds/andern Theils/8.Cap, 1%,

fifthen @lammen brenmet und unleidfichen
Duftftbat/ nur ein einiges Tvépfiein Waf
fiery feinne pavae Jung ju erfrifchen / Ean ed aber

icht haben. Diefe Gedanchen brachien je-

nen (pontwelchem Venerabilis Beda{dhreibt/
Dal’e%hr:‘. ponenen EangelGoties alle Quaal
und Pein der Hllen geyeigt / und nachs
mabls wider su ibm felbften fommen) fo
tweit/ Daf er einuberauk fehr hartes/ firenges
unb bufifertiges Seben anfieng 5 {onderlich
aber voad effes und trincken belanget / und
foanman juihm fagte/dafier ettoas pon feis
ner Strenae nachlnfien / und nicht imniers
dar fo bittere Speif: efferrfolee / gab er jur
aupoort ¢ Sich habroobl bictevere Sadyen
gefehen / als ich jess effe unb trincke,

Nein fromme Ehrift/ glaub st fichers
lich/ voan du deine Simbden durdh roelche u
{o manchmabl diehollfche Quaal und Pein
verdiensthaft / fleiffig ju Derken fubren ol
teft ¢ forotnefiunimmer uber feing Speif
Flagen/ fie fon fo Ubel subeveitet / al8 fie wolie/
fonbern Davuber nodh dem Allmdchtigen
Giottdancten 5 fa dutoideft Dich tiber Die
Bt Gottes pervoundern / Dafi er noch fo
fichreich und {anfftmibtig / dag er Die fo

chredre Pein/ mif voelcher duin alle Froig
it i Dex Hdllen hatceft follen geplagt toeye
Deny i eine fo geringe Lngemacdlichfeitvoel:
e duindemem effenund trincden emphine
Deft/oevdudert habe, ABievielmenniiu/Daf
beutiaes 3 ags Devgleichen Ungemady javiel
grofiere Ungelegenheit / allein menfibliches
Bepenciens halber / und damit fie bey einem
ober Dam angeren cineey:ele Sunft eriverben
mogen/von Hevkengern aufiffehen?

Sumg. So fthe an/ toiefo piel tugendfae
rite und heilige Perfonen/ forvehl nochheus
tined Tags als vevgeiten /inEloftern /in Doy
QQelt /hobes und nidrigen Stands / ange
Henves odey pollfommenen Wlters / llerley

Stands/ Beruffé und Handifireuyfe
verley G3CTblechts/ fich i ibrem e
cFent/ undletblicher ahrung sertmfy
ben. Alle DBaucher / foven ihrendidisn
und Leben hanbeln/ veden vonibre
Feit / von ihrem founderbarliden Gaw
unpihren underfehiedlichen Funde wd
fien/ fe fiecrdacht/ihien felbfieaden g
LieblichEeitim -1Tttlu:m%rintfm-?&
men ; alfodagetliche hre Speiogna
Afchen befiretocten / durch ene
@rr&haﬁngﬁiruﬂbbnbeni‘f.‘?uﬂ)&u%
fiche Smnlichfeit judempfen u s
foinden / undmdnmglichen jubiitag
geben/ dafi{ie Dem Fraf nicht egebennin
SHiersu Fanftu erpodhlenund vor ¥
lenDie Heiligen Gpteed / Deven feeel
ddchtnug man am felbigen Tagmdnk
chenBottes begehee / und 5t}
fiechen befchaffen roiedu / Daf fir et
Fleifch aehabe twic Du / Daf fie efenumin
chen miiffen toie bu/Daf fie vidarbrine
bantiod) gefund roaren/und lang kbuns
angefehen Daf fie nicht fo toohl und A
gefpeifet rolrden toie du.

um xo. Giedenche [ anbie@Enlme
Dent g/ mit welchem Ehriftus ufelo
fand s Creus; gervdneher wurde] I
Dir ¢ilt / Daf er Dich anrede und il
Intinge buccellam tuam inace, Ruk»
Tuncbedein Yrod ik {fig/ wrd
suder Nohemi fagte, Der H. Ve
Dafi £8 i ungergimbtes und upell
Dingfey/ bafibas gbﬂllptﬂilfﬁmmg‘w
G ron gecrdnet/ i ©3lieder abe i’
voeich ich gehaften; und bekldetfmd
twarumb Eanich mct eben ’[o mi}lfm:
eseinungebiihrlidy Ding feo/ Dﬂﬁmi
[‘agroﬁcr@nrg / S¥ibe ub! £

effe/ [ehlecEerhaffeiofie Dificinfodt!

man doh-fiber / Daf unfer 'IJ'F“"E;
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e man fich i Zffen und Trind e suverbaltenbabe,

Greut hangend ocit ein anbdere SPkif habed
Der Komig. David fchicte pon feiner Ko-
sifiben Tafiel Komgliche Trachten / bne
ditherlldas | woelcher on Der Reiff Fame
uiiied war / Defo beffer gehalten wide;
dhrrervolte Durchauf nichts Darven effen
gdbecifren/ noch in feinem Hauf fchlaf=
fimaderin fein Beth fehiaffen [egen / Diewweil
o dufur Bitlee Dag e ibm abel anfichen
bt | Daff fein Kricgss DObrifter Soab/
(mldber auf Defelch def Konigs Davidg
W &tatt Nabba damablen belegerte / und
i ungemach aufifichen thete)fo viel mit feis
nmt Riieqge Seer lictes e aber Fofilich [ebeny
wd i anent oeichen Berh feblaffen folte.
Eagnirnun / mein Ehiift /i dir Chriftugd
Unfer Bepland nicht noerther / als Soab bem
U2 haftuniche beffer fug wmb feinetillens
wbihm ulich/ efiwas ju lepden/ als Uring
fomes el Dberften Soaba halben? Hiemit
i e frine Anleptungen dich in guten/
i anbdchrigen Giedancken under deinem
Efmauffiubatien s brauch nunvifi/ dan jes
fi foroirfin Feinen Verdruf empfinden,

Der dricee Pimct,

Bie wman fein Eferrund Fasl
seicen befecblieffersind enden foll

IDﬂtri}ingrc;mh frnemblich/moelche ich

oo Diefer Sachen vergutragen habe,
LobufieiftDagvu nimmer vom € flenund
b aufffichett/ che und jusor du dem Ale
Widtiaen Gioct gedanclet / Daf: er Dir Deine
jetiche Eﬂ-ahy:g.z:q gegebedund dich aeforifet

- Alle Die fenigen melche von dem Eifchs

Mt [ ober Dens Benedicirereden / alle
Relbefich vor desns T ifch und vor dem Effen
Wfahaben ihr @ichott ju versichten ;/ und
st thun gelebret / wie ich fm erften

679
Punct angemeldet / haben nidit roer¥ger
nach bem Effen Gott u dancFen befohleny
unb antren defgleichen suthun Anleitung
gegeben, SNeinfagmic / was ift fo liederlich
unb gleichjam nichtsroertiar daf nids das
cEens oerth 2 nimb ein Erempel von dir felbs
ften/ und gedenche / wan du groffen Hunger
bacteft/ und dap direiner ju effon geben {olte/
voolteftuibm / ober hicht viemebr ot felbs -
ften Danclen / bag o bemfrilaen welde
Dich aefpeifer/ folchen guten IGillen tingeges
Benhabe? bu baft Glottnicht toeniger Dare
it gu DancEen, Dafi er Dich v v foldher Noth
verrvabret/ und MNictel geben hat/dich juwers
nabrens als wanerdir / (roan duin foldper
Noth ftecten {olteft) duvch Titlenden andes
ver /o [ich Deiner exbavmen / gu efien geben
thut. Gilaub mir ficherfich/Dakdu einen fons
perlichen innerlichen Iroft Daran haben
foirft/ toandu gedencfen toilt / Daf Dir deine
Mabrung/ und deme Nothrunfit vielnchr
vonGiott felbiten / ald von andeven Creatus
renbergeaebenund aefchickt toerde « wican
oem Propheten Daniele/als trin bev Edmen
Grubelag / und durch Gortes Shictung
pom Propheren Habacue (welcher von i
nem Engel bey feimen Haaren ergriffen / und
in Dabolonienin die Loreen-Grubon gefiths
rer) gefpedfetrourde/su fehen it/ Dan als Las
bacucuibmfagte: Daniel. 14. Danieldn
Dieer Gotees / fibemnd nimie an
das Effenmddie Speiff / welchediv
Gott |chicken thue/ whebit erjtine Aue
gen gen Ditnwicd juSott) andfagte: Aech
@oce/ voiebiftu o gty / Dafiduan
mich gedencEeft / nid die/ O bich les
bens i threr Lloth nicht ffecen lajz
feft ! e ver 5. Lehyrer Auguftinus nodein
unmuniges Kinblein / und niit der Milch
fuiner @augmuteer gendhret e/ wufie
ernicht ) vor anbere Kindoraudh / wie/ oDk
roem
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foemm ¢ i Diek Nabrung dancken folte;
¢hare abey folihies nachmahls / wie i crften

Hud ftiner Defaurmusd am 6. Eagrel sules
fens veichlich cinbringen / Da evfag/ O men
HeryakedNilchveldye ich inmener Kindheit
faugen thares fame nicht bon e ner Saduge
muteer; fondern von dir her.Du thatefthre
Wrinfte mic SRl anfillen / und fie dabin
bewegen | Dafifiemich mitdev Mileh / fo du
ibt gegeben,foerfece: Dergeftalt Daf Die Mnilch/
it tocleher 18 gendbret / von Dir ber Fome
wien thate s und v duveh die Saugmuteer
(welcher Du ibre Brift mit Midch gefuller)
aeacben wurde, Uader den “Bogeln der
Sufit/ und Thicren der Exden hat man dies
fernunderfched gemerchet/ Daf gemeinlich bie
Nogelens / voan fic ibre Speif und Nahe
yung gefunden yund geneffen baben; fnheben
qufinaen / afs wan fie gleichfam st ibrem
@itjang ot dancten wolten ; hergegen
aber Dag Wichder Erden / fo bald ed gnug
geffen ¢ fangt maftar thal an ju feblaffen:
Die tugendfame und gottsforchrige Perfos
nen/ welehe fichmir ipren Sedancten in Den
Simmel fehroingen / folgen etficher maffen
ben Laglein /und dancten nachihrem Effen
dem autraen ot 3 andere/ {o niches anders
thun als auff dor Erden umbgehen / und fich
miziyDiichen Dingen befummeren / gebents
cBen wielmebr / (nach Dem fie wobl geffenund
getruncten) vvie fie ruben. fcblaffen/oder auch
fpielers tnd B foeilen migen als Giott Dan:
cben. Dier Wieas: Oberfier Holoferned/nach
dem er fich it @ifen und rincfen roebl
aefulfet/ fienig an yufeblaffen/ und roard bon
per Sudith enthauptet : Sifara feblieff auff
die getrunchene ilh / und Kahel tricbibm
einen langen eifenen Nagel durch {ein Hirn.

@3 will fich roohl geblibren / daf man
picht alfein nad dem SNittag und Abend-efs
fen feiue pftichrige Danctfogung versichre/

Puiye

Er(Fert Buchs/er[Fen Dunds/anderen Thefle/8.Cap.aln,

fonDerirapd fo aar [ rean man b
Gilaf Toein/ over TWaffer gm:{m:
Gruct j’ﬁm'a { ermien JApRel oD forfmy
Dere Feucheen geffen hat /und dif b
Der H. Bernarb fagt / Dietvize it
aufffamblen; anit fie nicht perdesbening
man Gett auch wegen der geringim Ty
thaten ju dancten pfegt,

Die Sacheny fur welchedu Gintiie
cfenbaft/ feond: Erftlich £ bafobe e
und Nabrung geaeben / Dagerdiisie
SHungersnoth/ inwelcher fo vl sl
lfgtfm (gndbig bervabrethabe,

Sum anderen; da er die Giefunthie
&rarcfe g effen geaebeny e sl
cFe Perfonen mche haben / unangebali
fie mancherlen & peif vorihnen,

Bum 2. Daf er bir einen Luft ubh
fchmack im & ffen und Trincen giysials
mit Du Beine Kothtoendige Nabrung ¥
Suftund ohne MNihe einnchmenums
{tn mogeft,

Sum 4. Daf er dich mit Dignerun s
nerin perfehen/ iben ein Luft gemadt i
auf gutem und willigen LHergen judia
bie Speifen und Nahrung juuimims
felbige ju Epchen / fertiq pu maden /B
ifch g beveiten / und o lang duifeis
urvarten. Der b, Francifous pis
Brod / toelches feine Bruderers
bag Brob der Sngelen ju nenen | 1k
fromme Seuthy / founs foldhes Anind
ben / haben folches auf; Eingtbung Xt
gen Engelen gethan, Du bift id b
tugt / Dein Brodund deineSpes |
Gpeife Gotted junemien; danduokis
Nahrung und GSut / oder Dienfi
bc;[gnneérn uit[mebrfhml %}Dﬂfﬂlﬁﬁfﬂ

tiligen Engelenempfanget.
b Qum 1. Daf er niche allen peine
aefpeifer/ fondern fo garbein Eﬁ“ﬁ"t‘ﬁ
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fid/ totlihes gleichfan deine G3ficRer foynd/
wd gin Theil Deinies Leibs 5 fa was nof
g Daguasernumftioe Tich, fo e u el
e Dienft erfchaffen tnd it nothivendis
q Mahrung verfehen uckce Dieweil fie aug
datn fribflen Sort nicht dancienidnnen / o
il Lo gebubren / Daf Dufelbficn Demetnis
g Giote fur ihte N ahiing danceft e

fan aueh fie Dic S peifi Deiner unmundigen

futkin un oeines Haufigefinds / tweiche

B DamcEjagunig viehmablvergefjens enblich

wuh fiir e febendige und unlebende 4 filr

miginliche und unemyfindliche / fir vere

wnfitige und unvernunfitige Sreaturen;

Banmwanducdrecht bebencien roilt/fo hoir:

fiutane einige Ereatur finben /| melchesicht

dinctivegenerfchaffen / du toivft fein einiges

Udfbafit Gottes finden / +roelched nicht ju

Eihalrung Deines Tebens und Deined Wes

fnshelfe / durchreichengaumb barbietung
xnenothwendiger Mabruimg. Dietveilfie
theritlbften Giott nicht Dancten Ldnnen/ als
fornll Dir folches gu thun gebihren.

Die Wort und FBeifs Gott nach dem
Gftn gu bancfen fewnd undevfchiedlich: Dan
e guftliche und Ghote getoenhete Jerfonen
ftgtn cine andere yu aebrauchen afs Die
inriche Leuths gleich rore fic auch cine befon-
v B haben vor dem Tifh su betten; fo
fighl vor dem Mittag als vor dem Nadbe-
€fm. Stem cine andere an hobenFeftagen
aisfosfen su gemeiner Seit/tvie ich obenans
gmeddet ¢ und aug ber allgemeinen Vers
fmblung Der Vitter und. Vorfieher der
Aihen Sortes ju Trident gehalten vorges
manin habe;

Rasandereift / daf du mitinnerlichn
Yoon € hriftwm Deinen Heren und Hep-
Rid/(roelchen bu ju einer Reael / und Taf
tlisdeineg Thung und Laffens nehmen
fele) indemfelbigen Geheinmuf/ weldhes du

RPy Suffxen 1, 1,

YO feman fich imEffen und Trinden suverhaleen babe.
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68)
oir jum anfang deines Effens vorgefigk/
anfharoeft / deine Danctfagung mit fener
f}}antﬂgxutm} (voelche er enfiocher mund-
Lich/oberaliein im Hersen feinem himiifthen
Watter su thun pflegte) verciniget / den
Aerthy Berdienft/ und VoliFomMenbeit
feiner ‘Danctfagung dem himlifthen Varter
guffopfierft 5 Die Mdngel undlingollfom:
menbeit/ fo ouin deintent Gffen und Trin=
cfenbegangen/juergdnten/ unbgut i inae
cherts unbendlich Gore bittefn' Daf er it
Durchdad verdienfiche und beiligeETen und -
Trinden feines Sobns/ alle beme Simbeny
JobuinNicffung dér eiclichen Speif bes
gangen baft 7 nachlaffenvoofie.

Das 3.1ft/apou mit groffer Sudt unb
ErbarFert pom Tifch gebodt 5 Dan tvan die
perblendie JDenden ihre Tifch ibren Abs
gosen (moom fie Diefelbine mitfer under die
Trachten  und under das Effen fielieten)
gleichfam twephetens vovibnen su effinpfleas
ten / und endlich nicht anders vom Tifch
auffitunden [ als wan fie aufiihrer Gidkens
SKirchengiengen 5 wag will Dan nicht einem
& hriften gebubren 2 A diefer ucht und
Erbarfeit woud manniglicher abnebmen s
Daf dudich m deinem Effen und Tvincken
maffig gehalter haft / und das geringite niche
w0 demer Vermmffe / und gebubrlichen
Sebarden gerifchen / yoelches jederinan en
gutes Trempel und Hufferbaroung geben
tird.

Das 4. 1ft / Dak du nimtier nach dem
Fifch [ pow Effen und Trincenanfangeft
it andeven ju fprechen / wie erfiche im
Hrauch haben, foentiveder tberalle maffen
foben Dic gute Biflein toclche fieqefien ) odee
en guten T8en welchen fie getruncfon ober
fich beFlagen daf fie nicht genug gehabe/ober
auch/ paf die Speife niche gefchmackt ) weber
nachhrem Luft und Eefallon berejt gevefen,

Rrrr Dan
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Dyoen Drefe und bevaleichen TBoit und Ges
fprady/ fehen dmmvechtoetninftioen) idh
toill nicht fagen cinem vechten & hristen 1bel
an, &3 ift vechtund billig/ bak man fich ae-
en Dewt/ telchorung die Sicbe und Freund-
chafft ertwiefen / und g effen !.\tru%m baty
auff Dasfreundlichfte / wnd befie bedanches
und pov jcdevman juverftchen ache/Daf man
einen greffon @enilgen 7 und IWohlaefallen
p o veichlicher ahrung gehabt habe: aber
paf man abfonberlicher weif jeat den trefilic
eheny uid Eofthchen 23ein/ ban die garteund
feblecterhafitiae ifilein Dievefthe und roohls
fhmdcige Brafeinlobens und darfir dan:
clinreélle 5 ift meines erachtens ein Seichen
Daf man nnt feif anff alle Trachten qemers
chet;Daf man gitta fea auff Dre gute SBifileim)
vag nay fich roobl auff foldhe Sachen vers
fiche / Daf manwebl den guten ein von
pem Ld;lrd;:en wiffe juunderfdeidm / und
ern bep garten SHiffein und gutem Iein
ﬁtb finden laffe : TGas indeft Herken grund/
Davormyedter Pund / mieich eormablen
auch gefaat : Eift e MenfechenTFein Loby
{ondern vielmebr ein Mangel) eine Gebrech-
fichFeit  eine Unvollfemmenbeit/ Daf or effen
ond trincfenmuf 1 wie fan e8 thm dan e
Lobunb Rubmfen ; daf er vielvon dicfr
feiner Scbroachhit rede?

Befehlnf diefes achtenCapitels.

W Diefern achten Eapitel haftu/ froms

mer Ehiift vernommen | und Andevs
fung beomimen/ 1oie duvecht bein Effenund
Erincfen / neben Der eiblichen Mahrung/
unb Leibsftdrcle / auch den Himme! verdies
neR und du twegen bringen mégefts undbag
joar ecvan toertlduffiger/als Du vermepnet :
Deffen bu Dich nisht verrounderen folt » dan
wie duteift / fo plegt wan Staet und

Scbiffe an dem -Orth i fididm uk
ftigen und mit l}nﬁ!cf;z‘rl;rﬂ[:ﬁml g{,ﬁ
akerfchrodcbften fepnd.Der livig: Sole
gleich im anbegin der Telt ) fhat e
leeren / mit allen ibren Faclinhn
ourd) das Effew/in dag dufferfie Tuiehe
gebracht : Ielches / Diewwl e ibmisad
gelungen/macbt Daferimmedanjitid
Ben heutigen T ag und Shumd / bl
fehen guin Rraf antreibts vane i fog
gewif/Daf (roan ev ben Menfion sy
trincten / und Bohilieben geoa )l
nachmahls roenig mit anderen hhimes
chent | und nmbfeiner Sedien ol
TBehifahre beFimmere. Ein joaln
hat Leib und Seel veelhe aleichfmg
Schuiffelen an ciner Tilagen finnd) ek
u Die eine befchioareft unt unde itk
cEeftje rmelyr Dic andere iber fidh gt
roie eine Gandubr / ran fagun
vollift / alsban iff Das oberfie [ifr; mie
gegentroan das dbevftevell | alidmmii
underfte fdhr, <Ban dag Einbor ik
Elephanten fireiter oill / alopan s
roesiet ¢6 fein Hornan cinem Staninh
toeil eg weiff Daf Derfelbe nirgend befirase
feinem B audhFan verleket werdir
Heiffet es fich Dafi ¢s Denftlben am |
pervounde/und aberroinde, Der g
than fan bich leicheer / and beffer néis
toinben/ afs toaner dich dabinbringt)
u dich dem LBoblieben im effen wmdee
cFentergibit / und Deinem Baudh gl
alé Deneny GJott Dieneff / alsbanharts
gemachtes Spiel. Mein fromme I
roarubviltn ir felbfenbit S
Hnehr anthun / mit dem 1 ;
Wich burdy den gmﬁ wmbgchen | B0
ihnen gleichfam dbnlich machen? Dabui
Durch bie SNdffigfeit/ und Jecprrfare
@eflichafit dor Snaeln Fommsa
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gttt nur ein toenig auff Dich felpfien acht  miens halber einenfibmableny dodd ehrlichen

aeben/ it fleif fefenn unding TBerct ridyten
filt / wagteh tn Diefern Capitel Furaefchyies
bin fo wivftu Dhittelund Yeg finden/ uhd
Mbingelanaen / Dafi bu bey und in deinent
Efenund Trincken (roelches an ibm felbffen
fingeringes unbverachtliched Dingift ) Giott
ot allein niche evsdrneft / fonbern viel bey
hinserdienefe / Du wivft mitfolcheim innerfis
den Begnugen vom effengehen / als twan
bk ber Rirchen von deinern Giebett foms
nn ehateft. Ju bem o roird e8 umndhtig
fen Dafi du dich nach Dem Effen nach Gle-
Midoft urbleheft / mif roelchen Du defne
ot gubringen ¢ und fiprechen mogeft/ als
minDich Dag & e und X vinefen mie vielen
ftoiderfabren pflegt / befthivdren - und an
dinm gewéhnlichen Sefehafften / burdh
Derdunctiung deines BVerflands / verhine
bl todve, Dan reofern du halten rirft
adich Dit allte fivaefehrieben; fo bafiu dich
it jubelorgen / baf bas Effen und das
Lncten beinen Seiby einen Bevftand/und
mnaliche Krafften befchrodren werden. Du
rirft nah Dem Effen und Trincken fo bes
o funbringfdreig feyn / alg juver : wan
Wb Gott eervan in roehrendem Effen von
bl TBelt durch einen geblichen Todt abs

tfolte / toie underfchiedlichen Perfos
mawerfabren ift /- fio twird fich niemand
rdbee entfegen 5 Dieroeil man roohl weify
W dich ber Tode in einem guten Ierck
agifien / welches du ju er Shren Goties)
UMM Henl Deiner Seelen ju vichten pflegs
tft: Wan b Sitanda sper Ympts halber
Wichere T affel halten muf/{oftu hisrin Feis
ten Kb / noch Ehr fuchen Dan esin der
Barheit Dason gureden tin (jeDerliches Lob,
5‘32!0!.! vielmehr denen/roelche ihres Bes
TGS/ thres tands, oder ihres Herfome

S ifch baben 7 und fich mit wenig begniden;
ihr Oluck gleichfam mifainnen. Giche nit
2einent Do umbygleich reie mit Detnem Dies
ner/ und balt deine Seels und dein Giemith/
toie DeinenHeren/ foy davan daf ¥ heine
Sieel unbd rechte Vernunfit gues flrfire-
bet/und anerbnet/pon demem Yeib alg einem
Diienrer gehalten we De: und pb ik ookl fole
ched bart anfommety/fafo aar ju Seiten mur-
10 reae/ Daf or feineii Giefallen nady/dem
FBoeblicben / wnd Gbufufiaem Eien und
F vincten micht auftearten Bonne s i e
Dannochheut / oder morgen 1eohl u fritden
fent 5 voan er fich mitten undes den beiligen
Enaelen / jovilleicht auch bober als etliche
Engelin der Herdlichfeit fehenondidarumb
Dicroeil er allbicm diefer 2B elenicht allein fei-
nem naturlichen 2Gefen nach/ fondern auch
it feiren wevachtlichfien 7 und jdilechreften
Lerchen(roie vas effen und trinclen ifi) tber
alles Wich erhebt / und ehioher getvefen,
2836 firr eine Fremde / und Hevsenrochn
1wird e aigdan haben/in Den evin hidmiifchen
Kreden mit der Seelen am Tifih Defe grofz
fen Abendmahls fisen / und fich in und mie
ot ewiglich erfattigen witd! Errveife mit
Der T hat unt ing 28erel felbiten dafi dir der
Srafteuffel nichts abaeromuen Fonne / fons
pevlich van Baftaa finfalien/ eder Dafman
fich vom Rterfeheffen /. durdh Einfasung ver
gongen Cheiftlichen Kivcheh, odey durch Ane
pronungidef aeiftlichen Standdmoelden by
frevtoillig Gott ju Ehren/ unbd ju Lerfiches
yung deined Heyls anaenomien haft / ent-
bodrenfoll / bievon toirffumebreven bericht
haben im vierten Theil Defi jroenten
Buche/moanich pon dervierkige
tdgigen Fafienhanb-
fen toill.
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