UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK
PADERBORN

®

Universitatsbibliothek Paderborn

Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

2. Das 2. Bedencken. Wie man sein Essen und Trincken zur geistlichen
Vollkommenheit erheben/ und aull einem Werck/ welches weder gut noch
bols am ihm selbsten/ ein gut und heiliges Werck machen soll

urn:nbn:de:hbz:466:1-48004

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:hbz:466:1-48004

—— X & - +
A EAlES

&

it
e
40 g
it
i
M
i
e
flok
it el
1]
Al

g
i
i
el

e
i e
dah

i

thefh

YWie mant {ich i EfTen und TrincFer bab sunverbaleen

banbertosif iffer vielmelye als Bas Vich/und
ndt alé eafchen. Der Fefus Spracp
et sing toictwiveffen follcnunbfage : Su-
i menfam magnam fedilti, monaperias,
& Eeclel. 32, Yams Ou bey einer
lablseit 1 oder an einem Tifch bift/
dewoblmit effenbofet i/ o (dltn
mbrgeblirgen anfangen / mmd dev
ufeefeyn dex nach derSpeifen greiffe/
uidtach dem H¥aulsufabre. Lndan
st anderen Oreh fagter weitey ; nolielle
midusinomniepulatione , 8¢, cap. 37,

fiice bich Daf du nicbe bebend und

qugirig fefE / vad Dag duniche nadh

ilen Speifen greiffeft/ danbdirnide
dle Spetf gefund feyn / du wirfe
hanct daver werben, Efau thit fen
Bibthedl/ unb erfie Seburt verlichven Dieroeil
Aunmdffiger ) und unver{kdndiger roeif; feis
wenfunaer g vief nachgab / und das fins
muug feines SBruberd Tacobs begebrte.
Diftoegen ety frommer Chrift ¢ fo will

8 gedtbren baf buin ui[e%gud}f.f und

Grtaskeic effeft Bierm allgeit auf ie Gsebithy/

) TBohiftand feheft / unbd aljo vor Siott/
trben Engelen/ WD vor dDen Menfehen ju

triithen gebefl bag bu dem Graf nicht erges

#mineft, fbu[aimtr[ingm und auffhoren

tffen / tanes die Vernunfft / und die

Sluaheit gut heiffee 5 hiite Dich Daf Durmicht

ibehend und ju givig effeft / Dan folches vere

ket ich Dafidu nicht el anbéren mé»
Ftmag maniber TifKhlefet / oderronsans

tguisund aufferbarofich reden / Dafbu
Wﬂ@}fuwr[} Hicht su Siote echeben Pdnnejts
Wi guten @edancen auffhaleen: du gibft
it biemitein bof Eyempel / und geigeft
R0 D quiff einen Gioft und Serzen/els
8 jgeaen und anff dich [chenthut / gar
Mg geben thuft : Da Du Die Gegentvart
Wik, Engels/ woelches micht alleinin ane
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66
beren Sachen fontern audyin deinem Effen
und Trincen bep dir ifts gav geving fhefit.

Das andere Hebeircten,

e man fein Sffen uud Trin-
cferr 3w geiftlicher VollEsmmenbeit
erbeben/und aufi cinem Y0 erd’/ wels
ches weber bofi/moch gue an ihin
felbfEen/eingutes und beis
liges Y0 ercl macdhsn
follz

ﬂf@j it nicht gnug/ baf man Die flinf fiire
nembft/ Unordnungen und Ungebiihre
oclche bep Dem Effen einfihleichen Ednneny
toiffe und fich ver demfelben biite / fonbein
man muf daran fesn/Oaf auf unferi Efien
und 3 rincken cin heiliges und (ottgefallig
ABercE roerbe; welches folaender Geftalt gee
fchehen Fan.

Erftlich baf tu i Deinem Fffen und
Trincfen eine befondere Klugheit und Be-
pachtjamEeic acbraucheft / swpegen dev grofe
fen@efabr fobicrinift : Dan wan gav bald
und ladhtlich von der rechten Vernunfe
oeichet/ und feisen Sielufien) und Begicrs
Dennachgehet : Balfe Dich ermaffen 1 Dafi
Burchaup nichts fErdafliches an deinem Eifen
und T rinclen gufinden fen: o8 iff an ibim felbe
ften veradhilich gnug / und madit uns det
Dich abnlicher alg dey TMenfeben | obne
baf wir ung ctivan D sme Stnbe
Eﬂ'dd)tlfcbn' machen [ al8 dag Dieh felb-

. -

Sum anbderen foltu im webrenden Effen
ftdts Die aute auffiichtige SNennung habeny
won toelcher ich it vorigen Jveickel goyedt/
und nichts anders sulafen/ telches Deime ges
melie guee Aepnung berandern ober perfils
fhen Fonne.
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Aum 2. So fang als du beym effen bift/
gedenche alg wan Div Gott fugegen wdre/
und vom Anfang bif gum End gfche wie
pu effen thueff. Der 5. Soanmes Guldens
munifagt 16, in Maceh 1 facie prandeatur
authoris 9Nan {ollin beofeon deffen effen fo
bie Speife evfchaffen. Die Hepden felbiien
mwaren vorgeiten diffals farfichtiger | b
weifer alg DieEhriften jegiger Zeir 5 dan
gleich voie Wovarinug ergeblet / Cop. 45.
agn. Euchanit. jopflegten fie ibre Lifch 1hs
ren 2bgottern auff thre weif u wemben

[eichy roie ficibre Tempeloepbeten 5 damit
gc offo tber dem Tifh inihrem Effen und
Trinclen defto eingegogener/ und gleichiam
beilig rodrem. Arnobius fchreibe lib. z Ada.
gen. Paf fie ifren Lbgore auff den Tifkh su
{Eellen pfleaten / mit einem Salifaflein var-
in fie ben evfen Viffenn threr Spcifi/ miteis
nemenig Salsgu (egen pflegren/ und alfo
ibren Tifch sutvephen. Dwvidiug redf ven
diefer Sadh alfe = Ancefocosolim fcamnis
confiders longismos erat , & menfis crede-
re adeffe Deos. @3 tear vorjeiten ber
Brauch / bafman fich auff langen Bidn-
cfen gum Sevor ju fesen pileare/und gdnilich
glaubte Daf bie @dtter an dem Fifch juges
gen todren; dabero gefchahe es/vie Libaniug
[chreibfrom 2. orat. 19. Baf ficheiner/ im
anfcharoen der Abgdtter aufn Tifch/ imefe
{encinbiclte / und mit grdfier ErbmFeitund
Sucht effen thiite : Die Hepden betrogen
{ich bififals felbfterns / inbem fie vermepnten
Daf ihre Ssoken Gidtter wdven/umd daf man
fich ihrentioegen eingeogener bepm S ifch/
a3 anderftrve halten folte. ICiv Shriften
aber Eonnen bierinniche feblen 5 e8 iffroars
hafftig und ficherlich roabr / dagung unfer
ey und Hiepland Den wir anbetten / wee
fentlich am Tifch/an welchem teir Efien und
Frincken/ jugegen e/ und auffallc unfere

Erffen Buche/erffen Bunds/ anderen Theils/8.Caps e,

Giebdrdenund Berbalten aufis,
toir Defimoegen verpiiiche [mnp%m
fengubaltert / Daf ruir 1icHtS nede g
nodh thun follenmwelches ifm ffinet
ge. Diealtc Sanptier/ ie Heliedery
thnenfchreibe / pfegten any afang s
fens / ibren Gdeternsuepfinm | sy
Gilak 2Baffers auff-die Erdeju iy
cher Gcbraudh eclicher maffin i b
a8 ben Denr Chivenfer rucdiet nifi
ihrem Effer / Dem Gott vep iy
Ehren ein Glag Weing auff deyiie
aufigugiefen pfegen; roie Nicolauedig
pon ihnen fibreibe.

Sums 4 So foll dich bie Jide gl
unferit SDepland und dieBegird iy
gen machjufolgen; Dabinbevegm Dy
oir betracheeft/ teicer binusb ber g
febicdlichen Oertheren/unb Seiten e
getruncen habe / vie ich imsorignd
tunggeben babe. SHiersu ermaborun
. Soannes %ﬂfnmmunmﬁﬁgﬁ
Iis veltris inter®¥ Chriltus 46 inManh &
fete Chriffum auff eweren Mablyitne
Gaftercoen habetr,

3um 1. So gibroohlund gl
bich [e[bﬂm.‘ Danit Dusicita murhmdd
reDeft/Dak du nicnand be‘gzsnumnbdﬂs
b mit nieniand drin Sefporsumis
treibeft / toelhes gemenlich sm Tiae
beym Effenju gefchehen picgt : ek
David mochee folched anfeinem T
feiden / Dabero er am oo, Palmaks
Detrahente {ecreto proxima rm.etlllﬁk;
non edebam: Tfch pfleceemit b
der andern :mdaregfe,?su effen/ 4
anmciner Taffel it yu leben s e
gnugdaf; du dag Reifely der Thir ) 18
bir gur Wabhrung bereitet und @

auffaetragen oerden | jofdneidii 2
it Deinen  Sdbnen iﬂ"“ﬂi}ﬂ'ﬁh‘;"‘gﬂ
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Yieman fich im & e und TrincPen suverbaltenbabe,

uarunbvileuden [8bfichen Nalymen / bie
Ehrutd Dag gure@eriicht deinesNechiken/
eichen Dut au s Befelch@ottes mehren hals
gut 1ind leben fole / mubtivilliger B /
trch e Rachredeny S dhdnden, Siehmd-
fony Mufmachen) Aufhimplen/ veracseeny
umverppotten/ verblemeren; vertunsefelen;
jeffnipgelen und gerhagen? haftu nit andes
itgute Sachen aenug davon ju reden/ und
Baren b Dich mit DeinenGedancEen auffhale
tfanfizFontmet dir miches vors fo fhroeig
s fillihdve anas man uber FTifch lefet /
o ctivan in einem geifthichen Orden
Srandt bift,

S ¢ £af dich nit bor anbetert titerclen/
Wi ou i effén und trincen ubel / und
fhmertich jubefridigen feweft:beflag dich roer
p%:lnbftif@ﬂ { ooer auch nimter uber Dag
Kaundtrincfet 5 Dan twan dir folches an
bener Gefundheit nit mevcklichen Schaden
iyt wasift Daran gelegen/ob deineSin
fgfnt it ebert ifrett Gientigen unb Aehls

ltnempfindes welchen fie gernbette? du
Gitftunt bertbmeft dich fo offe Haf DuGote
4 Derfen fiebeft/ wund D dufeiset halben
wiknitesng / jafo gav vieSNarter felbften
fichen odlleft / wad Fanfidich doch Def
Bz und Flagens nit enthafeens wan die
it tiach Deinem Gefecbmack jubercitet
1k oas iff Daran gelegent fagt der . Hiseos
IS &ufi was Gpeifen du Detnen SNift
Madheft?

I??llmv. Gedemcfe daf derfelbe twelchem
f;'a,ll dfitnwnd gu tritcBen gibiE/ dein drofter
(D {3 beffer Du i nhrefi je fdrcFer
Wihau deinert eiguens Schaden / machen
0t bu aibft iyim AGehr/undIBaffenin die
D3/ ju beftveiterss ¢3ift Dein Dierter/
Bl it urwohl fo i er Meifter fen
Wilkn und nichts auff vich geben Daser die
DSniffe {ag:Quidelicate nucric ferviim

.
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flium ; poftea fentiet eum contumagem.
Proverb. 29, YWer feinen Knecht 310
wobl/md sarcbalcee/ dermacheibn
alfEarig/und widerfpendig. Dierveil
Abrabarm ju viel auff frine Nagd Agarhiels
tt,fllllbbrfg[{ﬁtnju piel licbFofete/ eonubfich
in feinem Dauf ein grofie Unruk und Unbils
van Die Agarmwurd hoffdrtig/ mifibrauchte
bie Gunit ibres Meifters wund Herzensund
widerfekte fich ihrer Bratoent Savas aljo dap
Abrabam endlich gepuungen wouwrd Die
Magd Agarabsufchaffen. DerH. Gregos
riug son Nagiank jaat Daf einn Fleined Fifch-
fein/ Demora/ auff Lacein genant / folche
Srafft babe/ daf edein febr groffes Sebhif
unangefehen Dag ed in vollem Laufi/alle Ses
gl aufaefpaninet /unb autenIBing babe und
Dafi alleRuder angesoaen werden/quffhatten
Féimne. Bas dieh Sifehleint einem Schiff
thiuct/cbenDaf thut der Leibund das Fleifh
Defi Tenfchens(roan utaribim su viel licbfo-
et/ yu gaveund weichlich baltet) e Giedit/
Dem Semiht undBVerftanDd/er foy o fihavife
finnig und hocherleuchiet als er wodlle. Der
SyochverfidnDige OrigenegHomil 'ni Jolue,
Wergleichet dent Leib defMenfchens roclcher
von der Seelen {olf gevegives woevdeny/mit eis
nentt SPferD 1 nun wifjen wiv Dafi Die jermige
vwelche fich auff reiten wobi verfieheny ibrein
Perd,tan fie Bergauffreiten | den Fugel
muffer fehieffen laffenshergegen aber/ wan fie
SBrergabreien/ denfelben angichen 3 Ehen
befgleichen foll eine Seel nmt ihrem_Leibs
thun, wan fiein ibrem Gebetc it roan fie fidy
it Dex Andachty inder Liches 1md deraleichen
guten 2erckenubet/ und aléichfan Dy
auff su @ott gehn Himmet fieigetundibren
feib/ ober blobes §leifeh nach ihr gibet/ al3
ban {oll fieibm den Saum gleichfam fchieffen
laffeny nachgebeny wobl thun/ unb{olang
bierin auffhaltenals fie Fan ¢ aber wan fie
Pryp 3 Dog
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Dgrqabieigets effenund trincfen muf/ mie
quber Gethicsd ; ald danmug fic ben Jaum
angichen / und nit mebr ju laffen ols Die
Sohtturfiterforderen thut. ok am 28,
Gap. {eheegeichrieben : Noninvenitus (api-
entia 1n terra foaviter viventium ¢ Dig
Weiibeic mufs man it bey denen i
hen 7 welcheibren Leib sartlich und
31 ﬁ'mgc.big?aluu / und ein YDollgs
ben fizbren, A0an man ie unvernunfirige
< hievbepenefenuill 7 o twird man finden/
pafidie/ oelche amamenigfteneffen/ gleichs
famn mehr 2Bikalfo sureden/ haben/ weder
anbdere. Cin Elephant ift faft daf Huaft uns
evallen Thisren / voiemaffig es aberfey /
roirfty im folgenden vernghmen.

Mot allen Dinaen foltu Nachrern und
saffigfenty im DBeintrincben/ nachdem
SRathdef H. Paulinvelher fagts Nolicein-
ebriari vino, inquo eftluxuriaz :ﬂ)r ﬁ[t
eudhnit trunclentvinden / oder 31
sielYWeins mnchmen/ dan derYDein
siindec die Seylheitund Onsuch an,
&r felbfien war unverbepraht / in feinge
Gungfrdnolichen Reinigleit/ unbd thet nad)
SNeprung e Baronij Feinen TBeiee (rige
cfen/ roelches roohl gldublich iff/ bieweil fein
Syimger Tumotheus / welcher fich undeys
frune ibm in atiem nachiufoigen / feinen

‘Qf3ein trincten thete / wicaufiden Worten
pe . Wauligufehen / mit weldhener ihn
ermabnet Dafi er pin toenig I0eins brauche
foegen feines bloden Magens. 1. Timoth,z,
Der ioetjeSalomon fage Ecclef. am 2, Co-
gitaviin copdemen abftrahers 4 vino car-
pemmeam , 8¢, “Jcb bab bey nir felbs
fFenfiiv gurertennet und bejchloffen/
imtich von allemXDein su enthalten/
pamipich mich auff die Weifbeicbes
tiebent/und derfelben nachfinnen £ons
Be. DerH,Sehannes der Tauffer trunche

TR |
g B

} T
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ErfFers Sunds/erffen Budss/andern Theils/8.Capa .

burchavf Frinen 2B defialide
B. Marcug/ivie Euﬁ;hiué%&nﬂ;mﬁ
Derd Hierounniug im Sehisbeuny
SungfraroCuftodium rede alio/Sigue
teltin :'.Iul;:\:Jic conlly &e. TR by
auff meinen Raht aibfl/ roandumdes
fabrnus glauben roilt/ fo rahteid b sl
begeugees cnilich/ Dak eine Braut s
Den IBein nit anders flicheals bad i
{tedsifit. Sch voil Davumb hieit il
ften Dtenfchen den AWein nit verbotiely
ben fonderlich toaner munmehr finel
tor Forminen ift s Diefifagich allen/ bl
enaffigker mebrim S3eintringm) &g
effen vonndthen fep : Die Unmalfigea
B eintrincfen/und dag Unfeol o huresy
entfiehenpieat / fonderlichan sénis
Baffer vevipifchet roerdeift dem Dk
und der Wernunft viel nachthlig (8
fehablicher /und der Reinighat ooy
Beit pielgefdbrticher/ als Diellnmafigae
effen/ roiewoh Dafiman g fo ookl
ghbere sermenden foll.

Sum 2. IGan du Nlters oder Sding
beit Def Seibe halber offt ju fafien e
poirft/ fo Faftu Docheinen g ok
Den anern piel bep Giott verdisnn | 8
stoar Dieweil u ven dem faffen befiontlf
und beffer (eben indaeft als pubeyfins
i1 Detm Dir ¢ von Herien Lepb it 1
niicht roie andere thun Fonmeft, Stumind
bu dir ‘]‘trlhﬁm 31 seiten ettoag yon bl
brecheft melches viclmehr jur Ginlidind
s Y2oheturfit bereit ifts inDenduisy
fEen durdh Dag Giebert / durch Amiind
Ben/ und dergleichen Sachen merine
geft / undtvag dir an ben Verdieatd
faftens abachet / Durdhgendtegust
erftarteft usd qut machd A
QGeif Fanftu iy der Veudicefit
nad/ foandere durd lbi'fﬂﬁfﬂ“"‘s

=
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YWienan fich inreffers und TrincdPensuverbaleen babe.

illafitig madhen 5 jaesFar vielldiche feymg
wiiou ott mehr in Denfelbigen licheft ge-
felleff/ D mehrfaftefts inDenrdu/wieges
it oir bag anndhtige entsicheft/ald andere/
s wie Davidthete / als erdas Aaffer/
welhed ihm auf bem Brunnen beyBethle
wmgebracht/gu trincPen tueiger te/und hierin
Gatein 2Boblgefallen theee/ inDemer ihm
fdedauffonfferte und auggoffes 2. Reg.2n,
Rumg. b Dy tookl/rwan bu ju geiten bon
et/ voelche beffer und fehleckerbafitier
Ihenalddu) gerodhinlich juleben pfleaftsune
dmathavenroiv(ts ober aber baf man Pih
wthohen Feye-tmd FefteZ agen beffer und
psicies tm effent Balred s (aleich wit porseiten
o qutige Gioet Den Swben ju thun befohs
knhatte) bich fel6ften und deinen Leib beffer
Balteinpund Demt Luf im effen und teinefen et
i ugeben Forinieft/ danmoch folt bu deina
[ifiwabrnchmen/ Dag du it gu viel thufly
b b Sieiffen niche befhrodveft. Soldbe
Belifien und ErdesfichFaten fepnd im ge-
ingfien niche cerboeten / roofern Giott nicht
Dby belenDiget wirds Dan Dictoeil Du vers
enoei biff wic! ehye dein Leben g [affen als
it uergirnen 5 wie viel mehr biftu vers
pictalle Unerbnung und Unoefensfo fich
et effen qutragen Fansqu dermepden?
Bhutardius febreibt von einem Elephans
mnSyvicundfagt/ vaf (aldibm fein
Meffer tdglich cine gerviffe Mafi Serfien
we feinen Diener qu geben anbefohlen
ife / Der Dierter aber auf Gells und Uns
e e tdgfich Den atben 3 heil 34 geben
Bt ) fid) der Elephant dermafien an die
e feiner Maf geroehnet; Daf ev nie michr
dromiger (fenvofte; und defroeaen bie
sngeMafivoclche i fein Ddeifter m feiney
Btgearoart u geben befahf it feinem Rof
o jrven Theilabehetlece / undnuy cinen afe
Runddcn andern unber e fieh.

Jlies nishs ein Spoteund Schand/oaf

671

man fage/daf ein unverminfftiges Wich suff
feine S0eif mdffiger im effertfun; alé cinvers
nittifftion Senfth ? TBan unfer Mage -
mablaneine gewiffe Maaf geroehnet /
empfindet er gleich/ foaner uber feinegervilfe
SRaf befchwaret unduberladen toid | die
efundheit befchadiget und gefehrddhet.
IBan obgemelee/ ober Dergleichen Selegens
heiten vorfallen / alsban thutder Teuffel/
roelcher die Menfihen jum Fraf anguivetben
pficat / und von dem Caffiarly Der Frafis
% euffel/oder Gattrimargi= genant wird/fti=
nen beften Fleif / wad roendet feime duffecfie
Machtan/ Daf erben SNenfehen jum Fall
uno sur Sunbven bringe. Darumb wilvons
néhten fevm/ Dafi dudehaleichen thuft! und
dich auffons fleifiafic bute(t / damiterdidh
nitht uberrodltige und jun Fall bringe. G
DencEean Dagd/ twasber . Fmbrofius jage
Iiby,3.de Cain 8 Abel.cap. §. Plurimos gula
occidit, nullam ﬁ'ugaiir.ts, Bee, Der ?{‘.'ulﬁ
unb dielinmaffigheit haben mddhtig viel umb
ifit Seben gebrachtoie SR affigheit hat niekeis
nen befehdabiaet Die ahideven welhe bad
viel frincEen i arofjes Unheyl und Schaden
atbracht/ift unauffprechlich; bie perninftis
ae Nuchrerfeit hat nieFeinen belendiget. Ts
cemin der Leich- Predigoon feinemn Drudes
Satyro vedt er penibm olfo s Numguam a<
curatioribus epulis & congeftis ferculis Eie_-
JeQatuseft,&e. Erhattenimmer an Fifilis
chenund fdlecterhafitigen SNableiten und
mengeder Trachten einen gefallens e fuchte
nie Feitien Uberfluf noch Luft/ fondernjo vick
als ibm feine Featny unb fin LeBen ju erhals
ten ponndthen -
Sumio. IBan ductivan auf tinad tfams
Feit Deined Cicherea wor Denn effen vergein
freeteft/ witd folches nachmablen innen ol
aleban halte mitdeeffenin 1 aehe in Dich
felbften/ und verichte dein Sebett jumives
nigftenin deincm Herken,

P, No-
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PeMNovarinus tin gelhrter frommersan
fibweist in feivem Budfemn/ A gnusEuchari-
fticus qenanyDafer ineinem Budyin tods
chen bie Juden auf altem hrrfommen vere
seichneehareen /e fie fich uber Tijchund
ben Denveifen verhaltendolten/ unber andan
gelefen/baf wan fich ciner/ cheund juborer
fein @cbett gechan )/ etroan ju Tifch gefeset/
und nadymablen fich cvinneree /. Dofi er nicht
gebettet/ Do Biffens/ woeichen evin Mund/
heraufinchmfhy (wsfern dafer folches obhne
UnhéflichEeit thuny unbandernfeinen Un-
soiflen macken wide ) oDer jum wenigfien
miitfeiner Junaen aulf eine Seit fcbieben /
und purchaut nicht abfchlucten joltey i ev
fiin Giebere juvor verrichree. Endlich fefste er
Darben / und fagte daf Rabbi Sehudg su fa=
genpficaterdafiihmeinerfein eigen £eben ves
Firiteoamer au§ RNachlaffigkeit ober Vers
achtungvor Demofjen und trincken nit beeees
te.
amein frommer Ehrift / foile bmeinem
SKahtfolarn / fo lafivichnichtmit Dem bes
anigen; dafdu anfanglich Dein Sebettund
benSegenuber pein effon geforochen / fons
Dern ernetvere dein ebett bew Dir felbft in
peincin Berfen; fo offt man direin nevo effen
b S baffel mic Spefenauffragen wird/
rofe nadetfchienliche geififiche fromme Leuth
ju thun pfcgen. P MarchausRaderusfihreibt
pon Dem [eligen Petro Eanifio/dafier faft u
ginem jedrospern Biffen dener affefeinHerig
gu Bt evheben; uud feine (Boetliche Gnad
subegehren pfeate.
2y, andu am Tifdhbift/mnd daf
M in oehrendenm «ffon ehoag guts4u lefen
pileat/ fo mercee fleiffig auffs rwas man fiefet/
und glach mic ficherlich/ Daf duvieldarauf
sunichmen yoivft. Eg4ft ein garubralter Gies
beauch/oal manuber dem effen etivas ju les
fennpfiegt. Der jenig/ toelcher Das Leben def

-

Eeften Buds/erfEenBumds/anderen Theilo /8. Cap.oln,

£)-Hugoais befchricen; fagt venihn i
er allseii etroad intoehrenden efenkfaks
undroan etvan ein fchdner Spadiomiy
Barmhersigheit | oder von dir Somy
Sottesd furficle/lich er Denjelbigen e
ten/Dritten oDer mehrabliwidecioy &
vafiibm manchmabl dieHugen ubergnn
b der Luf gum effen nicht aliein b i
ﬂtnxlfuubtrn augh anbern/ i s
vergienge.

Dt beilig Carofus Boratmint §
fRdts an feinem Tifeh lefen / tordma
beutiges T ags viel auf den Prdlata
fen Berzen | ja [o gar geringen P
nachfolgen. <Aiftu ancinan Jfdy s
nichts ju fefert pflege/ fo folt dumeEdims
Defto rocniger Dein S3enibt in alitnBis
cken aufihalten. -

Diefe Lebyr gibt unsder H.Beenais
moelcher alfo 1edt : Cum comedisnonns
comedas,led arrendas leftioni i fuen &
inSpectl monach. FBan duiffdfl s
foltu bein Ders nit gank auff vk
aleichfam aufaiefien / fonden binfe
auff / toas man fefet 5 biftu aberanm
ifch/baman nicht lefet/ {o foltdagutes
pancten haben / bamit o roohlban &4
hregeififiche/afs Der Leib l!"::'m' ittt i
rung und Auffenchalthaben moge.

Sum 12 So folt du nach deinr S
heit tinen guten Woraaht madgn e
fibiedlicher! fchydner; geiftlicher Gl ®
otlche pu/fo fang du uber dem offenbil
bencfen mogeft Hedenchsu Pl L
seiten das anbere. Sn folgenbdem Brss
tilich Dir etliche vortragen/ Deren
bifi bw Dir fefbften anbere; deiner WEH

Natur qendf ufammengy
bracht / gebraudpen
fanft.
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