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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

3. Das 3. Bedencken. Unterschiedliche gute und heylsame Gedancken/ in
welchen sich einer in wehrendem Essen auffhalten soll
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YOie mran fich inEffot und Treindfen suverbaltenbabe,

Das duicte Bebdenclen,

L

Simerfiicdlicse auee/ und beyl

fie Gedanclent / i welchen fich eis
ner in webrenbent effen
anffbaleen
Ean.

@i{n weifroohDafies ubel gethom/man
mannchr uberdie Dienecim Hauf o
diuberfeine Kinderforget ; soan man die
Shebtwohlbaltet/ und die Kinver Huns
g flerben [affet/oer ihre aebiibriicheSahs
nsgengichet Unfer Seib i anders nichis als
i Fnecht unfir Seelenman ift fehuldigibn
findhren ¢ aber niche jum nachtheil und
Edavender Geelen/roelehe nicht allein das
S/ fonDern auch ie Frarw im Havf ik
Damit nun nicht etroan der Leib mit nach=
fiefund Sebaven der Seelen gendbret
tedsalfo ift vonndhten/ dag audh die Seel
et erDesund durch gute und helfaime
ddancenifyre SRabrung empfange.tuders
Mffndafider Zeib uch Das auffwcliche effen
ubtrincen gefpeifet rond.

b will bievin Feine gewifie Drdnung
bty fondern fie portragen; tvie fie mivin
im&Sinn Esmmen,

Dererfte Gedance / in roetcher fich eme
Cetlindem der Leib gefpeifet roird; milich
afalten Banyift: daf man ertoege/ toie Das
feaund trincken ein fo verdchtliches und
filkchtes Dingfen wicich im erften Jirtickel
iz Punct angedentet; Daraufi du genige
e Urfach Baft dich felbften gleichiam ju
mamen. / theils voeqen der Speififelbjien/
wtideaufi derErden herfonmmet/mebr nicht
8 Crdeift/und mcifkentheifwiver su Sroen
v if roued eheils auch oegen der B¢k
IR Gebirden / megen der Vieroegung
WEMudS und duifeclichem anfiellen def

RP, Suffien, 1. 5und,

P
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Leibg, AWan dw alleg diek wohl erroggen
wwilt/Fanfiu swohl mit dem fromimen Sob fa=
fund negquam comedo fu@ir&:jt,’l} ﬁtl:ﬂ:f
gevor mement effen.

Zumz. 2Wandu nachfinneft/twie bie geifts
fiche Mabhrung der Seelen 1 fonit quf der
1o hevFommet/ fondern vom Himmel und
pon @oit/wie bie Seel {elbiten; woeldhe nach
bein Ebenbifd Gottes erfibaffen ift / fo fiirs
treffiich/ Foftlich und werth. Die iff die
Speif 1 von roelcher Chiftudredt bep bens
. ohanneam . Eapitel : Operamininon
cihum*qui peric, fed qui permanetin vitam
zternam : Bemiibet und bearbeitet
euchiticht wegen dev 3erganglichen
Epeifi/ fondern weten dev bejidndis
gen und ewig webrender Liabrung,
H3elche Aortn Sriechifcher Sprach eine
fonderliche Krafft und naderuck baben/und
toollen Daf man mit befounderem dufferlic
chem Sleifs arbeifen/unb die geiftliche Sypeif
verfibaffenfoll: Dan ob man twoblwegen der
geitlichen Nabrung forgen foll/ fo toird dans
noch roegen Der guiftlichen Speifi weit cine
griffee und ernjtlichere Sorg Mihe erfors
Dert-

Der H. Eprilludin Joan, fagtu[}rrgg;
melte Wortdefi Herms gar fein / daf{idy
per Menfch aléban warbafftig {elbjten ers
Ferme/und feine FartrefflichEeits feine Hodps
Peitfehes woan erfich von denleiblichenund
fleifchlichen Gefaften / in weldien das unbers
nunfftige Wich eben fo groffe Frerd/ja grife
fere Frewdemofindee/ als ber Menjoh fel
{ten / enthaltet/ unbbie geiftliche Speif der
T ugendenund der guten Berek 7 durd)
toelche man swm Himinel Fornmet ) (uchet.
Enblich befchlieffec or es mit Diefen ICorten:
Operemurut falvatoraic , non cibum qui
lapfusinventrem , 8 brevinos voluptate
affigiens,&c, faffef uns dan/wicunferDeps
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Tanwfogt/ micht regen Der irdifchenund gers
gdnalichen &peifi/ toelches inDert man fie
iffet cinen Furen fuftmachet 5 toap fieaber
genoffenift/ su NIk wird/ und aufi dem Leib
grroorfien wird; bemuhben und foraen fons
pornoegen der geiftlichen Rabrung/ weldhe
unfive Seel und Herk fidrefet / und jum
etoigen Leben fibret.

Dier A, Augufiinus deutet obasmelte
CWor def Hevand auff den Slauben ; und
fagtin Joan.Credere in cum et manducare
cibum qui permanet invitam aternam &c.
SRan man an Ehriftum glaubt o iffet man
Diefe Speifmoclcheimmerdar/ ja eroig blcis
bet. D felt niche mepnen/ald wolteftu tiefels
bigeinDeinen Sund nehmen / mit Deinen
Babnen germablenund in deinen Leib abe
fibluclen: Crede: 8¢ manducafti, ZBan du
vecht glaubeft foiffeitu bicf Sypeif.

Der heilig Ambrofius fagt in Plal. 4.
Quis cibus fuavior, quam is quem animus
benelibi conitius, & mens innocentis epu-
Tatur 2 DafiFrine &prif lieblicher und ange:
nehmer ey ald der Fried def Hergend / Die
Unfcbulo und inuerfiche Rube Def Sewifs
fens. it welchen FWorten e auff den
Spruch der H.Schrifft deutet welche fagt:
Securamens juge corivivium, Proverb. 1.
&1 ficheres und ribiges Gewiffen
§)Ecin {Fates woblleben.

Der H.Anfelmus lib. r.epift.44 Wil dag
bie TGiveroertigheit und Fribieligheit Der
Seelen Tabrung feyp/und gt : Cum audie
quod gravibus moleftijs caro veftra fere ui~
quead mortém, 8cc. TWanich hdrewnd vers
fkehe 7 Daf by arterocren Seib durch unders
{chiebliche Permumd Narter geauelet 7 und
viel / jafogarbif auff Den Fobt ju feden
babt/alsbanmwerde ich/ menfchlicher TBeif
baven jureden/tratrigstuan ich aber herges
gen bedencle) Dagi erwere Seelen durch [olche

LrftenBuchs/eftenDunds/andern Theils/8.Cap.2 Y,

Symerigen Leben gendhret merdey
¢ ;pﬁnbr:d}mrgmtmrﬁg:[ﬁim
und ortgang in Ehriftlicher Dolfomy
heic eine SretoD in meinem Hergen,
Lertullianus/ in Doner vom S
rubfalvedt/welcheChriftus aufodiln
fagt: Saginari Chriftus volehat vole
pacientiz: & hriftud toolte fich mit ol
Der Sebult und Def; Sendens ofittiom Dy
Hevdnifche Senecafpricht : Animosyes
tofos nutrit, & firmat babor ; Eim
und hobes Giemihe toird durdy Hibviad
Tubegendhret und gejidrelet.
Vnber der geifilichen unb irpiftm S
toie Dev £, Donaventura 1ALl
ift iefer Unverfdbeid s Daf eine dieldi
und irdifche Speif voryunb in e mi
genieffet/einen LuftunoFrenduada
fie aber genoffen und im Lib m
befchtoeven und einen Unfu i
hergeaen fo ift die geiftfiche Sprif dined
fie nimmter verfudht unannehmbid
iftoent heyliofen SNenfchen gfeiciam i)
Deneit aber o fie verfucht / eblidmds
nehrsund je mebr fie folcher@prifmify
jemehr begehren fie vor Derfelben e
fo daf Das gerneineSprichmortder dE
sum effen bringt Suft jum effenmed s
al8 auff die letbliche Speife mige o
roerDen. Dic Toeiheit fagt vonrilie
Eclef. 24, Qui edunc me adhucelini
guibibuntme adhuc fitient; biqﬂﬂﬁ
fen/ werden %tmy trachmirfeta
1nd diemich erinclen / wabmm
mir ifrfEen. Der Konig Daivemkd
jederman;: Guitace & videte quonimist
eft Dominus, unb fagt: R emiet bt
Poftet umdverfischet / wien
Tich und fiif der Hert ey,

gt; irtunix £epden gleichfam gefif |
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Wieman fich imeffers vnd TrincPen snverbaltenbabe,

g 1 und amazhinlicher 7 Dieveil fie it
inben frommeniSecten /welche fich in dern
Guggndent ubenjeine Pabrung und Stdre
degbt fondern auch @ott felbfien; Defferits
segenfie i in denTugenden u bensnie aufi
w1 Worten Def O, Bernardisy fehen/daer
frit7em Cant.Pafcens pafciur iple elcis
uihus libentervefcitur, urique profedtibus
ks : Erndhret fich gleichfan. mit Den
e voclche er gevn iffec/ - Dag il une
i Fortgang in Ehriftlicher VollFoms
Hiemtit.

D . Ehrwfologus febreibt ) ba fich
b Seaffel mirwnfern bojen AWorten ndhre
udfigtige 5 Derevoige Siott aber inunfen
giten Werdfenund fortgang in den Tue
gmven, ZWie dev L. Bernardus fprichs lib,
ginCanc. Dyief fend die Lifgen/unber roels
denerfih ndhree. Eben diek fihreibt Apos
mugiabir mit andern Fortenund fagt:Si-
mtDiabolus cruenta iracundia & execran-
diceno libidinis faginarur,8cc. 3leich wie
bekivige Feuffel fich it pem grimmigen
g undmnie Derm abfcherolichenlinflaht Der
lnfeuicbbeitserfaceigecund mdftets alfo ndbe
ittfich Ehriftus :m?ur SHepland mit den Lils
ginde Sanfitmubt; Bavmbergigheit und
fukgen Reiniakeie. Dadic hilige Apofteln
mitbergefaufiten Speif wider ju Ehriffo
(eldheribrer bey Dem Brunmen vicht meit
kinder Statt Samavia ertoartete) Fome
e toaren/und b tricber/ Dag ereffon fols
tigaberibnen jur Antror : Alium cibum
Ebeo manducare, quem vos nefcitis &c.
Jan. 4. b hab andere Speifizuef
fen/ die ihr miche evennet moch wifz
fr. Dief ifE metie Sipeiff/ dafiich den
Willen meines Vatters thue / und
b8 aufFeregee YOer<F vertichte. 8
Ieritmerechte Speifiy Dafi er Dag Sama vi
{Wnihe TWeib beFepren rudshees Ba erjuide
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fagte : Yeib aib nrir 3u trincken/ vers
ftund e folhes nicht von dem [eiblifan
D8affer / daburch feimen Durft suldfihens
fonbernBon feinem geilflihen Durft/ twels
ehenrer mit ihrerPefehrung ju {ﬂ'ffbeIE tgche
Fefe.

2um 3. 3G an dubedencEeft den betriibten
unb elenigen Standeiner Seelen/ nelche
rer geifthicher Speifvagift der Tugenden
b Suad Boties beraubtift/ und gleicks
famn fur Hunger firbe/ nit andad tvic einirs
Difcher Leib; roelcher/ Dievogil er niches su effen
bat/ fur Hunger per{dmadbiet undaufdirs
awt Petn derg ( fagtDavidin zor, Pale
men ) ifE ingedirecund verfthmacdh
tet/ Dieweil ich meints effens vergefz
{erebare Sleich roie DerIenfeh/roelcher wes
pevifiet nech trincfet /| nobtiwgndig fterben
sufsalfo muf aud eine Seel/ oelche fidh nig
taglichmit asijilicher Speifi/ mit Goti/und
ABerclenver Ehuifilichen Tugenden ndhs
ret/griftlicher AGeif flerben.

Der H. Profper hat bierdber feine Furfe
Reimen auff Latein gedichtet:

Ut perdunt propriam morealia corpora vi-
tam;

Sinequeant efcas fumere corporeas:

Sic anima nili delitijsrationis alantur

Dum verbi zterni pane carent persunt.
Nam quid eritquod dica procul faftidia col-

lac,

Cum feipfo refugirnon faturare Deo?
Deren Anfildaung alfo lautet: gleich fwie der
Seib/oan e feineRabrung nicht hat ergeht
und flirbt) alfo mufaud bie Eeels wanfie
nit mit der lieslichen Spiif der Vernunfit/
it Dem Drob Def civigen und Gdtlichen
C3ortd gendhret und crhaltentoid / vers
{hrachten und ferbens dan reomit Fan {idh
eine Seel fpeifen/und den bitteren Hungee
pertreiben/als alleinmit Gote 2
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Sum 4. 2Ban du nacdhdencfen und die
grofe Mothtirftiokeit anfehen twilt/in wel-
cherfo viel/ jaungablbare Perfonen eben /
welche fich fur gluckfelig fehegen roivden /
wanfignurdaf / wclches toir nidyt mégen
und gurie fhicken/ i Brodfwmund Bife
Tein/ fo vom Tifih fallen/bag Prod und die
Speif/die wirHunden und Kasen davtverfs
g:nf haben Eénten. Dicfe Lelyr gibt uns dex
heilig Sauventius SuftinianusDaer fchreibt:
Quanti antes divites, 8 polteaad mendici-
tatem delaph fame rabefcune, quanti zgrori
ntriufgue fexus ex defeu necellariy ali-
menti pereunt, &c, Bedencle ben dir felbe
ften/ fagter/ toievielda fenndy nelche veich
unbd toohthabig roaren / jekt aberibr Brod
bettelmund nicht/oder fchivdrlich haben Fon-
nen : oie viel Nan-und ABeibsPerfonen
binund her Franct figen / und Def Birtern
Sungers fterben / dietveil manibnen nichts
jucfiengibe 5 toie viel &romme und febr ru=
gendfame Leubt inhochiterNohtturfit (ebems
yotr toill tiche fagen/ Daf 8 cinunitien|ehis
ches TBefen fey und eine Tnrannen/vafi man
anfeiner T affel fo grofien Uberfiuf fobleckers
afftiger und manderlepSpeifenaufftragen
affet/ unbnicht an die groffe Nohtund das
erbarmiiche Tefenr Dev andern gevencler 2
Kch Fannicht begreiffen ) toie ¢ feyn Fénne/
pafi/wan man foldyes woh| beberkiget/ niche
olle Tagvom Tifch ctoas fir die Armen
auffSeit ftellet/ den Uberfluf und Menge
ber Speifen mdffiae/Barmit man ben Arimen
gum roenigften das Brod auffponden Fon-
ne. "
SiBad anbernbegeanet 7 fan birgjwhl
aldibnen widerfabremnan fich bein Lol

ErftenSuchs/erflenDunds/anderen Theils/8.Cap.s. Yy,

Elageny Daf man mit fo viel unbubies
Gerichten und gleichiam Scaw, i
gantunndhrig fennd auffom Tnfing
@et? ot Deftu miche unfisfig terde iy
reicheLeubt/ivelche grﬁfﬁrr%mg o]
haben/dafs ibreSund;als ie Mrmmg gl
Qeit ibr effen haben 2 Ehen dice §iagfle
manwider dichs chen Diefer niufi wif
Giemmuirtes gehet jeht roider didh/ bl
butvohl et dag eineroder der iberf
twobl befarit/ in groffer Nobtturfi e
Feins MiclepDen mit thm haft,

_Bum . I3an by die miltreiduFrny
Feit 1D Siebe Gioetesd anfehen wir/ i
alles feinemn Sefchdft § e iche i
ung gechan / toie der Kénighdefis
it 144 Pfal. fechreibt + Oculi omniuiy
fperant Domine,deu das illisefamines
pore opoartwno : 2flle Angen fehenl
warten anffdich/ O dar/ bugh
ibnen thre Ylabrung su gean
Deit:du chufE deine milee Aandisf
und efitlleff micdeimem Segaid
was das Lebenr har, Dencfebrirh
flen eintvenig ngch/ toie viel bundertia!
unb abermahl bunbert taufend el
Krduter) Sefiduds; Sehectsumdm | |
Erde Gerodihs auff dein Eromid nole
twie fo vict ungablbare Fifch un L
Glerdchs im breiten und tocitent a8
ben groffen Fiuffen / in Wepnn o &
chen 5 woie fo grofie Didnge da W
Lufft; toie fo viel und unfdglideates
lerfey Wieh / Getlyiers undSenummi®
Erertumbgichen / wnd daheraid
und underfehicdliche Nahrung tor=s
habersitem rofe eine fo unbegreiflidel®

BRSO er ST W ST OB T S s oo ST D e o

ftandumbFehrenfelte / Dafi du auff einem  geder Oenfehen dag Erireich pnR e | B
wohlhabigenundreichen SNan / der Bujekt  bervohnen.2lle biefe Creaturen podadd | Jy
bift/ sum Bettelfact Fornmen folteffivirdeff  ervigen und glitigen ott / ol6 10185 | de

punicht fofiohfepny undgernbaben; dag

_ : groffen aufi- Vatter mit b | ff
manDirguts thee? vourDeftu Dich nicht bes

Sorg gefpeifer/umd jufeimer Jeit 3‘““‘-“;&
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YWieman fich imeffertun d trincPen habiu verbalten.

O yerwynbern unt entfeienang / fagt
b5, Mugnfiinug / bag unfer Heplandy
flott und Denfch / funff taufendt DMann
itfunff Serfien Drod gefpeifet hat / da er
boch glich fo vicl bunbert taufent / jaun:
iaibare hundert raufent mit r[o ey Sas
gien/Den man hinund ber gu faen pflegty Dex
pber Erd verfault und fich vermichret / gu
pifieen unb gu erhalten pfiegt. Dif IBunder
iititl griffer/ als Die Srfdttigung ber finff
et Maon mit funff Gerflen-Brody
dannoch gedenclet man niche bieran 5 roir
grmvunDerent uns nicht hieviiber / dietveil es
hdts neswed ift.

Fum s, Tan bu betrachteft/Daf du e«

deiner Sad / Bevbrechen und Unge-
sfunbsder Speif / bie buiffelt / nicht
north fepe / Daf du fogar das Brod nicht
prdéen{t, 2Bie viel fepnd Knecht und Mdabd/
e qur Straff threr FacldftdFeit und
iter Terbrechen / vonibren Meiftern umd
Bawendie gerodhmliche Fabrung entsogen
i | und allein vom T8affer und grobem
Boveffenmifien 2 ibre Veybeechen fepnd
gt Den Gunden ju vechnen gleichfam
s  dan fie beledigen thren N erfter und
bt Sawwert / welche Creaturen und Gies
ifit Gotres fennd / roie fie auch 5 aber du
sdiglt ven Erjchaffer aller Creaturen
Hiien. Denckenach / roie manchmahidu
wbinethalt inben Abgrund der Hillen
Wit ju verden/va eroigtoehrender Durft

S | W bngeriffs Da anders niches suefen ifty
|| Bbitter sall und SBdrmuth i Seremid

Wz Eapitel fhehet: Cibabo eos abfynchia:
JOwill fie mit bitterer Yermuch
Ipetlen; wd aders nichts sutrincfen/ s
Ballund Naterfchlangen-Gifft / toie im
B Deuteron.am3z. Capicel fiehet: Dra2
hengall und Claccerfchlangen Giffe
bllibs Teanck ey,

T
-

" =

&7y

Du haft vich billig hédblich ju enfesen
ab ber @nce Giottes / Daf er Deine Weibres
dhen nicg[ anfehet nody vechnet/Daf er div Deje
n¢ getoobnliche Mabrung niche entichet / ja
aft eriiber alles daf 7 Dichnodh fo fehlecters
hafftig und mit fo groffem Uberfiuf Tobret:
alfo Dafi fich David hieritber verwunverte
unb fagte am go. Paliien : Inimici Domini
mentitifuncei, & eric tempus eorum in fz-
cula, &c Die Sermd Gottes unfers
deriens feynd mificrdwg an thm
worben/und babern tbiersdrnet; defz
fen imangefthen verldngert er ibnen
ibr Lebeir / fpeifet fiemic denbeften
Srichren/ tmbdndbretfie mit JHonig
aufident haveen Selfen.

Bum7. L8an du dich der Speife  von
welcher bie Anferrodhleen Gottes im Hint
mel#®ben / und von reeldher jener Pharifeers
alé evmit unferem-Hepland ju -Tijch fagte:
Beatus qui manducabit panem in regno
Dei , Seligiftder / relcher im Reich
BHottes effen vwoud / ainnaft. Diefe
Epeif ift eine Sdetliche Spaiff / bie Giott
unb bie Engel aenieffen. Sieift unvergings
lich / und bringt niemabl cinigen Verbruf: :
jemehr man daveniffet / je mebr mandaton
s cffen begehret: fie wehret immer und tioig/
b Fan nickt auffoeaeffen werden, Judem
fo muftu wifftn / Saf bie SieblichFeit Ducfer
G peif: Uber alle LieblichFeit fe / und Dai bex
@efchmact der Yuferrudhlten ine SHimmel
¢hert fo roohlalg anbdere Sinn/ Augen) Obs
ren/ 2. feinie Sieblichtuit habenroerde,

2umg Lan duan dic Syprifi / oderviele
mehr an ben bitteren Hunger und unledli=
chen Durftder Werdampten in der Hollen
gedenceft. Derreiche Draffer/ von Dem bey
pem 9, Luca am 16, Capitel geeedt wird/
Begebret nunmebr ven fechsjehnhundert
and mehyr Sahrenfer / welcheer in dev hols

£099 3 fifchen
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678 Evffen Budhs/exffen Bunds/andern Theils/8.Cap, 1%,

fifthen @lammen brenmet und unleidfichen
Duftftbat/ nur ein einiges Tvépfiein Waf
fiery feinne pavae Jung ju erfrifchen / Ean ed aber

icht haben. Diefe Gedanchen brachien je-

nen (pontwelchem Venerabilis Beda{dhreibt/
Dal’e%hr:‘. ponenen EangelGoties alle Quaal
und Pein der Hllen geyeigt / und nachs
mabls wider su ibm felbften fommen) fo
tweit/ Daf er einuberauk fehr hartes/ firenges
unb bufifertiges Seben anfieng 5 {onderlich
aber voad effes und trincken belanget / und
foanman juihm fagte/dafier ettoas pon feis
ner Strenae nachlnfien / und nicht imniers
dar fo bittere Speif: efferrfolee / gab er jur
aupoort ¢ Sich habroobl bictevere Sadyen
gefehen / als ich jess effe unb trincke,

Nein fromme Ehrift/ glaub st fichers
lich/ voan du deine Simbden durdh roelche u
{o manchmabl diehollfche Quaal und Pein
verdiensthaft / fleiffig ju Derken fubren ol
teft ¢ forotnefiunimmer uber feing Speif
Flagen/ fie fon fo Ubel subeveitet / al8 fie wolie/
fonbern Davuber nodh dem Allmdchtigen
Giottdancten 5 fa dutoideft Dich tiber Die
Bt Gottes pervoundern / Dafi er noch fo
fichreich und {anfftmibtig / dag er Die fo

chredre Pein/ mif voelcher duin alle Froig
it i Dex Hdllen hatceft follen geplagt toeye
Deny i eine fo geringe Lngemacdlichfeitvoel:
e duindemem effenund trincden emphine
Deft/oevdudert habe, ABievielmenniiu/Daf
beutiaes 3 ags Devgleichen Ungemady javiel
grofiere Ungelegenheit / allein menfibliches
Bepenciens halber / und damit fie bey einem
ober Dam angeren cineey:ele Sunft eriverben
mogen/von Hevkengern aufiffehen?

Sumg. So fthe an/ toiefo piel tugendfae
rite und heilige Perfonen/ forvehl nochheus
tined Tags als vevgeiten /inEloftern /in Doy
QQelt /hobes und nidrigen Stands / ange
Henves odey pollfommenen Wlters / llerley

Stands/ Beruffé und Handifireuyfe
verley G3CTblechts/ fich i ibrem e
cFent/ undletblicher ahrung sertmfy
ben. Alle DBaucher / foven ihrendidisn
und Leben hanbeln/ veden vonibre
Feit / von ihrem founderbarliden Gaw
unpihren underfehiedlichen Funde wd
fien/ fe fiecrdacht/ihien felbfieaden g
LieblichEeitim -1Tttlu:m%rintfm-?&
men ; alfodagetliche hre Speiogna
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fiechen befchaffen roiedu / Daf fir et
Fleifch aehabe twic Du / Daf fie efenumin
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bt | Daff fein Kricgss DObrifter Soab/
(mldber auf Defelch def Konigs Davidg
W &tatt Nabba damablen belegerte / und
i ungemach aufifichen thete)fo viel mit feis
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IDﬂtri}ingrc;mh frnemblich/moelche ich

oo Diefer Sachen vergutragen habe,
LobufieiftDagvu nimmer vom € flenund
b aufffichett/ che und jusor du dem Ale
Widtiaen Gioct gedanclet / Daf: er Dir Deine
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