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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

2. Der 2. Punct. Dals die Frewde und Ergotzlichkeiten eines frommen
Christen/ nicht allein innerlich im Hertzen bestehen; sondern auch
ausserlich in den Gebarden/ und an dem Leib gesehen werden
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firjareenpen pflegen/ und von den Sorgen/
[ofiebitich fur threr Seclen Denl tragen fol-
fin | abjugichen Mt mehrerent. veden ey
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Der 2. Punct.
Dafi die Greiod und evachlich-

fureneines frommen Chriften/ niche
S dleminnerlich it dem Jaergen bejte-
frn / fowdern anch duflerlich i den
Geberdeir / und an dens
Leib gefeben
werden,

ﬁuﬁ itvetper(ey T0eifs Eonnen toir fagen /
v eint recht frommer Ehriftin {tatigen
frewden undGelugten lebe:Dan erfilich hat
tiieinnerliche Srenwd feines Hergens/ oels
g5 Diebeffe unD farnembiie Frewd ifts Dies
meilbitlibing der T ugenden felbften anen
rifen Grieoeny/ Suft und Rubede-Herkens
nefihbringet weishe aleichfam Lor Der eivis
niewd; dig ihnen i Himimelreich ters
Wiy voiher achet. S leidh wie it Sind
maegenthiileine groffe Anjabl Des innerlis
Gr2uat und Unbenls/ welche uber fiein
W toigen BVerdamnugs Formen toird /
sdgufdeifien pieat. Daber derhendnifche
Cinita fpiicht/baf Der Sunber grofiein
uuatfet toird ¢ dafi fie aefndiget his
BSumma peena peccari eft, peccalle,
Deed, Auguftinug dancet Sott das
198 18D/ Dafier alitd oohl angeordnet habe/
Wit gerodlet Dafi ein fundhafftiges Sies
Rt ober eine Seel) fo nicht nach Dem Se
BOettes / fondern in groffer nordnung
48ty elbfien eine Seraffund Quaal fiy-
WD Baulugam 2. Eapitelveg Sebrele
BoPs Sufiven, 1.25011,
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Von Ergenme undBurgroeil.

Edmarmubtgfeitinoelche Die 20ele-Lenit
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beng andic idmer fagf: Tribulatio & 3
gulbiain amimam, &c, daf die Seel/und
Dafidas Siemubteines fimdbaffrigen ens
fehenn/in Oan e bifes shue, ihrfelbfiengroffe
Angft und Betrangnus mache 5 bergegen
aber einer Seelen | fo guts thut/ aleEhr 4
Rubmund inneelicher Gried begeane,
Bumz Hagerdie qufferliche Grerod/ fo
Den Eeib anfanget / undermoelche gemeintich
allerlep Furgrucilen und Veluftiguing gegihe
let werden;/als dafevnd: 1. Uber Held geheny
2.Spagieven gehen/ 3. Sichin frerodigem
undluftigem Giefprach auffhalten/ 4. Juff
der Lautenfehlagen / auff der Orgel fpielen/
pder andere Dergleichen Sentens Spiel
miehr/ 5 Schon und lieblich nach der Kunfk
fingen/ober annchmliche Giefang anborenss.,
Auffoie Fagt dem A nachichen/7.5Nie
unberfchieblichen anbern foielen / intoelchen
fo rooblbas Gemiht / als audh der Leib gee
itht toird/ Die Jeit jubringens als da it ben
SBall fiielen) Kegelen/ die Sugel fehlageny
wumbeinen Prepflauffen ¢ die Kugeln durds
beneifern King treiben/ nadh bem Minglein
lauffen oder vetinen/ pen Schack fpiclen und
anbere bergleichen mehr.8.Sih by Schawe
foeilen/tiftigen frowden Spielen; oder pers
toiniten LraivreSpiclenund ehifichen jidh=
tigen Tdnken finden [afen.

Won der innerlichen Jretod ber Seelen
unb def Gemubes / welche imimerdar bey
sinew frommen und auffrichtigem Seben ges
funven wird/ wilichim 6. T heil vefi erfien
Buchs hantelt. Ton der dufferlichen will
ich allbic reden/und bevoeifen/Dafanan einer
tugenvfsmen und frommen Menfdhen foldbe
aufferlichererod und ehrliche leibliche Surge
roeil oder Spiel nieht allein mit verbiete/ fons
verngar rahte/ 2argu antreibe / {ich darubee
beFlage / roan felche aufigefdiagen meden
uRd Daf man guviel und hart auff andere
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600 ErftenBuchs/erffen Sunbs/andern Theils/9.Cap.1. M,

Sachen fravzen) und den Kopff briche/ el
ches gar hell/Elar und vernunfeig dargethan
toirD- o
Erfilich auf demt Sutbedlncken deven /
toelchefo mohl in matulicher und weltlichey
elgauch in ubernatirficher und Sotekicher
AWiffenfehafft exfabrenfomds weldes dafie
pon den Tugendenhanbeln/ under andern
von emier vedeny roclihe fie Euerapeliam nens
nen/und ihr 2ag Snfehen nber das fielen/
Furtroeilen fund andere dergleichen qufferlis
che ‘Beluftigung anbefelernund fagen/ da
fiealle Surgrocil mdffige/vas SMitrel balte )
un roeder suviel; noch gu roenig gulafie. Ju
wenig gulaffen ift / wan man ju hart und
flrengleben moolte s gar nicht obey feleen mit
andereniumbgeher/ fich evliftigen;ein cinfa-
mes und gleichfam yoildes Leben fulyren wols
te. Suwielu laffenift / wanman ftdts und
allenthalben lacher / fchertien / fpielen und
Eurweilen roolte/ toelches vielmehy fir cine
fiatige Mibe und aleichfam Arbeit / als fir
eine Surkoeil juhalten. Die Tugend el
ehe fie Dens Splelen und Surgroeilen vorfe-
getiftalie juredeninder Mitten) laffetives
Der juroenig noch swoiel su/wieich im folgene
Dem Artichel erflaren il

Dev feharfifinnige Aviftoteles redt weit:
luffig in feinen Buchern von der Qucht und
von Der@ebdrben/von diefer T pgend/4.E-
thicor.cap.4. & 8. Der Hevdnifibe Seneca
fagt ju feinem Greundt Lucillo - Mifcebis fe-
rijsjocos, fed temperates, 8¢, Dy jolé ju3eis
tenernftbafitige / unbichtioe Sachen mit
Furfsroeiliger? und laftigen Sachen' unvers
mifchen; pedoch mrdffigs man muf bifoeilen:
pein Gemubt ettoes nachgeben | whd niche
hare fpanden / Damit ed nicht durch die
Menge und fchrodre der Sefehdfftens gleich
toieein Sepl/ fojubart angeiogen undges
feancrondy gerfpringe; fondernumbetivag

achlaffenn, Damit eg uihmil -
Enbﬂ.ubma!}! Difto fl'ifd}ErE:Ji}m e
few/und grofiere j’-‘?rnﬁrhnb@fﬁnm@w
ten und Tugenden aufiutartn,

Ciceroder allerberedeefie underafely
mern gab feimeny Sobn diefen Nabt
{agteguibm lib. 1 offie. Ludo, & oot
ceryled beur fomno &, Mt Sk
Susstveilen Ean man fich gar Toohirdifa
unb erfrifchen; gleich rwie man fich nam
dichrer ernjilichen unD fibtodren Gitife
oder groffer Mubhe durch den Shlin
ourch die Fube su echolen und sl
pllegt.

Der H.Clemenslib. 1.c3p. 20 inigy
DBuchleiny weldhes er Padagogumipim
wilt/ Dafi man jungen Teuten megk
Plag verorduenfoll/ anff roeldemfids
Seib bereegen und tben / Damit fitndls
ot iy Kranctheit gerablen / wd s
ibr Slemube exlinftigen underfriffm il
fie nicht su viel thuny unb Denelbigmala
{pannen.

Sum z. So wird foldes puf s
Lefehoffenbeit Def Menfchend
Der Menfel ift Fein (anter Seift | o
ein Gieift / voelcher mit eineem ol
vereimiget/Deffen er niche entrabienfa®
ferier feiner Yatur nach misda i85
nen. Gefchdffeen abroarten il gl
nun Dem Letbsnacy fehlaffeny ruben d!
trincEen mufi/Danit er Die abgangrrsi
cfeDeff aupgemergelten Seibs s
und ergdnge: alfomuger auche s

und feney Geift mit gebibilihasdb| .

quamer Kurgeil erfrrjchen/ und gids
ermerveren. Die Engelelche fina
ben/fonbern{auter und eitel Gefful
be folches SSpueling und Sured
nicht vonmdhten s ban fic bleibenaljil#®
g LWefenynd rhun Es geher U}Wﬁ;
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wrimeficher und Englifiher Srafft nicht

i, Dad Cemuht und ber Bcift Def Mens”

st inem 2Bogen gleich ) woelcher jers
[pringt wnd briche / toan man i ju have

gely toiemanfieju nennenpfieat / fibtoehen
faft immerdarim Sufft: esfen danfadh/ daf
feundevtoeilens; damie fie mit ibren Flageln
einoeniruben; fich an die Beumme ibrew "

et toil. : Syaffelein/voelche fiean ffact ibrerBug habeny
m‘,“g ‘h@ﬁunus erehlet Daf eimSdgerauffeine  anhencten, :
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itven-B. Evangelifien Sohannem anges
rofftn/ ald er einn Reb-eber Feld-Hunlein
wiffner JHand hactes daifelbige ph'{l’ti)!tttf
e Surfioeil mit ibm teiebe, und Geh alfo
mithemfelben erfifiigee. Da er fidh nun bicvs
gerieriounerte und son thim fragte/roie es
imndchite/oafier fein jo hocherleuchteg und
fmlifihes Giemitht in einem fb feblecheen
dterachtlichem Ding auffbiclee 2 gabihm
b0 Sehannes jur 2ncrwore . Meingag
i warumb fraftu einen Bogen nicht all-
pitgipaunetzparauffder Sdger fngte/damit
eburch fidtiges fpanmen nicht feblaffroerdes
i ftine Stavcte verlichreseben das thue ich
adiantroorteteihm der . Nobannes/ bas
mitidinach aehaber SR0he und Arbeit e«
fofiifderen Subt / unbd cinen gerubeter
irbbabe und meinen Gefchaffeen defto befs
frabivarten mdge / pflege ich mich mit dies
mfubhimlcin u erfuftigen und ju Furk:
frlen.

DitThier/ roelche der Provhet Esechiel
i Giefichit fahe/bacten neben den Kl
imauch Bups it den Flugelen fhrouns
dnfiefich inDie Luft/ mit Den Fuffen giene
g fieauffoer €ds dadurd) mangar twohl
ptnetlen Surktoeil] wie ich 1m 2nfang die:
lunctens angedeutet jver ftehen mag. Die
it gekbicheimmerlich roan fich DasEremuhi
meieDihegen Bott ehebtund fich in deéx
Glintnus / Sicbe wnd andem Gottlichen
ud Hinlifhen Dingen beliftiget:die anbdes
vifieliche/ in den tan auff Erdenin duf-
fliben und empfindlichen Dingen feine
srgtocil har. Die fremboe Pavadeyf- -

Bums. Haben it folches anden Gies
fibichten und Erempeln der Heiligen(Sottes
it feben und gu lehrnen / weldse fich gu feiner
3atdurdyehrliches und [8bliches Kurtiveis
{en beluftiger haben. DevH. Folannes pflegs
te/tie gefagtinit einem Selbinleinyoer 5.
Srancifeus mit einen Lambleing Dev .-
Qidius oder Gilles mit einer Hindin der 5.
Duauphriug mit aflerhand BVagelein ;u
Furkodilenund fich gu erluftigen, Der H.
Ludtvig tolte durchauf micht / daf man
gleich auffpaseffen von ernfilichen exheblis
chen achen / oder von hohen finreichen
Dingenredenund forechen/ fondern etivad
(Oftiges und Furbroeiliges/ Daf Semubt bas
nitt guerliftigeny vorbringenfolte. Der H
Carolus Borzomdus/ ungeacht daf er fonft
inallen feinen Sachen gar ernfthafftia war
jonderlichim Kurktocilen / in toeldhen man
ein toenia su viel thetes dannod) folief er den
Sdywritern in ibrem Landt fait allerley
KurkoalundFrenheit ju / fo obne Sind
geichehen michten. Die H.Elifabeth Kinigs
i Unaaven{icf fich gern ben der Verfambs
lung anderer finden/fpiclte/ Furkrocilete/ und
thete/oie andeve. Der S, Francifous Faves
riug pfeate durch feine Eurkiveilige und freros
Dige IBeif subandeln / ja fagar durd das
Spiclen felbilen viel quts u thisr / und viel
Seelen jubefebren-Der S, Fanatius Lojos
jabefuchte cingmabis einen Rdmifchen Hiere
ren/und traffibn uberdeth Kegel-Spielans
vaihmnun gemelter Her: Das Spiel antrue
a¢ und anbotte fief er fich beveden und fieng
mitihm anju fpielen 7 jedoch mit e Gies
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bivg/Dafi/ tocicher verlichren 1wiirde/ Def ans
Dern Ziflen drenffig T ag tang acleben foltey
- unb thun was ev hm ferfdreibyy warde.
Davaufffvielten fie | und Sottgab | daf
Siggriug / weldber fonfien mit gemeltem
Spiel ninmer umbgangen/gemunne/ und
baf gemelter Herzdrenfiia Tagdem heiligen
Sygnatio achorfamen mujte/ welcher ibn die
qanie 3eir burd in geifilichen Ubungen/ Gies
bett S Betiadbtungen) Erforfbung feines Lo
bents und fifnes Setviffens bte/und groffen
Feuksfir die gange 3eit feineg Lebens bey
ibm {chaffre,

& briftug unfer Hersund Senland/ von
prmtoir itlefen Dager gelachi/abir toobl ge-
weine/ unpin alien Dingenernftlich aehon-
pelt habeslicf die Fleine Kintlein ju ihn Fome
men/ undfagte uicinen 2poftelen | twelche
folehes verhindern wolten/SNatth. 19. Lafz
{eeDie Rindlein freysn mrtonmmen/
undverbinbert ftenicht; er lickfofete ih-
nien; [ageeibnen feine Hand auffibre-Hdup-
ter/ un dergleichen Sachenmebr. Fing-
mabls alg bieMipofiel nach langemumbloufs
fenspredigen/und aufaeffanbener ube i
ber ju Ebrifio Famen/fubreteer fie anein ab-
qefonDertesd und rihiges Ore/ Damit fie vers
fchnaubenyein Jeitlang ruben; ibr Semiht
purdh frerwdige Beliftigung erfrifchens und
ibre abgemattete Seiber Durch DieTRube laben
modyten/toie rwobl auf ben ABorien vefi .
Coangeliffen jufchhieffenift ) Convenientes
Apoftoli ad Jefim &c Die Apoftelen Faz
men wider/undbegaben {’id} an_Jefir/
und exseblten ibmal'es/rode fie aufi-
gevichtet und gelebrecbatten, jel!:s
abevfagtesutbnen/ Lommiet/ laffet
uns auff Seicgeben an ein abgefon-
derees Ore/damicibr einwemgRis
bebaben méget. ! arci 6,

Jum 4. Soift burchaug Feine Mifach /

ErfFen Buchs/exfEen Bunds/andenTheils/ o€ apa e,
varumbnian folche ergoslichleirun B
nfe

toeil setbicten Fonne:ba Ml
buhr/ohne Unorbnung, Bﬁmm%z
Digung Giotces gefchehen migey wm
folgende 2Anlentung und Lehr foltemt
roas mebr / man Fan fich Darbey inels
febiedlichen Tugendenubemumdbas
ften ¢in aufferbdroliches Erompd oy

Erftlic) i der Ieifeund Kk 4
bem man felde Suratweil ju dinm by
Qiefund Enb richeetin demmangnde
gleichfam binder fich foeichet; Dannsy
nen beffrn Rulaufy habe/ und e
Sprung thun mogesin deny man iy
rubet/Damit man deflo beffer abritng
in Dem man gleich{am eing defio Tk
gebe 7 Damit manim andeen ey
e,

_ Buma, Sn der Liebe  in bent e
eimem Srancken ju gefallens oderbuis
tinen ober Den anderst juin Frend niak
e Bamit man fich anbirn gludies
balte/ und ifrer HIdvighar nadae
audy/ Daimit man dudere richt junee
ju verachten; utfd ihre Kurhive s
fenmitiumachen pfiegt 7 wnb witite)
fpicien unb gu Furkrcilen.

Bum3-%n der Sucht unbIngeme
Dantvan mar Urfach und Gelsympak
bie Sudht su uberfchreiten  alsdinfis
erfitich/too Dietoalreuchund s
Semubt fen.

Sunt 4. G ber Andacht) rudeidy
meinlich bep Derm Spiclen wnd Sugeet
verfiehvet und vergehet 5 Fanabrgxsk

mit Der CrgoglichPeir verem
o Denwic ich nadrai
{agen wil,
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