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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 1. Punct. Wie viel an guten heylsamen Gedancken gelegen sey/ wie
sie so nutzlich/ und hoch zu halten seyn
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Der Erfie Arrickel.
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SRyieman ben Tag durdsm fei-
sem Sinn nrie queen Gedanchen
umbgeben / und fich in denfelbigen
anffbalten: Tirem wie mandic Life
und|chabliche@edancenvonStuns
denananf [einemGemibt chlagen/
und fich aljo felbjfen in Reungleir
feines rerzensund Gewifz
{ens balten
{olle.

Er Konig David wimfchte Daf Ddie

=4 Qeit und die Tag eines E briffen SNens

feben it fdr/ fondern voll fopn folten/wie ein

Qlafi das vollerIBeins oder Biey, Dies ple-

1 inveniantur in eis,Pfal, 72. 2Bagift aber

{drfeon anders / alsDagnie it B3ottober
@edancEen von Glott angefillet wird.

Dag fitrnembfte aber und bas allever|ie
bamit man die Jeit undden Tag fllen foll/
fepnDDie gute und henffameitdancten von
toelchen ich allbietvillens ju reven, Undjum
trften Darguthun/ toie vielan Denguten unp
fevlfamen Gedanclen geleaen ftn/ ieficfo
ntglich und hoch su fbaken fenen.z. ABiedie
Bt Gevancienio aroffen und augenjeheins
lichen Schaden bringen. 3. oIie undauff
toas aeftalt man fichin/ und mitbdfen Q-
pancten verfindigen thue. 4. Anleptung
pber Mittelund T3eeq/ wie wan immerdar
gute Giedanchen habem; Jtem von bifen@e-
panctenrmoae befrenet fevn /und alfp ffacs in

Reinigfeit Defs Hergens
leben.
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(Exfren Budse/erfFenBunbds/anderen Theils /1. Cap.{ia,

. Der 3. Pumee,

e viel an quten benlmed
danclen gelegen fey/ wiefie
o mianlich undhod
baleenfeynd,

Q e Giebancten fepndanbeénidiey

rf “gefehroinde und behendenfilliih
mihes / indem einemi gehlings bty
und ohne cinige SRubeund Nadidey
etroad inden Sinn Eemmet/ undkn
Der verfehioenet/ mofern mang nif wk
tet/ (Richardus Victerinusiib. o, s
templ.cap,4. Cogitatio eft improvidis
mi refpectus ad evagationem protus {8
Sedancfen fepnbgut / foan fie g
Dingen feonds undhergegen bf/
pon bifen Dingen frykd.

Esift anden quten Seoandm o sy
[egenfie bringen fo trefflichen Nualsia
ihrien it unbillig das eyl und deEH
Feit eines Chriften Fonne jufcbribn o
evftich fo fepnd fie ein Anfang alte
Werlangen) aller gueer Terck| ﬂrﬁﬁ
QWert. Iie Fan einer begehren i s
OB eref victen/Daf it verfiihe/ s
yancr nie gedgnefes? was manim okl
unb maran man gedendet 7 bateap
fHan {u vedemsdie 2Rort unb die G
fennd Cchtveftern under cinandes el
babren/ und bringen an ben Tagheis
im Herizen hat, T3elches der O, s
Suftinianus gar fein it folgndn S
Ten erfldret/Vis nofce ubithetaunzsi®
de quid amas,fec, Lib.1g. dn:u!rirrt.rlifi-L
rit, cap. 4. QRilfu fiffen o0 b0
S dhafs verfambleft/jo fehean uashhis
voiltu oeiters voiffen veas buliekef 1§
an; woran bugebencet/ a1|ﬁm'i?;;,




=

:

s gute GedancFenden Tag durdy baben.

joiffie twartiehimsens und exfabren; o du bir
fnen 15(!;311'5 ) !—-Jllibeﬁ / Unr’ﬂh’ bi‘i’{,;m
#pancien ipir{tu Deine Licke erfennen.
Zum 2. Sowiffentoir bafi alle AWohl:
fabet untd Das etvige Henl allein von Sott
jfommesroelcher Dem Menfebensio auf et
genen Redffren gur ervigen Seeligheit nims
merfortmey fan / Bierju feine ©nad und
Hulfmittheilet: Shendiefe Mepnunghat
gmitden guten@edancienDancineEhrifts
fiche el Fanauf ihr felbften / und cigner
Krafftnichts aedenclen / ¢8 {en ban dafifel
dsdurdh Bepftand Sottes gefchehe / roie
e Maulug in ber z.an dieCorinther am
s Cayitel icbreibtund fagt s YO Bdmen
aufiuns felbffen niches quets gedens
detr. Unfere Krdfften {eond viel gu geving
bitegu/vie Krafft und HilfF@ortes mufi bey
unsfeon/ follen roir efwas guts gebenclen,
DerH. Bernardus aibt gar einenartlichen/
fitreichens UnBerfcheid unber dem Reben/
manhdren Def menfchlichen-Hergens/und
figt: Cum mala in corde verfamus, noftra
wgiratioeht, 8¢, Wantwir efwas bifes im
Qitthaben/und gedenclen o FommenTolche
GebancEenvonuns felbfien ber / roan toit
thettiroas guesimSinn haben und geden-
daleDanvedt Sott inung, Die bofe Ses
Bancten vwerDen in unferen Heren geredt 3
bieguee aber angehdret. Daberdagt David:
Audiam quid loquatur in me Deus. TJdb
Wil avifborchen was Gote mein
neitmirreden woird, Danervedt ane
brénichts alg vom Sriden/von der Gereche
noititfven oer Andacht in uns : vonisldhen
F.Id:m Fonnen oiv auff ung felbften nityes
ben/ fonBerntoir horen fie an, Aber T obts
Kokig/Ehbruch; Diebftdll; und deraleichen
et/ boven toiv nicht an/ fondern {ieFoms
mnaug unferem SHerken/ und unfer Herk
wifie. Hierauf banftu Fairtich fehen | twie
By Sufficn, 1.5und.
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hochlich bie gute @edanclen dem Menfchen
vonnothen fepnd/wie Daf fieallein von Ginte
besFommen/und tvie unferDepl undSeeligs
Feit von Denfelbigen feinen Ynfang mbme.
Vanum eft vobis ante lucem furgere, Tjbr
ftebet vergebens morgens vor*Cag
auff Shrhandlet und bemibet euch verges
bens ju Sote juFommen / e fendan Sady
Daf ev euch durch eime gute Sedancken an
fichihe.
2um 3 So Fan fich niemand ReEehren umbd
auf demunglicthafftigen Stand / in den
Srand der Gaden Formmien ohne gutedes
bancfen. Dader H. Juguitinus vondets
perfohrnen Sohn vedf/und fthreibt/ dafier
im Elend aufferbalbfeines Vatters Hauf 7
gute Giedanclen belaime/ voider nach feinern
Raeter ju Eebren 1 umb Snabd ju begehrens
fagter alfo: Quam cogitationem quomode
haberer,8zc. AGievar ¢ moglich Dafer {ols
e Sedancfen hetres roan ihim nit der Vats
ter Der Harmbergigheit / hemlicher und ins
nerlicher ABeifi foldye Gedancten in fein
Serls tgegeben hette?
2Auf ven FBorten dekD. Jobs(baer fage
Vocabis me 8¢ egorelpondebo tibi.Job. 1.4,
D wirft michroffen; wid3umirres
dent/und ich vl bir antyoorcen hat ¢
faft bag anfehen/ als roan der Menfd) einesy
Qitiverfchal affo ju redengleich were. Daw
oleichtvie Fein T0iDerfchallift / ober gehiret
toitD / twoman nit juvor geruffen oder ges
{chrien hat / wie Feme Stimm aufi bem
JBald/eber ciner Hlon gehdret wirdy ma
ruffe banju vor hinein:Eben al%/mwan Giott
nit ourch eine gute Gedanclen juvor den
anenfchen vuffet/und ibnanredet/ o wird ex
nimmer antvorten / nimme niches guid
thunoder fein Leben befferen.
Sitelle divvor Augen/und befehe den Leib
unfers evften Vatters Avam/welchen Giote
Aanna mit
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mit eigenen Handen aug dbem Levmen der
&1 aemadht/er hatte Augen/ wie I[enﬁtn tin
anberer Leiby fabe aber niches : Er hatte Oh-
= ven wnb hidrere nichts 3 Er hatte S¥ind unid
Fufi/Fonte aber fich nit bewegen:Er hatte cin
Hers wnd Hirn ./ und roar ohne Ik und
Berftand. So bald -aber Giott mit femem
heiliaen 2them foldhen £eib anhauchenund
anblafen thete/fengen die Augen an jufihen
Bie 3ung an jureden; Hindund Fuf jubes
oegensun®d tas feben ju ergeigent 1 Eben dief
gefchiche mit cinemMNenfehen/ehe er vonSote
mit guten Gedancien und Sufprechungen
gléichfam angeblafen toird 1 und das Seben
empfanget.&r hat eivien Verftand/ verftehet
aber nichegven Gett und Sottlichen geifil-
chert Sachen v bat cinen LGilleny/aber twe:
Der Suftnoch Liebe ju ubernativlihen hif-
lifdhen Dingenzer hat blevene Fitf/ und er
ftavzeee Syind / roan er geben foll etwas umb
@iotees toillen u thun; mit einem Aovt;da
ift weber Seben nodh cinige EmpfindlichFeit
fu avifilichen gételichen Dingen. Sobald
aber derattige Sott durdh feine Snad dem
Menfchen eine guee Sebancken ingibt / und
Dicfelbe von thm angenshimten wird o gehen
alle Kvafften DerSeclens und alle@fieder bef
Leibs dabin / daf fie ich mit Gdtdlichenund
gtiftlichen S achen bemithen/und umb Gots
ted A8illen arbeiten.
Diiefe gute Gedacten Fan gar twobl mit
bem Stern/ toelcher Die TBeifen auf Mer-
entland géaBethichem gumArippleing hri-
ﬁf fihrete/Denfelbigen angubetten verglichen
werden. DOhue dicfen Stern weren fie nime
mer auf dey {#uf‘r:mué o Depdenthumbs
Fommen; fie heten nienmahl Chriffum ange-
bettersDantvie Der H.800 {agr Serm. 1.de E-
piphan forombilr Verftandim anfharven
biefts Sterngerfeuchter/ und Gott gabih-
nen eineheilige Sedancten in, Als der.H, Pe-
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Zrftend uche/exffenBunds/anberen Theile/1.Cap.atn,

trus feinen N eiffer/unfem

ot hette) theteer E‘,&‘n[n ugﬂi}m
CHand gevinnen/und befehrtein Ve
Hin Erehetes undyom Hern
hen rourbe 3 durdh Den-Hanen by
Previger / weldhe fhﬂ[,?ﬂbﬁrrm.
ourch dag Anfehen Chrifti gher papey
gute @eanchen verflanben gl
Dem &imber in fein Herfigiby Ul
Dafs ibnen Dev Prediger durdy fine
sufpricht. DerHan magfo langhing
erwillyrean Sefus Ehriftus b Sie
anfehet/ fng[fibterfmmrfﬂftinmmﬁ
frbrgl. i -

m 6. Eapitelder e B
fehichten Iefertviv/ Dag inﬂaﬁiﬁm Al
[us etlichen vocibern in Mracedomiaatis
nur eitte quf allen anderen befebred wal
mit Nabmen Sdia, Dielrfad) frubes
Seyrifft Darju und fagt / Dafihs G
Daris auffgethan und gemadt bk
auffmercEre auﬁhaﬂf 1oad ben.J, Ja
aefagt wurbe. Das-Her moffniia
nichts / afs wan ot dem Menfiralel
eine hevlfanze Gedanclen/ foribming
gufprechen und anreden thut,

&3 hat mich viclmah| Tundrged
men/warumbEain, fofeineniBrudirens
Det hette/mit in fich felbften gangen et
fethat exfenngt/undon Gott Vi
Snad und HBarmberigfeir beghs i
Daer doch ponibm felbften feine Sine
gm ermabnet; und geftrafft e e

ald ih Den Sprudh def L. Gt
Moralib,: betrachret / vertoundenifnd
weiter nif:Cain moneri potuic, mudis
potuitiquia exigente culpa malitiz, &
Der Cainiff groar ermabnet; aber itk
ret woordensDan Gioit hatte [don e
groffe feiner Sind; ihm Fm-ﬁlﬂ’&“’fm.
er vedeeibm nit in frin Herk/ #b!',fﬂ"*
duffortich jum Seugnug finer @WW;
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Y gute Sedandenden Tagdurdy haben, 239

et hete. elch ¢6 ebem fo viel gefand ifl/ ald
@ottgabeibm Feine gure Frafftige Gedan-
gmin/ Dieihnhetten Fomnen betwegen feine
Sunbjubereroen.

Der Ander Punct.

MBi¢ bie bife Sevanden fo grof-
fer und augenicheinlichen
Schaber brin:
e,

Broohl auf bem obgemeltem Punet/

“per groffi NRuk Der guten Gedantéen
fidtlich gu fchliefien / tote quch die bife
Eidancten fo fchadlich fepnds Dannody die:
il thran aug Dem vergleicher und gegen
dnander halten Ber wibrigen Dingen/ ald
iefiroeiffen und fchroargen/ Def beifjen und
faleentrucEnen unp naffenseing unb dag an-
berewiel beffer verfiehet unbbegreiffet/jo roill
ith allhie etroag von demgrofien Sehaden
unid Unfen! fio aug denfelben herFormmet/an:
deuten/ auch darumb/ dietoeil die dufferfte
Dofheitdeg leydigen Sathans den Men:
feben fo voeit brache/ Dag fie folche Giedanchen
U Snfprechungen Sottes nitempfinden/
o pom mehrerern 3 heil der SNenfchen nit
feachiet toerDen/unb nenig bew ihnen burdhs
tringen. Damit fie alfo son [Mchen Sedane
dfenein Abfeherven befommen/ undnit ane
deraldDen Feufielin der Hilen felbfen
hoffensunb eyden.
_ BdfeGedanchen fepndavan man it bés
ftDingent in feinen Gedanclen umbgaehets
und hevgegen feynd eé quie Sedanclen/mvan
man von guten Dingen gedencher. Diefe
fiand gleichfam ein S ame/ aufelden das
Sl und stvige IBokifabre herwadhfet 3
gloch wic jene bofe e Jnfang feond alles
Unbeyls/ und der ewigen perbamnus, Dee

eufiel redeamit Der Seelen durch bife Fae-
pancEen/und wirdvon ibi angehdret: Ghoft
aber redgmit Der Seelen/und mit DemdNens
fohen durdh gute @edancfen/ und wird von
v angehovets der jenig wwelcher die guge Gite
pancten anbiret/ uft/ und Woblgefallon
varanhat/ undindas IBerctrichrer/ Der
reirD feelia. roer aber auff die bife Gicdanclen
auffmercler / Suft und Lieb pavin empfndets
und denfelben nachfommiet/ der wird etvig
werDammet. Dickfen oben hinin gemeinges
1edt) {oim folgenden etivas weitiduffiger ju
pernchmen.

&s varff mebr it/ feine Seeljuverunreis
nigen / unddenganten langen T ag indee
Ungnad Goteed i jubringen; algeineinige
Bofe Sedandken/ toan man fieannimbe; fidy
darin auffhaltet/und in feinem SHeren beli-
ftiget. Dan ju einer {hlechten Gedancken
fehldgt fich Dev Luft und Iohlgefatien/und
permifchet fich mit devfelbens e8 enftehen uns
gebirliche Begirden/ und Verlangen; bife
ARort [affen fich hovensendlich folgen die las
frerhafftige bofe WercE, Darauf du augen-
fchemnlich fibeft/ toie pielinbenls/ und Uns
gliicks aufieiner einigen bijen ABurkel hers
wadfet. Der PropherSeremias cap.rg. Bes
fcbreibi gar frn Den An-und Fortgang den
it hepllofe Suden hielten, indem fre Chrifto
fein Leben benehmen thesn und fagt:Venice,
& cogitemus contra eum cogitationes,per-
cutiamus eum lingua. 8&c. Bommetund
Laffet uns bdfes auff oder wideribn
gedenclent / laffetuns Vbelvonibm
reden/laffetunsniches adff feindede
deben/ laffec uns fein Drod mit Holg
vamifchen/ basiftmit Xnutlen/ PBrus
alen/oder an bas Ereusshefften) laffec uns
feinen Clabmen allenthalben auflds
fehen/ alfe dafniemand ins Einffrig
voribm mebr wiffe.
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