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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 1. Punct. Was da sey zu Gott seufftzen oder achzen/ in sich selbsten
gehen/ oder innerlich versamblen/ und durch kurtze Sprach und
Gebettlein/ sein Hertz zu Gott gen Himmel auffschwingen
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Y gute Gedanden den
Perg Aveichel, | Y 7P

~

| Wiertan den Taa duvdy offt fn

feinGewiffen gebeny/und an fich felbz
feengedenclen joll/ es gefcbebe gleich
indemt manfeinherg vurch ey Bors
gs Bebeceleimsu Hoce arl;cbc/_obcr
demmanaif den Sachenr/ o den
tanmen langens Tag vorgeben/ und
gefeben werben / feinen geiftlichen
DVortheil / s3mm Tlug feiner
Seelen Heyl
fuche,

s Derlanaendagich habroein Thun

und Laffen uind alfe Deine Ierck; fodu
omTag durchverrichteft / vorbem Gottli-
den 2Angefiche nit allein fauber und rein/jon=
Dern fo gar wolifonsmen/und Gott wohlges
filligsu machen / vermagtmich Dabing Do
il i Diejerm v tickel lefyre / tvieDualle
buine WWerck 7 gum roertaften wit Furkem
Genffsenund Giebettlein vermifhen fone
tieft dietweil wiv wegen DerBidvigeitunfers
{ebansy it frdcs nnit Gottdurdy Crhebung
injerg @emuths / Founen vereiminet fesn.
Cftlichy mish ich exBleven was Dieh Glebetts
leiny und diefe tnmerliche Verfamblung fen 1
toittoir Dereiben fohodh nothtdyfitia 7 wie
oiclung daran gelegen fen/endlich aber Mit-
tlund Weeg / 1vie man ficy in denfelben
ubenfoll.

Taadurch babelr,
Der erfie Punce,
™,
Bas dafey qu Sott feuFhyon /

ober achen/in fich felber gehen oder
itterlich verfamblen/uid divdh B
ge Sprivch nmnd Gebertlein fein et
3u Goce gen Himmel
auff|chwinz
Gert.

ﬁ@b]‘ege Ditfe Dren Ding jufammensdies
GXWrweil under ihuen ein geringer Unders
fcbeidf 3u Dewauch ein Ruel und End Kabe,
Dieheiligen AufwihleenSottes imSHims
mel fcharoen @oft fties uad unauffhortich
an/bie Liebe/ fo fie ju Gott haben/ brennet in
ihuen ohne einigen Uindelag) undbleibing:
merdar ineiem thun. Dievin beftehet all ihe
SHandelundABanvel/und vermidgen anders
nichts [ in telchem fie eelicher mafiin Gott
felbften gleich fheinen tocldher von Srvigheit
bevbiemitin fich felbften umbgangen / und
noch fides unauffborlicher AGeif/mit borEre
Fantrus und Licbe feineselbften umbgehet/

undetvig wmbgehen wird, ¥
Bir Menfehenaber werden in diefon
geqentvertigen seradnalichen feben / durch
mancherley Sefbaffeen; und unberfhiehiis
che DHandthiertmg DurcSorg Mube, und
Arbeit roegenunfers Leibs/ und andere dufe
ferliche Ding / durch unfere natinfiche
Sihidches und Blddigleie/ durch unders
{chiedliche/unp unperfehene Fuftand/ (o ung
begeanen/viel und offtraabl vehinbert/ dag
teit Gott nit fides mit unferein Doty
anfchatoen 1 undin fidtiger unaufihirlicher
$ieb gegenibm brennen. 2Alle diefe Mdnaely
Unwermdghdfeit/SaimigFeit und dergleis
hen miehr Fonnentoiv durdh offt widabele
tes Seuffien / Durdy inrerliche Werfambs
T lung/
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756 Erften Buchs/enffen Bunds/anbdern Theils/).Cap L,

hung /, Furge Giebettlein / und derglichen

mely/ ( weldhe tnginunferen fivbabenden
~Dandleirund Gefivdfften i geringften nit

verhinber)gut machen/ und woider inbrin:
aen. Diefi gefchicht durch etliche gerviffein-
nerliche Seuffaen; Achbeny und Erfthrwin:
guing bef Savuchs gehn Himumel ju S5oet )
toelchenit lang toebrenund gleichfamb i ¢je
neim AugenblicE gefehehensaber ber Fusden
wir davauf baben bleibt immerbar. Sie bons
nert allenthaiben/ ju jederieit/ und von medns
niglichen gejechehen/bey T ag/bey Hradye das
beim i Haufi davauffen im eld/in der eins
{arne/bey Der@Sefelifchafft im fisen/geben fie
ben/diegen ben quter wepl » bey Gefchdfiteny
fiefennd audh woie fie wéllen; von Gejundeny
undeon Sranclensvon gelebrten/und unges
febeten “Perfonen.Die Nabmen mit woelchen
wign fie ju nennen und ihre Natuy juerflds
1en pficats fepnd

Eritlich ein fuft und Begird / relchein
ung durch die LiebeGint tes verurfachet wird/
and durch toclche unfer Berlanaenund das
Surnchmen unfers guten Aillens  Glott
vorgetragen und befant gemacht wird.

&um 2.€in geiftlichesAthem der Seeleny
oder ein innerlichs Seuffennnd Acbten
Giott:dan gleich wie durch dagAeherien und
Eeufrien unfers Leiba/der ermdrmbte fufft
aufioem Leib aufigeblafens unb einFiler ans
DA AD/DAE Derku erfrifchen/ uyb ere
quictens alfo fehicket die Seel Durchibr Achs
ke und Seufiien ibre Verlangen aehn
Simmelju Sott / und gichet arfich femers
Gitelichen Segen / gleich ol einiiles frie
fches Sufftlein.

Bum 3. AWerden fieeine Erhebung e
Gemihs ju Sott genant; dan unfer LIVR
roith burreh Dicfelbe von der &b in die hohe
acbl Simmelerhebt) von den Creaturen gy
Gotrsjafo garuber fich felbftenerhofer,

e Umpierten toerben e

beielein genennet/ [nni!uﬁi&hmi& "
ftivo epift.cap. 10. Danfiemadmfie
vielmabl / gleich toie ein fligender iy iy
SHimuel it Gott gefiboifns

Dem etvigen @ote fein Hirg olfe i
vertoundet yoirdwie i hohen G e
nis [Eehet und gefagt roitd : Vulenkie
meum, Cant. 4,9y baﬁmlrnmﬁq
vermundet.

Sum funfften. IRird foldes o
che Berfamblung gendnt; dicronidaié
[rIbrun#crrinmr!uinc@,mn und Krdfieed
Gemichs/ o wegen underibiedligns
chen/ mit roeldhen s umbgthet/ hinsth
aufiachalten / und gleichfamyr
Den / vevfamblet und roide i finmss
bradbterden.

Sum Sechiten | ch:e»i}em’r%mi
Gottspan unangefefen;daf uns G
A4 gegen/ und mit uns vereiigeri) s
erdech durd) foldse bung qufant
(iche 3eif angegomen und bartr mt
pereiniget.

Sum Sibenben/ fio roerden foldefty
bungdef Herhens ju Gotr [ bejeis
Furge Enkuckung defi Gemithe g
van das Semiteh und-die Sul
gleichjnmibren Setb/und fabretjuGnl
roird allfie frmbiefem (terblichen fibenshy
reden eheilhafftia der Englifthen Mane.

Bumadten/ So wisd feeinchmitt
und werboraene Giefchicligheit un 2
fibafit Gidreicher Gieheimuug poommt|
teelche vielmehr i ben Degirdmead
vigen Lerlangen def Willensalfmgrs
und oeitlduffiger€ riarus e e
beftehet. Termitrels meldher bie Galie
eineitigliche un fReiffe Dereiniganyist
Gottes unaufifpechlicher T0uf fﬂfﬂ"'ﬁ
wird umd genieffet; von bitfer Eﬂf’%
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[hreibt und fagt Der J3. B enavegturg liky
demyit. Theolog, cap.s. (feinsillanmbus
affedtionibus; infatiabilibus defid M-
tivis alpirationibus , &c.) Das fie durd
brennende unb funclelene Yiebe/ durdhuns
rfattige Verlangen/ und durch innigliches
unb fieiff anzichenoes Seuffeen e wegen
gebrachitoerde,

Sum neunten, @otirdielchesd audyein
Ynblict / over Anfibareung Giotes genant/
banDieweil Sott auf unbegreifflicher Litbe
groenung |/ mimimer feine ©oitliche 2ugen
vonung abivendet / alfo foll eine Ehviftliche
Gl ihve Augen Fdts auff Sote richren/
in licbreicher o anblicken / und it dam
David fagen : Oculi mei femper ad Do-
minum. UTTeine Hugen deben fiace
auff den derzen.

Sum fegten, So toird foldpes ein geiftli=
der Underfeblupff ober Suffucht genants
banaitichioie pie dgel ilre Nefier babeny
barin fie fich im Rall der Nathturfit verfie
gen: DieBirfchen und @ubere T hier in dem
bicfen Sefteduch wad finftern SH3dlben fre
Giblipfivinckel haben / i relche fie fish ju
haffer Semmeryeit verbergen und erfublen:
affo foll auch eine & hriftfiche Seel / wan fie
it vieler und underfehiedlicher Cube ab-
genattet ) ibren Unberfiblupf bey Dent ervi-
gen Gt uud bey € hrifto wikvm Hevland
nehmen/ ¢invocnigverfchnauben / fich juere
frifernund erquicEen. 2up vorgemelten T akh=
men haftu meines bebiinctems ol ju arfens
neniwas ieft geifiliche Lbung fen/ unb wovin
fitbeftehe,

Y @ute Bedanclen den Tagdird baberr.
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Der 2. Pmmce, >N

Rie ok und viel an dem daner
lichen Seuffmensu Goct / an dev tits
nerlicherr Yerfamblong deftGes
mitchs/ond Eurgen Schufiz
Gebestlem gelegen
fey.

(DSEFEHIQ;’W{H}! Dem SRnfchen jnan:
pern &achen fuft und licke bringen/fols
len ihn nicht eniger 34 Diefer fo_tvichiger
uttd hetfamer Ubung antreiben. Dan fie iff
furpas erftehelich / unbloblich/ | Hl
fehy nitfdichs furg dritte annchinibich un lue
fiigs firsvievte / fo gefehicht jie ohne eitige
Befihrodrmug. :

Sicift anfinglich ehr-und [8blich / ban
fie fithree Die Seel Deff Menfchens ju Gott/
unb vereiniget Diefelbe Divmafien it ihm/
Daf fienidyt ohne Schmerken von ihm fron
Fan.Sum 2. Dureh biefe Ubung halt fich cine
Sicel ftatsn ibrer Plicht und Gebiibr/roels
e fie/ al$ eine Creatusy ihrem @ott fibuls
Dig it/ fie errodhylet / und halet ibn firr hrers
@xfehaffer und Hevzen:fieundergibt fich thm
urberthdniglichs fic hat ire Juflucht juibms
fiehanbdletunb.gebet mit i umbs und fibes
immerdar auffibn. Jugn 3 Dian ubet iy
Biemit in unverfchicdlichen Lugenden/ n;xcb
Dem ¢8 dieGelegenbeit wit fich bringt. Jm
©ilauben / dierveil toiv Darfir halten und
alauben) Daf uns Ciott jugegen/ undang
anbdve.JnderHoffaung/ dutveibiolr ung
auff ihnverlafin undihm trawen. Sh Dt
fiebe s dievoeilrir allein nach thm verlangen.
Quin 4. So wird die Seelund il vef
TRenfchens heplfamer reif befehafnger dan
fiehandler und gebet ‘offt mit Gott umb.
3unr s Folget eine Seel gleichfamb 7 und

Eeece 3 peraleis
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