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Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so

wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich
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6. Artickel. Besondere geistliche Ubungen/ in welchen ein frommer Christ
die drey Kräfften seiner ‪Seel/ Gedächtnus/ Verstand und Willen bemühen

und auffhalten soll.
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