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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

1 Punct. Wie dall man ubel thue / wan man die Vollkommenheit in
ausserlicher Strenge dels Lebens zu stehen vermeynet.
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148 ErffenBuche/2 Bunds/3.Theils/n Capit.2 Astie,

24, Dir 5. Francifeus Stiffter def Dare
fufferg-Ondens / permifchte ju Jeiten feine
Gpeifs mit Afchen / ju Jaiten mit ABafier.
S an ich alle fo ein firenges Leben gefubret
eryehlen toofe / und wag ein jedroeder fo
woohl Manse als Teibss Perfonen gethan/
und noch heutiaes Tags/ GOt {u licbund
Ghyen , dem echiien gu einem Erempel/
undibr eigenesHevl / und Wollfommens
Brit ju beeidern vififals thun / mufie ich
piel Beit haben : aber ¢8 fen mit Diefets
aenug/ich [af mich mit dem Megniigen;dafi
manerfenne / daf die Strenge dep Lebens
wor alten Beiten i Vraud) getoefen/ und
paf wan fich Deffen nothroendigu Jeiren ge-
brauchenmuft.  Schroillnitdaf man daf
jenigethue/ tasidhjeterieblet 5 fondern
Daf ein jeotweder niit Rath feines 3 Seicht=
patterg/mach feimer Starct/und nady feinen
Kudfften thuetwaser Enne/ undwasihm
sugelaffen wird.

Der 2. Areickel,

NAuff ywas e und Seffale
eint frommer CHrifE fich in denDuf-
wercPen / i1 den Strengbeiten def3
£ chetts/undSicheigung (einesLeibs
verhalten foll / Daj3 er en
Liug davanfi babe/
und dafs fic hm
a1 feirens Joeyl
Dienen?

FRenerfen Menfchenfeynd / welche die

Bufoerck/ Strengedef Lebeng/ und
Schtigung de Leibs gering achten/und nit
darintben:  Die Crftentrabenihr Ges
fpats Damit/balten ¢¢ fr firdfflich / wider
ale Bernunfit/und fur ein gang unniglichs
Ding: idertoelcheich in vorigen Artictlen
goedt, Die Andere loben fie groarund hal-

ten viel Darauff 5 ja fie thun fich
fiben/ aber brr{}}fzﬂglt?’ niﬁﬁ]m&ﬁ
WollFommenheit 1 nochibr Hofisied
befliDeven : Defiroegen twillich albi U
tung gebeny/twie {ich derfelben ein Ch
feinem Heyl gebrauchen foll,

Der evffer Punce.oders,

FBie dafs wanitbel ehue / o
man die VollEommenbeicindeal
ferlichen Sevengedef3 Lobery
3u fiehen vermeys
net.

@Qiﬁ SyticEen und Die Srdiofit
=2 tyeiben / ift vielnehr somnithad
wman fein ©3eblie duvch vienep it
fein Seber evfrifche / als Daf tman g n
vodfche wub bade.  Eift e guudiie
sur Vertilgung der Lafter und Unsiks
menheiten / feinen Labund fin SRS
tige/und underdrucke ; aber Dag ali e
nembfteift / Daf man feine ynats
Hnmuthun en begroinge/und alidfns
nige.funb-ba%; Herly/au oelchtm Dit
als aufi ciner Duelle herfpringan 1 ks
Ralaam / i wir [dfen Nom, 228
fichlug feine Efelin garnbel Daf emidtse
geher toolte/ Dafie dod) andee i1
Dictveil Der Engel it cinem blokn 2
or i {und/und fiewegen e boln ™
[ens unD Seben Defi 2alaains v
Ralaqm felbfter wwardie Wifad) 488
fes/ undDie arme Cfelin MUt ML
leypen.  Ebendif tbutmrtru_lmt'trf#.l#
foifyen Zeib / weldher dodh e} .U--_;I
nod Ubels gethan/ fyart und gurte® iy
ten s dem Gheift aberund Gl _-'““;
die rwahre Qulle/thunfiegarfel e
Der [eydige X euffel hat ) I

je befiffeneny ervigen Gt T
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Ehrgubemehmen 5 und dieroeil er rovhl
rafbas BOTT mehye durch Dag innerz
fiche/als Durch dag dufferliche / mehr durch
penGieift und Daf Gemithy als durch den
e verchret roirD 5 Stem Dag DieSRenfehen
it mehr auff Dafi dufferliche / toelches
genanderngefehentoird / alg auffoaf -
peliche/ toelches G5Ot allein fehen thut/gu
phen pfiegenr.  2Alfo hat er viel Perfoniens
eelche fich finr tugendfam und anddchiig
quﬁi{cbrnxbnlain beredt / Dagfie mebr auff
bit dufferliche Strengheit und Suchtigung
befi £aibg/als auff dicinnerliche geben 5 und
baf fie viclehy thren Leib abmarten und
auEbungeren alg baf ficibreumordentliche
Yunurhungen und muthwillige Begiroen
intd Herbiens rechter  Bernunfft under-
featfitn D ihren ABillen nach DemABillen
BOTETEE richtenn.  Er bevebte vore
jiten 3. Regum. 18, Die Sioken-Prie-
fier e 2bgotes 2 aal / Daf fieihrem Ab-
gottanaenshmer fepn rolibetr / und dafier
ih@cbet defto biklder erhyoren rolivde/ roann
fie iren Eeib und by Bleifch mit Fleinen
Mafertem gerfchneiden und jerfragen ths
ttn: jekiger Seit machee er die Leut roeif/Daf
IGOT T anen groffen DienftundIBol-
stitlienthun / dagfie hicran em Frafftiges
Mittsthaben/ alles pon GOt ju erlangen
i35 ic begeren/und Daf e ein unfehibares
w@ﬁbmll_rzplemtr aroffen Seiligheitwann fie
an it anemhavin Slewd angethan daz
e athen s toan fie thren Ruckens und Leib
it Sefifen/und Ruchen jerharoen s wann
E:ihbmu%aﬁm qufmerglen s tan fie auff
W blofen und harten Boden fhlagien 5
mannfie nur cine oder 2, Stund (thlaffen 5
"Plﬁ tie mit blofen Guffen daber gehen s wan
lttnm% git -:I.Izii ;}\‘r?_urcr und AWurssel effen/
TN*nit rrtre--.l.hn.ler tiincten / und daf
ﬁ!ﬁ o Jnug ( ohne Dag fie fich im gerings
oetmmeren;ie fieihr eigen Wtheif

Vom Saften/oder Strengtbeiten defi Leibs. 347

1nb Siehe underpructen/undifre ungimbiche
Nnmuchungen und Begierden ihres Hers
fieng ubermoinden mégen/ oder auch 1ie fie
Dic toalyre Demmuth Licbe/Ciedult/Sanfjt
muth / und andere Dergleichen Tugenden
erfangen migen / veldhe niemabl wabhre
F ugenden feyn/es {ey Dan dafi fie vonmnen
herfornmen, Nt allein Dicjem hat Dex
lendige Sathan noch nicht genug/ fondera
fubret fie weiter in Die Drey groffe Ungluck.
Dag Sefte ift / dafifieeine o grofie M=
nung venibhnen {c[bﬁm faben / ( toegen
ibrer grofien 23uf / unbdfirengen Lebens )
Dafi fie fich noch allhie in diefem Leben fur
beilig halcen/und fuchen / Daf man fie fur
foldhehaleen foll. ~ Sie folgen den JFuden/
pontoelchem im Eoangelio gefage wird/dag
fiie mit bleichen/traurigen 2Angefichrer daber
gienaen/alg oann fie viel fafteten /_unbd ibre
Klender ervifien alg roan fie groffe iffer
wdren,  Das Andere ift/dafi fie die andee
ve / woelchenitfo viel Bufwerck thun/ entz
toeder wegen DevDOdigfeit ibres Leibs/oder
aber Damit fie in anderen befferen ABercten
nicht verhindert werden/nit (o fireng leben 5
fondern ihre Strengheit mdffigen / vevash=
térDa fie fich dock mebr undembfiger bemus
b ihve innerliche Anmuthungen/ihren eige
né2Billeny Lich und dergleichen Unvellfem=
menbeiten ju ddmpffen / und gu vertilgen.
Das brittelnbeil ift/dak fie {ich mebr bef-
meren und bedngitigen / wann fie ctivan
¢ine auf ihren Strengheiten underlaffen;
oDer vevgeffen / als mann fie fonftenin cine
innerliche unmdffiae Begierd vermilliget
hatten 3 esthutibnen epder daf fie errvan
underlaffen fich gu geifilen/afs Dag fie ctwan
freproilliger ACeifin eine bife Gedaucken o=
DerBeqivd vervilliget. ES it thnen mechr ans
gelegen Dag fic underlafien auff der harten
@rogu fchiafie/als dafi fic Der enteléEhr/und
e

e
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der Hoffart inibrem Semith Plag geges
ben ¢ fie fepnd tratoriger daf fie etwoan
Oein getrunchensals dag fie fibvom M
gunft/ ober Jorn haben laffenubertoinden.
Sietoollen fich tieber felbfien hart geplen/
over faften/als feden Dafi man fie fhandet/
und fchmahet/oder vevachret/oder Daf fieib-
vey Ober foider ihren eigen ABillen gehor-
famen / oder die jenige lieben/fo ihnen Ubels
gethan.  Dadod) Diefe/ und vergleichen
Fugenden GOXTT demafien gefallen
daf er fic allen dufferfichen Opffeven porgies
fen thate; rwie vielmehy dann Der Sirenge
heit Def Lebens/ und dufferlichen Buptvers
cfen.

SHiemithaftunun mein frommer Ehrift/
toie Du Dich anfanglich in ev Ubung duner
Rufroercien / und Strengheiten Deines
Seibgperbaltenfolt.  Du muft twiffen daf
alle feibliche Dufverct und Strengheiten
im Seben qut Heliger idrechier Vernunit
gemaf feynbyvieich obendargethanunders
foicfen.  Sytem Dafes gar nuglic) fey /0af
man fichiderfefben gebrauche: aberdumuft
roeiterd auch Davben wiffen/ Dafman faus
fenomablmehr auffdie tmertiche / afs auff
Dic duffertiche geben (oll 5 unddag man fei
ne Heiligeit und WollFommenheit in der
innerfichen 1bung dev Tugenden fiellen
wufi/ungeachtet Dag manin der dufierlichen
firtrefflich fep.  2LBander-H Paulus fagt
1. Corinth. 1 3. Daf ibm ohne die Liebe nichts

- nufe / oann er feinen £eib bifiauffs aufferfie
abmerglensia verbrennen folee 5 fofolget i/
paf ettvas hahers/ und beffers feon miffes
alg feinen Leib siichtigen /und allerlen Unge-
mach anthun.  2Bander gurige GOTF
suben Suden fagt : 1ai. 52, Daff ibm ihy
Saftennit gefalle/dietveil es auf threm tiges
nen WillenberFormmet 5 o muf jactroas
Beflerg und niklicher fepnn / ald dad Faften.
DD, Paius im Sehreben an den Li-

{ErfEenBuchs/2.5umde/s. Theils/n.Capiea A,

5 T
¥ A EY

mothzem ¢, 4. fagt/bafipidi
Defi Leibs gar wenig b?mt E m?t:]j.:':f
it Der Lich und nutdem Dienf gg{}f;
D e Dend M Hctenden def Meifion g
feines Elenos/weraleichen il ; mmg
Andacheift ju alfen Ditngen dienlifiny
GOT T i geicliche i Hageniyelly
verbeiffen.  Davauf dangujobliio §
e beffer un® nyklicher fey/der Andat
ift Deminnertichen abiwarten / alg o
suchtigen.  28an die Sl Ol uns
trefflicherift alo ver £eib 5 fo iff winki
gethany/daf man GO den Wiy
el auffopfere/als daf Blutioddef
et Leib fretfen thut, a8
GOTTES unddef Nechfien bk
und flenembfte Tugend fennd | nudink
Seel gefundentoerden ¢ alsdan ifeh
fer/Daf man mit Der Kleid der Litheiie
cinenthavin Sack beflendet [y Miel
feinen Seib vergeblich mit vieln Fafas:
merglenwie der . Hieronymu: i
Das Gemuel mit Hoffart anfobiafad
ift Feine Tuaend dafman fich enthisi
QBein trincken/und unber deffen ol
und Neid ftecke  Der Leib wird witah
fernt Dduf gesuichtiget undgegeifiee/ 1
fich Der G3eift von Stnben enthalit i
Defigleichen fagt der 5. Pabff Leadims
Quadrag, vergebengenthalter nin i
¢ffery/twan daf Gemithinfeinendafak
havret. Die ganfie Sehonetnd s
% ochter Def K onige befichet indeeh
e, Plal 44, GOt fgtbydnls
pheten:  2ePebyret ench 3 ik d
gangem dHergen / darnadh n
ind fafter. Ot Crfahmus !
it fich/Daf Dieerfonen/toeldeies
ihrer Seelen ool aeftelr/ und b o
Den ergebeny fich nit roenigin D
Bufwercten und Strenghat 01T
wben/relche fie i siem ot o




	Seite 346
	Seite 347
	Seite 348

