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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

5. Artickel/ geistliche andachtige Ubungen/ so auls dem funfften Ziel und
End/ zu welchem die Fasten eingesetzt/ nemblich damit wir die viertzig
Tag und Nacht/ welche Christus in der Wiusten gestaltet/ ...
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iy derndaf gfeich toie araffe KomgundHerm

M“b.f | gsauéﬂ‘m Sercei (alsanthren Grebliristas

gtu/in Den Tdgen/in welchen {ic ecoan ibren
wften Eingang oder Einvitt n eine oder ae
pere Stk chum 5 oder aber wanfie nad) us
berwunoenen Fepmden mit grofjer Denlich-
Kit und fieghai; trgen FrerwDen wider in iy
wn & tacten empfangen we dejoiel frepges
‘biser ju fepn pRegensalfo auch vonChyrifio in
L e aften/oder im Mevis (voelcher ailgeit in
D veekigeaaigen Rafien fommet) undin
woelhem Ehrittus feinen erfien Eingang n
Die A8elt gethanand Menfeh reordensitem
fine S epnd durch feinen Todt und heraliche
Hufferftehung ibernounden/ auf befonderer
Krengibiafeic) ungerodhnliche Gnaden und
Gaben estrpfangen roerDefl,

Der 5, Articlel

Bon eflicdhen andadprigen B-
bungen/fo aufs dem fiinffeen Sielund
£1d / 3uwelhem dic viergigedgige
Saften eingeferse : nemblich danne
wirdie viernig Tag und Cladye/
weldheChrijtus inder 1Bi-
ften gefaftet/ebren/ge
sogenyoerden.

gffirmiﬂ auf allen HH. Vttern / nodh
*einige Verfamblung der Vorfteher ui
Birten der Kivchen Gottes,/fo nidhe von digs
fom Siel wnd Enb der eingefest FaftendNel:
dungthun.  3u deus fo thut folches die
, Ehnfiliche Kiveh beftattigen: dan am erfien
il Sonragin derFajten hatet fieuns vordas

il Evangclium i€ hriftus vierkig Tag und

; vierfig Machein der Aufien gefafters per
?ﬂ;ﬁ; H.Ambrofiug fagt:Lib.1.defid.c.2. Chri-
. is non emerendz gratie fuz caufa , &e,
el Chriftue bac mt darumb gefaffet/

bamit er einentewe Gnad vor Gots

Vierpigagide Saften Vbungen.

exlangee/fonderndamiter uns lebres
te3u fafEer. Auguftinug aberfagt Ep g,
Quadragelima jejunorum haberau@orita-
tem, e Dieviernigeagive Saften ifE
indem alten Gefing gegrimder / und
imnewen ;s dan Chriftus bat viersiy
Tag gefaftet. Dargu der H. Jgnatiug ep.
ad Phijij.‘.fl'nlﬂbm‘i : tlf_i_adraguiimam noli-
tedelpicere,8cc. Jhr fole dieviern ({7
gige Saffenmic gering fchimen/ oder
verachten; dan fie ifEdarumb einges
fenst/damitvoir dem Eyempel Chruffi
nadbfolgen.
9Bas diefe Nachfolaung vef Faftens
Chrigti anlange / fofollftu auff ey Ding
meveben. Das erfie/Daf Ehriftug nitin ders
fetben Seit gefafiet / inrelcher: wir faften:
Dan er fieng aw su faften vom fechften 0o
Senneré/bif auff Denvievkehenden T ag 0
JSHornungs. Air aber fangen felten an vor
bem viersehenden3 ag defiHornungs. Ian
Duaber miffen twilft/ roavumb die Kive) vie
Beit verdndert habes (o antworte ich dir mit
e +5. ABuguftine und fage; daf ficeine gee
machlichere unb bequdmere it jum Safien
erroohlethat 5 in dem fie Die Jeitvor feinem
Lendenund Sterben / und vor fener herse
lichen Aufferfichung darsu genommen hae
be, Joitrgufanman roobl mit dem beiigen
Pabft Leonefagen : dak die Jeit vor dem
Lepdenund Stevben Chriftiund ver feiner
glortourdigen  Aufferfichung viel tauglis
cherund nuslicher fen den guten AercEeny
telche mit dem jlaﬂm pereimiger werden
follen/aufsutvarten. eben dem fofagich
rociters mit 0en anderen Lebreren / Daf Dag
Saftenim Srubling mebrvonndthin fey als
fouftens danim Srublingwirdder Seibmit
Seuchaafeien erfulle,das Ceblut pflege fich
guerhigigen / und bringt den Menfiben in
fleifchliche Verfuchung,  Fudemiolombe
cinem Das Safien leichtlicher an im Sculing
Xir 2 alg
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algim Binter sber Sommer. Die Killte
Def ABinters erfordert/ Dag man mebr und
nahrbafftigere Speif genieffe / Dargu die
Rifchroemgtaugen: der Krduter fynd toe-
nigsu DBintergyeit ju fnden.  Die heiffe
Gominergeit cefordert/ DAf manwenig/ as
berofft effes obne dafi fich bag Fifchroerct im
Sommer nitlang halte.  Sm Sommer
und Herbft qibft vicl duff dem Land mder
Erndund Herbft g thun 7 und vicleriey
Kranctheiten. SymSrabling aber hat man
cine SNirtelmaifiae Seits die Fifeh fepnd ge-
funder ¢ die Krduter [cidhtheherju finden/
rian hat wenigerim Seld su thun / Daher
fage der heilige Hieronymug Epift aiMar-
cel, ABir faften Die vicrfigtdgige Saffen sur
Qeit/roelcheuns biersu antalierbequdmbiien.
Endlich fo fehren Die Arke mit Dem Hypos
crate/ Dafi manimGrabling/ wofern man
toohl auff feon rwdlle/ und den Kranckheiten
porfommen/ Den Leib durdh Ader laffen/o-
per andere2rieney veinigen folle/su welchom
das Kaften gar dienfich ift. Galenus fagt:
Vere medio fanos paucis, 8 ex longe inter-
vallo nutrireconvenic Diejenige welche
gefimd feynd/ Pllenmittenim Srih~
g wenig CTabrung elnnebmen/
1D daffelbig swar iiber [ange Seie.
Dasz. Das man jumerclen hat/ift/ dag
toir nit fo freng faften Fdnnen/rore Chrifrus
unfer Henlands dan er hat in vierkig T agen
und vierkia Nachten durchauf nichtsd aefe
fennochaetruncen. 0 fafien dergefalt/
pafreiraliein cinmabl im Tag  gegen dett
onittagefen / baff 1oir uns vom Jleifch of
fen/ von Epevry/ vor Butter/ pon Kaf/ und
anderen Sachen fo vom Fleifch berfome
mensenthaltens o6 fen dan Sadh paf efroan
die Gerwohnheitin cinem oder dem anderen
fand (roelehe gon der Kivchen Gotres auff
rechimidffigen Urfachen jugelaffin und gut
geheiffentoi®) emanders mit fich bringen

Swentenduchs/1.5umds/ 4. Theils/1 Capit M, :

thete. ¥ faae) Dnfi iy
”-Laﬁr(%s I}gnnb%fm?

mans nennet | 6d¢t gering Miede
fiae Teine SRablicit g redmingles
niche flar gerif {agu ) el my
chem SRachtgehren offtn b
Dierveil einer mehr Radrung
ander. Ein jedtoeder felfie
nem & eichtvateer undimdy,
A3avin manfidydie s
und der Andache oblig
qendent guvemnehinem,
ol follftu/ fs weloed
Gefunthert laffen/
pevie lter bafks Diega
g faftens hafiudas
evxeichet /o follfiu
mabl in Der Faten/und
tag faftennad Anordy
vatrerd: haftuaberdag
Fanft Darben nit fafte f s
verdemuthigen wnd Ul
Fﬂﬂms aber fefeiu/ba
chmeicheft / und gl
Senfdy manchmahl mebrfmses
permepnet.  rivegebn dBRE
firerig Daf man mif NS
Die prergigtdaige Saflenit e
ten Dt in Der 2. Apofiiiies
ober Canon werdim alle Sl
wierfhigtagige Gafien ohnene
fach niche halen / in Do
gethan. Dievierte Bt
terund Torfleher D MO
gehalten fiblieft feauf s
brﬁl}feiiigtn ?%Egﬁm
Dettifo fagt ver bt i
Sabhargxa.game quadragel w{
jejunare remediunt

Bep
Sonften baajagr. e

febi .taum.ws%
v etwas i gt
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feen/i[E eine Sind. Ier aunfferbalb
der vierpigeagigen Saffen fafter der
erlanae eine Girad und Verdelcunt
bcy"\»’;o:t 5 yoer ﬁbl:f inder Sajten nic
fafeet, der voird gefivaffe werden. Der
& Bafiliug fagt/Dag die EngeldieNamen
peren o faften qufffchreiben / Die aber toelche
it falten / haben folche €hr und Guttharen
pit sugenvarin.

Jumz, Sollitu folgenderGiefiale faflen.
Gueserfte / ot [ftigem und frewdigem
?;n'igcli : Danalfowill Sotr 0af manibm
b!rm_ H|1.\_J'c;'1'|, datorem i{l“'_':'.f Deus: e
ber heilige Wafus fehreibe 2. & drineh.o. Ju
bem fo fagt dev hetlige Auguftingg Secs 74
detemp, [l fongum jopunyy tempus ol
Bltidiofim, & c. Demfelbigen wirb die
Saftenseiclangund verdrifjig/ wel-
ther bey @ott nit fimb Verseybung
fener Stinden anbaleet / nod eime
Beraebung boffec. Teiterfo legt gemels
tirhaliger Auguitinug dieIBort def beli-
am Epangelii Cumjejunas, ungue caput
wim, FBandufafteft / alsdanfalbe
dein daaupt. affo auf/daf man mit Frero-
ben faftesvan fich mit Salbenbeftreichen/ift
i Seichen Dex Frenode Fiivs andeve/fo foll-
ffibtiie éincrs reinen faceken fafieniund frey
fonponallen Todtfunden: dandamitdas
tine obet Dag andere gute IBercF Gottae:
flligfen 1 ben thim etroas verdiene und gelre/
iff cennothen) daf deryvoelcher folches thut/
in deeGnan @jﬁttcﬁ,;n | wieich anderfio
gnugfam extlavechabe. Glvbagoritee/ o
folljtu Dein Faften mitDem Sebete/ micdem
Allmufen geben/und anbecen auten et
chenvereimigen. Al dein Faften ift verge-
beus/ wan buteine Licb gegen deinen Nechs
flenhafts roan duin Seinem Jerken nit de-
mutig/voan du an deinemeib nit Feufund
Kin/oan dwndenem Redenmicht eingejoe

_ WiernigeSaide SafFer Vbimgen.
' wierpiaeagigen Saffennic wdllen -

aen und befcheidenstoan du deine undrdents,
liche Anmuthungen und Beglerden deines
deriens nitimIaum halteft unbbendigefts
pan 1vie der vo.PPabit Yo fagt Serm. 4 in
Quadrag. (G0 aepet das furnehm(ie Jielun
Enb unfers Faftens nie dabin / dafi wir toee
nig effensund vergebens engichenoirunferm
Leibieine SRabrung / tvan fich unfere Seel
nit auch von den Sunden enthaltet. Fos
ferndu aemeleer Geftalt nit fafteft/ alsdan
haftu dich wohlgubeforgen; dafi bir Giotees
bt Das bormerfe/rsag or sorseiten Den Sus
oot vertodefe (alg ficiidh ibres Foftens bee
rubimten/und groffensius davauf juhaben
Bofften jund u ibricn fagte: Indiebus jeju-
niiigvenitur voluntasvellr,8e, Sinetnes
rem Faften befinde fich/ oder thutibrerocren
und ait meinen IWillen/ibr handlet gar hart
mireweren Schuldener / und teeibt fie uns
barmberkiger A8 surBegablung. Derd.
Bernardus fagt : Gleich oienicht allandex
Sunonod der SNagen / fondearnalle Glies
Der Def Leibs / und alle Krdfften der Seelen
gefundiget haben: alfo iff vonndthen/Daf als
fes miteinander fafte/ und road sum Bofen
gebrawdht worden/audh ;um gueé gebraucht
roeroe. SuftbingEmiffenus fhreibe/dag dev/
roelcher fafter 7 und fichnit Darbenin guten
besben jenigen gleich fep/roclcher
aufie em ABeingaven arbeitet /- und
pen Aeinaarten unaebaret igen laffet:uns
fer Seel ift Der DBeingavts/in welchem man
arbetten foli unjer Lerb it aleichfam die €1/
fo aufferbalb und Gmb den FWangarten
berimb fige. Dex &, Pabit Leofdeibe Sex-
mon. 6. mQuadiag, Quadevotionono-
mittit £gr0s , nonfecernitinvalidosiquia
&inlanguido , &, Won iefer Andacht
(ven diefem geiftlichen Saften oder Enthale
tung von det Sunden) ift durchauf Fei
nerbefrepet / Feinfrancier/ Fon fchwacher
tird aufigenommenyer fes roig v wwbliesDan
X1 3 man
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44 /
man Fan fo gavin einem bloen ,r“fnincﬂif
chenjuntichrigen Seib cine tapfieve Steelund
frarcies gefundes @emith fnden / wan dig
Fugenddajelbiten aepflaniet toerden,0a jus
por ie Lafter und SDogheitingenr gefthaes
ten. @edench/tie Dex Mrenfch einer Taas
genvergliechen wird /efche toie mehr wan
fic auff ciner Septen befchrodret / je leichter
fii auff der andern Seyten oird. e meht
punun an einer Senten dem Leib enieheft
b abnimmeft/ und durd) das Fajien abs
merglefisjemehr folt buan devanvern Sy

ten Durch cugend{ame 26erek sulegen/ und

otine Seel defto beffernehren - Diefe Speifi

unoNabrung / wie et heilige Dapft Leo

fagt Sern, 2. iff feine anbdere/ als Die 28erck
Ser Audacht / mi welchen wir uns fpeifen/
D justervigen Eeben nehren follen, Delitiz
noftrz funt opera pietatis, ¢, Fben obe
gemelter £eo ermabnet uns / Dafi wir nit
alleirs in Den guten Wercten / in weldhen
yoir ung aufferhalb der Kaften ju tben pfleg:
ten/ fortfabrens fondern fo gar pevmchren
allen, Ad menfuram confuerudinis no-

e neceflarii quid addamus augmenti,&c.
Saffet ung u unfercn geroshnlichen Ubun-
gen in den Fugenden efras hingu thun/
ban toer die Raftengeit durch it andache
tiger und frommer lebt / der gibt ju vers
fichen / Daf er aufferhalb Der Fafien ¢is
ne geringe Audacht habe/und Begied wohl
su leben.

Sum 3. folt bu dir felbfien etliche Saden
und Kund erdenchen/ roeldpe DivDas Baften
(eichtmachens oder machen / Daf bunican
bag &ffen und Trincken gedenche(i/ uad das
wit it Die Seit nicht fang gedincteials nems
fich und fars erfie / oan man Predig fyaltets
toan man Die Completen oder dag -alve
Regina gu fingen pflegt oder Dergleichen ans
peve andadtige Sachen Nachmiceag ju
paleenpflege/ folafDich Darbep finbeny wnd

Emmnbud)m.l’nmw4..tg.eﬂm,¢mﬂ,; 3

pervichee deineSefondere Yndodt ol
Du vor dew Effen mi sl
subdven gangen biff.
&w 0as 2. o nim
Sejeifit /
Sand / an toelbeidan
miaffen erliftige / dafes
chen gedencle. &benns bl
mablen thun/oder asderen it
chen du groffen Luft haffivairds
oDey foenig an Das efen g
groffe fuft und 10ohiatal e
fime efeny mablen oDer Derglle
wird Dir allen Verdrufbenamans
chen/ Dafdirdas Safien
S 0as 3. folgejome
tigen Pevfon: toelehes om
fibroarnus bate / fidh
und defi morgenguihr
su friah sumn effen/ bukan
auff Die DritreSeund;
ek Tags fame/ fagrefie: A
noch nichtgrof /. dafid
fechite Stund warkenle
Stund fagtefie : & i e
auffdie neunte Seund f B
nig/ bifi Die neunte Stunbioms =
Fanii du mit Lufteffen. Juf
that fie fich filbftengle
Eame endlich jo ot/
mehy achtetejafo gar e
ohie effennd trindeugd
K1 Dag 4.theile dane 38
Saf tin jeorocdere Srum it

G
habe / Dafeine bt quff e
pan alfo ter(iu uilt_m.t'ﬂﬁlﬂ.”
i Jeit toir fich baler i
felbjten mc@mi!;glt@mmgg -
lege , nunc ura.rml'n?lill_li_.ﬁmlF

Siceri:hmabrcvji,ﬁ:l?boﬂ. A .
iﬁ:%iﬁmtiinlcﬁmﬂw Dﬂﬂ :
el arbrite/ alfo tpirD R
alfe Dlr b feicht et
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Qum 1. folt duan dageviae Kaften der
erdammien gedenclen / welche du durdh
beine Siind verdienet / und hatteft jollen
aufifehen/woferndir Gofe ouvd feine grofs
fe ice folches nichtin ein fo geringes / leich:
fesund Furkes Faften verandert hdtte. Ju
pemfoll ir auch ju Herfsen gehen Das Feror/
ech und Schivebel/mit telchem die Vers
daimiten aefpetfet werden / wic Davidin
feinen Pfalmen davonredt.

Sum 6. gedencle/ tie vafi bas Kaftenin
ber B aften unferm Hepland fo fehoar ane
Pommen @ Dan ¢ war ein warbafftiger
Dienfch twie oiv/ja viel sarter als wivsdie uns
gemachlichEeir Def Fajtens Fam ibm wicl
fdhipdrer an alé ung » und gleich roie evinfeis
nir Gyiftung viel geofiere Sechmerken cime
piunde/ afs fonftenciner s affo thdrer aud
bag Gaffen/unddic Schroachheit/o davauf
folgt/mebr als unfer einer emiplinden,

Hafi ducine wapre Lieh su Chyrifto 1 fo
toirft bu Feine befihiodraug baben demfilois
gennachsufolgen, Dan ed il fich fa nicht
gebilyren dag fich ber Leib/ wandas Obers
haupt faftet / mit effenund trincken feinem
Suftnach anfille.

Der ¢ Areickel.

Bon etlichen anddheraen fibun-
gen /& aufi dem fiinffeen Siel und
£nd / 3u welchem die §aften inge-
fest : nemlich/ damit voir die Siind
uifers gannen Lebens durch el
ne wabre mid beyliame
Duf aufidfchen/ges
30Hem werden.

gi‘gﬁ ift unter andeven mehr gleichfam
oas flrnchmite Jiel und End; ju roel
chem Die hrilige Faflengeit ingefest mworden,
Difroegen hale ihs nicht fur uniahtfam
Daffelbige Derldnge nash su erfldren / wie

Vievnigedgige Saffen ibungen.
“man fich mit feinet Nuk bierin tiben foll/

4

fonderlichim 2. Cap.

Sn diejem Avtickel haft du allein gu lchre
nen;/ roie Die Raften/ vechte Duf gu thun/ins
gefetst fen. Dicrgumuf ich erfilich drep Ding
laffen vorauachen.

Dagerfieift : vafi Gott dievievhigtdgice
Gaften Daramb hat wdllen ingeferst haben/
Damitbu reche Huf fur die Simb Teines
ganfen Sebens thun folteft-Damit du burd)
gute T0erck oder gurs thunalle Feits toelche
bu unnikficher und boghafitiger ABeif 1bel
angelegt/ wieder inbringen s und alle Sran:
geliteelche Bu in deinem SSachien don Yeben
purdh begangen/ (reieivobl div folches unbes
Fant) reieder erqangen mogeft.  2lfo lehret
ung derheilige Papft Leo/Serm 4 Quadrag,
und fage: Magnadivina inftiurionis falu-
bricate provifum , urad feparandum, &c.
Dergutige Gotthat unerm Hepl gar roobl
porgefthen 7 Daf er uns die vievhigtagige Tas
ften ingefest/Damit tirunfere JSerhen reinis
gen folechy/ Damitwir durd diegure S3erck
i oeyFaften die Mdngel/ fo roix fonfindas
Nahr durch begangen/ gut machen undins
bringen foltensund damit it durd) Das S
ften und Hailigheit fur die begangene Dnans
gl genug thaten. 3u dem fo ermabneruns
bic Cheifiliche Riveh hievgu gleich am erfien
FagmoerKaften / und folgendg anatien
anderen T agen. .

Das 2.0a8 ich muf faffen porgeben / it/
Dafi Die Bufi eine folche Tugend fen / welche
cigentlich Dabin gerichtet rwird / Damit Die
&b durdy diefelbe aufigeléfchet werdes
foan folches nicht gefchiche / alsDanift fie Fei-
nevabre Tugeno:

Dias 3.0as ich laffevorgehen/ift/daf man
toiffen muffevic in der Stind/ weldhe durd)
die Buf auffaehebtroitd | gven Ding ju
bebencken fepud. Kur Dag evfie die Sehuld
oder Dielepdigung Gotted, Furs anngr':
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