BIBLIOTHEK

UNIVERSITATS-
PADERBORN

Universitatsbibliothek Paderborn

Sittenbuchlein fur die Jugend aus gesitteten Standen

Campe, Joachim Heinrich

Munchen, 1781

1. Jn Ansehung unsers Korpers und dessen Gesundheit.

urn:nbn:de:hbz:466:1-48521

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:hbz:466:1-48521

l!

9
Gefprach mit ihm su filbren. ,,So lauge idy euch

mun fenne, licber Nachbar, fagte ex ju ihm, indem
et feine Hand auf die Hand des Greifes legte, habe
iy elich noch niemald vedht mifvergniigt gefehen.
,,Sagt mir doch, wie ihr dasd in aller TWelt anfanget,
,,00f ihr immer {o rubhig feyd, fo in euch felbf vers
Lontigt und sufricoen? Dasd mbddhte ih nun alled
,.gern von eud) lernen”  Dazu fann NRath werden,
wenn 1618 nodh nicht wifit, antwortete Ehrenveich,
uud faly ihm dabey freundlich in die Augen.  Abee
erft holt miv unfeve Lieblinge, euve und meine Kinder
Her , Die da Hinterm Garten il Spiel miteinander
freiben. @8 ift mir inmmer fo wohl, wenn fie um
mich findy und ich wiinfchte, daf fie's auch horten,
wie man'é anfangen muf, um ghicklich zu feyn,

Gutoill Holte die Kleinen herbey. Sie hatten
Faum qehivre, daf Bater Ehrenteich mit ihnen plaus
pern wolle, ald fie all ihr Sypielzeug dabin warfen,
in vollen Spriingen herbey eilten, und fich dbem freund:
Yichen Gireis an Hald und Arime hiengen,  Da vedete
‘ er fie mit folpenden Worten ans-
|
|
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Frftes Abendyefprach.
Yon den Pftichten gegen fich felbft.

i) ﬁinber, Nachbar Gutoill winfdt von mir 3u
i ‘iffen, twie id)é angefangen habe, daf i) mein

ganzes Leben hindurd) bis auf diefe Stunde, faft
; immer vergniigt gewefen bin? ‘Hattet ihr etwa Luft,
5 pag auch von miv 3u horen? — Ach ja, licber Va=
ter, o) ja! viefen alle, wie mit einem IMNunbe, ine
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bem fie frendig in die HAnde flatfhternrs  Und bep
Alre fubhr forts:

3 werde nun nicht lange mehy leben, ify guitett
Stinder; und yenn ich auch nody lange lebre, fo
werde ich doch nidht immer bey euh feyn: denn ihr
fommt oielleicht in einigen Jabren der eine hier, bder
andere dort hin.  Dann werdet ihr end felbft 1ibere
laffen feyn, und feyd ihr dann nidt flug und feine
gute Menjchen, fo macht ihr euch gewif felbfi une
glictlich; entweber Franf oder armm, ober bey eurers
Nebenmenfchen verhafit oder migvergnigt, Und wad
migt ench dann alles auf der Ye(t?

Jhr wifit, wie lieb ich euch habe. IMenn ich
nun ftarbe, und fihe voraus, baf ihr einmal euch
felbt ungliclich) gemacht haben folltet, licben Kine
e, ich wiirde auf meinem Kranfenbette mich nicht
troften laffen! (bie Sinder Fonnten bep dieferr TWorten
fich beé Weinend nicht enthalten.) Doch ich weis,
ihr werdet aus BVorfak euren alten Vater nicht o
betriiben wollen: aber damit ihe ed audh) nicht erron
aug Unioiffenbeit thun moget; fo will ich eud jest
alles fagen, was endy, wieidy glaube, fo Flug und
gu fo guten Menfchen, und eben deswegen fo glictlich
machen Fann, al8 nuy immer moglich ift.

Jicht wabr, meine lieben Kinbder, ihr feyd fchon
alle mandymal frant gewefen? — aret ihr gerne
Franf? Hactet iy niche lieber gefund fenn mbgen ?
enn ibe Franf waret, {dhmectte euch Fein Effen und
Fein Tvinfen; ihr muftet den ganzen Tag im Vette
Bleiben; wenn euve Fleinen dreunde unter denr Linden
bevumfprangen und fpielen, ober fpagieren giengen,
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over fich im Jluffe babeten, obder fonft fich eine Luift
machten & fo war euch oad alled verwehrt, b
fiiblter bald hier, bald da Schmerzen.  Jhr Fonntet
des Nachts nicht {ehlafen, und alled, wad um eucl
war, war euch unaudftehlich. Modhtet iy nody
einmal franf fepn?

~9 nein! viefen die Kinder; ed ift viel Defjer,
beffer, immer gefund ju feyn.

by habt vecht; fubr der BVater fort.  Yber feht 1wift
1hr faum halb , wasd euch davan gelegen feyn muf,
. vecht gejund und ftarf ju fepn. ) habe, in meinen
jungern Syabren , einen guten JFreund gehabt, bder
war fechs Sabre lang franf,  Der avime Mann Hatte
eine Jrau und funf Kinder, die noch jlinger waven,
ald ihr, Seine Umitande, ehe or franf wurde,
waren fehr blithend; denn er war ein angefelener
Kaufimann, der grofe Gefchaffte machte. So lange
ev {elbft feiner Handlung vorfiand, hatte e 1berall
Gredit, und alle {eine Unternehmungen giengen vecht
glicklich von featten.  Allein, fobald er Franf wurbde,
gieng alles vicdwartd.  Er Datte einen Buchhalter,
pem er nun alled berfaffen mufite; und der bbfe
Menfch verfaumte nicht nur feine Gefchaffte, fondert
Deftahl ibhn dberdief, und betrog auch andere unter
demt Namen feineé Hervn,  Diefem Bodfewicht ift e
swar freplich in feinem gangen Leben nicht wobhl ge
gangen: denn fein SNenfch wollte etrwas mit ihm ju
fchaffen haben, weil man wufite, daf er meinen
Sreund Dbetvogen und beffohlen hatte.  Aber mein
Sreund wurde doch in den oier erfren Fahren feiner
Krantheit {o arm, daf er alled verfaufen, und feinen
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Hanbel aufgeben mufite.  Hdtte er die Betrigereyen
feines Budhhalterd eher gemerte; oder hatte feine Frau,
wahrend feiner Kranfheit, ein wadfameres Auge quf
alles im Haufe gehabt: fo wiitde eg {o weit nicht mit
ihm gefommen feyn,  Aber sum Unglidc trauete er
bem Dlenfchen u viel, obme ihn porfer vecht geprilt
gu haben; und feine Frau war auch 3u nachlagig,
Endlich wiurde ¢3 immer {hlechter und {hlechter mit
ihm.  Der Argt, der ein mitleidiger Mann war,
that ywar unentgeldlic) fein moglichftes, um ipn su
tetten; aber vergebens.  Nadhdem der qrme franfe
fih noch ein Jahr lang gequdlt hatte: mugpte ex end-
lich frerben.  Und widt ibr, was ihm diefe Kranf-
Beit gugeogen hatte? Gr atte einmal auf der Hodh=
aeit eines feiner Freunbde fich recht heiff getanzt, und

and da thm die Hise Lefhwerlich fiel; fo begieng er

die Unvorfichtigleit, fich big aufs Hembde aufyu=
Endpfen, ans Fenfler su treten, und ein Glag boll
Ealteg Waffer audsutrinfen. Davon batte er die Yus=
aehrung Defommen, welche unbeilbar ift.

Daer fonft ein vecht guter Mann way : fo mwilrbe
et fein Unghidf mit Gelaffenbeit ertragen haben, und
ber Tod felbfE wiivde ihm nicht fehrectlich gewefen fepn 3
aber weil er wufte, daf ev alles fein Leiden fich durch
feine eigene Unvorfichtigeit dugezogen hatte: o war
er untrofibar daviiber,  Gr fiel anf feinem Kranfen=
bette faft immer in eine st von Maferey , fo oft er
bavan dachte, daf er nun, feiney Unvorfichtigleit we-
gen, vier unfchulbige Kinder, die et liebte, und die
er batte glictlich machen Fonunen, in einer fo grofen
Armuth hinterlaffen mupte, baf fie faum ihre Leiber
Beveden founten,
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%d fage, viev unfdhuldige Kinder, denn bas
finfte hatte er wahrend feiner Kraufheit, id) weis
nicht recht mehr wie, verlohren, Nachbar, wift
ihed euch su evinnern ?

Sa wohl, verfeste Guttoill, dad war ja bder
feighungrige Grike, dem feine gar ju grofe Gies
vigBeit bas feben fofiete.  Cr hatte gebacenes Dbt
and Kldge (Kndpfle), theild fo heif, theild in folcher
$Menge hHinuntergefchlucke, daf ex den Geift dariibee
aufgeben mugte,

Recht, redht, fagte der alte Ehventeich, jest ere
inneve ichs mich. €38 war ein Fammer angufehen,
wie der unghictliche Sunge fich winden und Feiimmen
mufte, ehe ex-von der MWelt fam. Sein avmer BVater
Yitte nicht wenig dabey, da e das aus feinem Vette
mit anfehern mufite. :

Noch mehyr Kummer aber verurfachte ihm dad
Sdickfal feiner Frau, dev Mutter Dicfed Kindeds
Sel) habe eudh fchon gefagt, daf fie nicht aufmerfjom
aenug auf ihr Haudwefen war, und das Fam daber,
ibr licben Kinder: weil fie bey der Krantheit ihres
Manned, ded MNachtd nidht immeyr ihre Hube, und
bey Tage nicht immer ihr ordentliches Gifen haben
fonnte: fo gevieth fie auf den thdvidyten Cinfall, den
Mangel an beydem durch hitige Setrante erfesen
au wollen.  Anfangd nahm fie freylich nur ein 1es
niged 3u fidh: aber, wie e immer 3u gefchehen pfleat,
ihre Begierde wuchs mit jedem Zage. Kurz, fie
gewdnte nach und nadh fich dbas Leinfen o fehr an,
baf fie foft nicht mehy leben fonnte, olhne beraujde
3u feyn,  Dief trug nicht wenig gum Verderben der
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gangen Familie bey, Die armen Kinbder wiurbden ofwe
Nufiicht gelaffen; der Buchhalter Fonnte nun machen,
wad er wolite, weil ihm Feiner mebr auf die Finger
fah, und der unglhicliche Bater frinfre fich vollends
pariber su Tode. Endlid) mufite fie felbft filr ihe
Werachen biifen,  Sie gog fich ndmlich eine Lungenz
entzindung 3, an der fie jimmerlich fterben mufite.
b bin bey ihrem Tobe jugegen gewefen , meine
Kinder; aber ich Fann euch nicht fogen, wie mir daz
Dey 3u Muthe war,  Fch mag audh jest nicht daran
gedenfen: benn wenn ichs thite; wenn ich mir bdie
Verzweiflung dex fierbenden Frau, den Jammer ihred
DNanned, und das Winfeln der arnmen ungliclichen
Sinder wieder fo recht lebhaft vorfiellte; fo wiirde ich
aniche im Stande fepn, weiter ju veden, Gjott bes
tabhre einen jeden SNenfchen vov einem folchen Ende !

~ Sier hielt unfer Tieber Greid ein wenig ein, trod:
nete fich die Lugen, und fubhr darvauf fort:

b febt, meine Lieben, weldh grofed Clend dar-
aus entftehen fann, wenn man nicht feine Gejundz
Deit , fo viel mbglich, in Acht u nehmen fucht,
Hiitet euch aljo vor allem, wasd euch Franf machen
fann,  Oft ohne Hunger und Durft effen und trin=
Fen, zu viel effen, zu viel, fonderlich ftarfe Getrdnfe,
trinfen, gefabrliche Spiele wagen, unvorfidtig an
gefahrlichen Oertern feyn, das alled fann eud) frank
und elend machen. '

Auch die Taullyeit madht ench franf. Niche
wahr, wenn iby einmal u lange gefchlafen habt: fo
gebt iy veroroffen an eure Arbeit, und wenn ihr euch

nicht
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uicht Dewegt Habt, fo fchmedt euch dad Effen und
Gyinfen lange nicht fo gut, alé wenn ihr recht
perumgefprungen feyd. Das iff {don der Anfang
einer Srantheit,  Fubret ihr nun fort, immer fo lange
au fchlafen, und fmmer fo 3u faulengen: fo wiirde
diefe Sranfheit von Tage ju Tage ftarfer werden,
Sghr wiirdet fmmer verdrifilich, und endlich zu alfen
Yrbeiten , jo fogat sum Spielen, uncichtig fepn.

€4 giebt aber swey Arten von Urbeiten, meine
liehen Sinder, welche Leyde gleich nulid) find,  Ei=
nige nennet man HandsYrbeiten, weil man be
fonderd die Hiande dagu ndthig hat.  Andere werben
KQopf-2Acbeiten genannt, weil man fie mic dem
Kopfe oder vielmehr mic der Seele vervichter,  Dey
fleifiige Schufter, um Crempel, der eud) euve Schube
und Stiefel macht, overvichtet HandzArbeit; Der Lelhs
rer hingegen, der daviiber nachfinnt, ie er gute und
gliictliche Menfchen aus euch machen moge, avbeitet
mit dery Kopfe.  BVeyde Arten von Wrbeiten find uus
Menfchen nothig, wenn wiv an Seel und Leib gefund
bleiben wollen.  Wiv nuiffen etwad mit den Hanben
avbeiten, ober folche Arbeiten vervichten, woley dee
Leib beweget wird, fonft werden die Speifen,  bie wie
genoffen babeuw, nicht vecht verdauer, und davaud
entftehen allerleny Schwadhheiten und Krankheiten.
IBir nuiffen aber auch mit der Seele arbeiten, odek
etwad Nuplides ju lernen fuchen, fonft bleiben wik
pumm, fonnen 3ju mnichtd in der UBelt gebrauche
werden, und gerathen endlich in Avmuth und S,Bera
acdhtung,

S
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Sy habe einen PMann gefannt , dem e o es=
gangen iff. Diefer war von veichen eltern gebolren,
twelche jumeilen die Thovheit begiengen, ihrem Sophns
hen gu fagen, daf fie viel, viel Geld fiir ihn ges
farnimelt hatten, welches er haben follte, fobald er
nur erft grof geworden ware.  Da dadhte nun dev
junge Thov, daf er nicht nothig habe, ‘wie andere
Snenfchen ju avbeiten, oder ettwas zu lernen, weil ev
Binftig fiir fein Geld alled faufen fonnte, Er ges
wobhnte fich daber an, big Mittags ju {hlafens dann
af er, aber faft immer ohne Appetit; und wenn ev
gegefien hacte, fo feste er fich) hin, und fpielte bis
wim - itternacht Kavten, und dann {hlief ev wieder
bis an den andern Nittag. Wenn er einmal aufer
dem Haufe etwas ju thun hatte: {o lief er fich ime
mer fahren, und bep feinem Anzuge wurde er von
oier big fiinf Ceuten DLedients  Nun, was gefchal 2
Da er ohngefahr vier und zwanzig Jabr alt war,
brach einmal jur Nadhtseit ploslid) eine Feuerébrunft
in feinem Haufe aud,. die fo gefdhmwind und heftig
um fich griff , dag er faum fo viel Jeit behielt, int
blogen Schlafrocfe aué dem Fenfier zu fpringen. Jn
tweniger , alé einer Stunde , war fein ganzes Verz
mbgen in Afche verwandelt.  Da fland er nun, arne
and hitlflos, und wufte nicht, was er anfangen follte.
Da er nichtd gelernt hatte, wodurch er fein Brod hitte
perdienen Fonnen, und fich {hamte, an dem Orte 3u

betteln, wo er vorher fo prachtig gelebt hatte; {o.

gietig er auf das Land, und wollte fich bey emment
Bauer um Knechte brauchen lajfen, um nuy jein Les
Ben 3u erhalten.  Ullein, wenn er eine halbe Stunde
gearbeitet batte, ober nur in dad nachfte Dorf geben

follte s
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folftes fo fiel er ohumadtig nieder, und der Vauep
fah bald, daf e ihn gar nicht brauchen Fonne, weil
er fo fdhwach war.  Denn er hatte Jwar Hande und
Grige, aber ev Fonnte faft nichtd damit vervichren,
Endlich blieb ifm nichtd ibrig, ald fich an die MWege
i fegen, und fein Vrod von den Woriibergehenoen
au evbetteln,  Nehme euch in A, Kinder, daf ed
euch nicht auch fo gehe!

Und denfet nicht, daf dad NArbeiten etwad bee
chwerliches fey : Denn wenn man fich nur erff dazw
gewdbnt hat, fo findet man fo viel Vergniigen daran,
0af man gar widyt mehr obne Arbeit leben mags,
Aber der Miiffiggarty, das ift eine befchwerliche Sadye.
Dabey hat man immer lange Weile, und i immes
verdeiflich und miwrifche  Und wenn wiv dbann gar
nid)t wiffen, wasd wir thun follen, {o fangen wir ges
meiniglich an, zu diefern oder jenem Quft ju befoms
men.  2Biv effen ohue Hunger , awiv trinfen ohne
Durft, und machen uns auf diefe Art immer unglick=
lih , Frank und elend , weifiens audh avm.  Und
vann hat fein Menfch mehr Mitleiden mit unsa.
Denn heift e, ver Miffigganger Fonnte fo reich
feyn, alé ich, wenn er enwasd hatte thun wollewr.
Cr verdient nicht, daf wir ihm helfen. O Kinder,
bie Acbeit mag fo fauer feyn, ald fie wili, das ift
noch zebmmal unercraglicher,

Ueberdem wird ja auch nicht verlange, daf wir

itnmer arbeiten follen,  Das wiirde unfer Korper

richt aushalten.  Nein, Kinder, wiv miiffen uns
aud) suweilen ein Bergniigen machen; vad gehdre
mit gur Erhaltung unferer Gefundheit, Syielt alfo,

Campe Sittenb, D und
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und feyd Iuftig, wenn euve Urbeit gethan ift: nup
vermeidet alle diefenigen Crgdslichfeiten, bey denen
eure Gefundheit oder euer Leben in Gefahr gerathen
¥onnte. Jch habe es in meinem Seben oft gefehen,
vaf Kinder bey unvorfichtigen Spiclen ihr Leben
eingebufet haben.  Da war, jum Eremypel, euer Pao
the, Rachbar, das fleine Franschen s ein muntrer,
hubfher Sunge: aber twie giengs ihm?2 Da er eins
mal mit feinem Bruder allein auf dem Hofe war,
oolite er ein Syiel daraud machen, wer von bHeyden
wobl auf der Cinfaffung bes Brunnensd hevumreiten
fonnte.  Saum hatte er fich davauf guredhte gefest,
fo tiberfiel ibn, indem ev in den Brimnen Hinabinh,
ein ploslicher Schwindel, und plump ! lag er untets

im Waffer.  Auf das Gefchrey feined Vruders Famen

gwar Sente herbepgelaufen, die ihn vetten wollten s
aber er war {hon 3u Grunde gegangen; und da man
ihn endlich mit einem langen Hafen roieder herausdas
fifchte, war er {chon ohne alle Rettung todt.

Der fam doch nodh ploslid) von dbey Welt, fiel
hier der NachBbar Gutroill ein; aber ved Kaufmanns
Dl fein Sohn, der wilde Ferdinand, ver mugte
nod) meby fiir feine IWildbheit bufen. €G3 befuchte
eined Taged ein reifender Kaufmann feinen Vater,
und baud fein Pferd drauffen am Pfortenvinge an,
Kaum war e hineingetvéten, bhufd)! war mein Fere
dinand da, und wollte fich der Selegenheit ju Nube
madyen, einmal auf einem Pferde ju filsen.  WReil
€6 nabe an einer Treppe ftand: o war e ihm ein
leichtes, binauf zu {pringen.  Aber das Pferd, wels
¢hesd Feinen fremben Neiter leiden wollte, fiihlte ibn

niche
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aicht fobald auf feinem Nicten, ald e Binten und
worne in die Hobe fprang, und o lange fprang, bis
er herunterfiel.  Fm Fallen verfeste es ihm noch eiz
en Hufjchlag auf die Bruft, dag er wohl auf drey
Sdpritre weit fortflog, und dann fir tode liegen blieh,
Dad flave Blut friryte ihim ausd Mund und Rafe,
ambd alle hielten ihn fiir tode,
einiger 3eit wieder gu fich felbft, und da gieng feine
Der Schade , den er in der
sBruft gelitten hatte, war unbeilbar; er mufite unter
grofen Schmerzen beffandig Blut audipeven, und fo
Tebte ex noc) vier EWochen, ehe er feinen Geif aufges
Den fonnte.  Ceit ver Jeit habe ich ed niemald leiz
ben founen, daf Sinder {ich mit Pievden etwas 3

Macter erft recht an.

fhaffen machten,

Allein, er Fam nach

Jbr babt veht, werfeite Chrenveich, s pflegt

ouch felten ohne Unbheil ab;
flir ecwadhfene Keute, weldbe fich darauf verffehen
Das merke eudh, ihr Kin=
ver ! Ueberhaupt vermeider alle Spiele, aus denen
efivad Bod{ed entftehen Fann,
laubte, unfchadliche Spiele, bdie wir euch nach und
nadh) lehren werden; warum wollter ihr gerade auf
{olche fallen, wobey ihr euch oder euren Kameraden

und fie pvingen founen.

fchaden Foruer?

ugeben.  Pferde find nur

€5 giebt fo viel erz

Nod) ein Mittel muf ich eudy fagenr, das aucy
~nicht wenig dazu beytedge, euch gefund zu ethalten.
Das ift die JteinlichEeit,
fleifia wafthet : fo werden die Schweiflbdyer eurer
Saut nach und nach fo von Unveinigleit verftopft, daf

ver Schweif nicht recht
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Wenn ihr eud) nidyt

e durdhdringen Fann,
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und daraud entftehen viele, vecht {dhmeryliche Kranla
Beiten.  Badet euch dabher oft im Sommer, wafdyet
ench oft im IBinter.  Lapt auch oft frifche Luft in
enre Stuben, und haltet bavauf, daf eure Stube und
Sdlaffammer inumer veinlich fey. Deun die Lufe
in einer unreinen Stube ift ein vedyt gefabrliches Gifts
Gffet und trinfet auch nid)tsd, von dem man euch
nicht gejagt hat, daf ed gefund fey.

Nun, Kinder, wift ihr fo ungefahr, wie ihr ed
anfangen muifit, daf ihr euven Kovper nicht {chlechter
madht, ald ihr ihn von Natur empfangen habts
ber dag wiirde euch allein nicht glicdlich machen
Ebnnen.  Denn e8 fann einer febr gefund, und doch
duferft elend feyn.  Denn wiffet, meine Lieben, daf
in Diefem euven fichtbaven Kbdrper eine unfichtbave
Seele wobnt, welche eigentlicd) dadjenige ift, was in
eud) denfet und emypfinvet, fidh freuet vder betriibet,
glicflich ober unglicklich iff. MWenn nun ener Leib
auch noch fo gejund und ftark waive, eure Secle aber
ware {hwach und ungejund: fo wirdet ihr dennodh
bochft ungladiliche Menfchen feyn.  Jch muf euch
alfo auch noch diefed lehren, wie ihy eure Seelen ges
fund und wobhl erhalten fonnt, Gebt einmal Achtung,..
ob ihr mich aud) redht verftehen mervet.

@i Sefundleit der Seele befteht darinm,
Daf fie von pielen niiblichen Dingen cine Kennts
nig bat, und vein von allen Lafiern bleibs,
Nber dad ift euch noch zu hoch; ich will feben, ob
ich e8 euch begreiflicher machen Fann,

%¢h fage: wenn die Seele fich wohl befinden foll3

fo muf fie suerft fich allexlep niitliche Cinfichten zu
feve
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