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aicht fobald auf feinem Nicten, ald e Binten und
worne in die Hobe fprang, und o lange fprang, bis
er herunterfiel.  Fm Fallen verfeste es ihm noch eiz
en Hufjchlag auf die Bruft, dag er wohl auf drey
Sdpritre weit fortflog, und dann fir tode liegen blieh,
Dad flave Blut friryte ihim ausd Mund und Rafe,
ambd alle hielten ihn fiir tode,
einiger 3eit wieder gu fich felbft, und da gieng feine
Der Schade , den er in der
sBruft gelitten hatte, war unbeilbar; er mufite unter
grofen Schmerzen beffandig Blut audipeven, und fo
Tebte ex noc) vier EWochen, ehe er feinen Geif aufges
Den fonnte.  Ceit ver Jeit habe ich ed niemald leiz
ben founen, daf Sinder {ich mit Pievden etwas 3

Macter erft recht an.

fhaffen machten,

Allein, er Fam nach

Jbr babt veht, werfeite Chrenveich, s pflegt

ouch felten ohne Unbheil ab;
flir ecwadhfene Keute, weldbe fich darauf verffehen
Das merke eudh, ihr Kin=
ver ! Ueberhaupt vermeider alle Spiele, aus denen
efivad Bod{ed entftehen Fann,
laubte, unfchadliche Spiele, bdie wir euch nach und
nadh) lehren werden; warum wollter ihr gerade auf
{olche fallen, wobey ihr euch oder euren Kameraden

und fie pvingen founen.

fchaden Foruer?

ugeben.  Pferde find nur

€5 giebt fo viel erz

Nod) ein Mittel muf ich eudy fagenr, das aucy
~nicht wenig dazu beytedge, euch gefund zu ethalten.
Das ift die JteinlichEeit,
fleifia wafthet : fo werden die Schweiflbdyer eurer
Saut nach und nach fo von Unveinigleit verftopft, daf

ver Schweif nicht recht
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Wenn ihr eud) nidyt

e durdhdringen Fann,
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und daraud entftehen viele, vecht {dhmeryliche Kranla
Beiten.  Badet euch dabher oft im Sommer, wafdyet
ench oft im IBinter.  Lapt auch oft frifche Luft in
enre Stuben, und haltet bavauf, daf eure Stube und
Sdlaffammer inumer veinlich fey. Deun die Lufe
in einer unreinen Stube ift ein vedyt gefabrliches Gifts
Gffet und trinfet auch nid)tsd, von dem man euch
nicht gejagt hat, daf ed gefund fey.

Nun, Kinder, wift ihr fo ungefahr, wie ihr ed
anfangen muifit, daf ihr euven Kovper nicht {chlechter
madht, ald ihr ihn von Natur empfangen habts
ber dag wiirde euch allein nicht glicdlich machen
Ebnnen.  Denn e8 fann einer febr gefund, und doch
duferft elend feyn.  Denn wiffet, meine Lieben, daf
in Diefem euven fichtbaven Kbdrper eine unfichtbave
Seele wobnt, welche eigentlicd) dadjenige ift, was in
eud) denfet und emypfinvet, fidh freuet vder betriibet,
glicflich ober unglicklich iff. MWenn nun ener Leib
auch noch fo gejund und ftark waive, eure Secle aber
ware {hwach und ungejund: fo wirdet ihr dennodh
bochft ungladiliche Menfchen feyn.  Jch muf euch
alfo auch noch diefed lehren, wie ihy eure Seelen ges
fund und wobhl erhalten fonnt, Gebt einmal Achtung,..
ob ihr mich aud) redht verftehen mervet.

@i Sefundleit der Seele befteht darinm,
Daf fie von pielen niiblichen Dingen cine Kennts
nig bat, und vein von allen Lafiern bleibs,
Nber dad ift euch noch zu hoch; ich will feben, ob
ich e8 euch begreiflicher machen Fann,

%¢h fage: wenn die Seele fich wohl befinden foll3

fo muf fie suerft fich allexlep niitliche Cinfichten zu
feve
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