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£ Sweyten Buchs/ 1.5unds/ 4 Theils/
bean flrtvigigen / eptelen und prachtigen  erftauffgeric ot |
Sleydern.Endlich fo uchtige Deinengeibmit  diefe Tugend von
Barinen Kiepdern/mit geiflen / mit oachen/  Sottes 5 Daberfa
und deraleichen mebr. Der-H.Paulus un “Jeb Banniche Be
acht D bey thint Feine Sefaby dertinfeufchs e
it/ fo jichrigte ex Dannodh feinen Leibs bey
feiner Kewfehbeit befrandig ju vei haraen.

V1. Reflerffedich Def Sebetts und Bes
tradytens | roelches neben dem dafes dem
Seib ungemach brinat / den Geift ju Sott/
selchev Die Reinigheit felbften/ exhebe. €8
macht Daf man Den Englen dififals aleich
fwerde/ Deren Ieeck gant fauberundrein.

E¢racht dafiman dic himlifehe Frerwd vevs
Fofte / undein abfeherven beFomme von den
piehifchen@cliften.Endlich fo bringt csung
garin denHimmel / in toelchen durchauf
nichtgunreineg cingehen fan. - _

Vi Rrauche und genicfie offtermabl0as . andern gefchich/
5. Saceamét def Alears/telhes perPros  Dabin treibens dag
phet Dag Brob der Auferrehiten nemet, - an Dichs b
@ briftus hat durch die Menfchiverdungun: - und UnbiliigFeit s
fere Seibey jucinem hhernu edlern&Stand  fen und gedencien
erfyebt ;18 Dem er einen menfcblichen Leib mit  Dir gefchehen:
ber Gottlichen Perfon vereiniget, Durch die nung ukd dein
Nicfiung def L. Sacraments vereinigerer  wid ABarhrit felb
fich mit Dem jenigen/ welcher ihn aenieffet/os diggen
Derempfanget « tieift es dannit billig/dafi
roit unfere Seiber in groffer Hein-undSaus
berkeit haltenzroclche durch die Menfchroers neva'svon i f
pung und Nicffung defH. Sacraments yoerde. Defimegen
gleishfam sur Giotthuit erhobet werden? mehr fuft urd

vIiLNachedir felbfien einen Luftund dies  wan u toenig auf
be ju Diefer Cnglifchen Tugend der Seufch-  duauffdaglobmund
heit:lefe fo viel hevliche Budyer ) toelchevon werachren Der s
Ditfer Tugendhandlen/ ihe Vortheilund pan folches billigun?
SerlichFeit anden Tag bringé/ undfohody  rwandu Dag Litheil€
caymen. 2ilsdantirftu fehen die Abfehervs  borgenen nchlag !
lichFeit Dertinfeufchheitund toenigPein has madyt/ anjehent
ben Dicbgarberfclbm q huten. Hab eine bes  vichten,foird
fondere Andacht su € hrifto/ und feiner Sy, Higkeit ber M
autter/welche das Gahnlein der Fenfehbeit ju thungeben.
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e dreliche G3nad in Der bloben

. Daf dultean man dich verachtet/ ober
quch eevas ider dich thut relches dich jore
nigmacht algdan geendfeft/ voie Sjott toes
gender fied / foer gegendich tridge / folche
fchmdbliche ABort oder Aerck wider dich
ulaffe s Deine -Trelw U trfabren/ bichin den
Fugenden g befeftigens_durch folche @cles
genheit ju lepven/ Deine Derdienfien juvers
mehrenund an den T agsu bringen/wwie viel
;.',‘J_?l:f:
dhen Natur vermegeivie ean det gedu {t1=
gen Syob feen lieffe ) von i ngefibries
pen:Quis homo hcut &c. e wirtd man
cien fidenwelcherden TJob gleich?
weldher bag werachten fthmaben un
chen anmimbt / glewh wigIan bas a8
qutvincfen pflear. Iarumb moilijiun
genpeines unmatfigen Seens / unb denen
ghubt an andern gu Fitblen) dich fefbfien tie
nes o areffen@uts beraubenzeinem Nech>
ftenein gutes @rempelengichin: und Liott
die Ehr/ welche ey auf Demner Geduke haite
Fonnen haben mir gumienz

1L an dich einer mit frbdhen obey
fihetten bif und gornig macht/ alsban exheb
erftlich Dein DHert und Augen judote/ ke
cher Biv/in dem du LeyDeftgufeher ufi jolihes
auf billigen Urfachen julaffer. Sehean den
Himmelvoclder div bereitet wird ; {t;ran
Ditheilige Engeln fo deiner ertwarteny welche
Dich droben im SHimmel loben / tn dumdu
allbieauff Erden gefchmdhee wirft,

Qum 2. Seblag dete Nuigen auff die
Hillober Feaferor / -welches du verdienet/
ynbvon rocichem du dich durch das Lepden
und Gyepule befrenenfangt. '

Qi 3. &ehe Dich felbften anytoie du auk
nichte herfomme: Daf dunichts auf dir vers
mbacft 5 Dafitu roeder ehren nody lobens
toerth : veie du fo mancheund viefe Stinden
begangen/ durchroeldhe du oohl ein jchvde
rers undgrdffers verdienet haceeft, Alier dies

Anleiungs Vergebung aller Stinden suerlanger. 673

fer Sinbd fanftu BVergeohuirg baben /wan
guﬁnnbcm acenpergenheft Ane gedultig lens
¢t
Suut 4.9aff Die fiyn/als an du denDere
sen Syefum am Creug verache / vevlachty ver
honet/ und auffbas hibfteverfporcet/ vor
dir fehen thdteits rockber(tvie Teviulanus
fagt) duteh fehmaben und fehelten gleichfam
fefirourde : £af bivé cine Ehr fepnsoaf o
mit i mund aufifeine 28 fopden migeft.
Endlich fchame dich / Dafi dufo weith und
sattfeneii s und Dafbudas grringfle Stich
yoduilcin nit mit Gedult crivagen Fonnefi.

Ruii 1. Sehe nmbund nmb/ unb{afibic
s Hereengehen/ 1wie daf bic heilige Aufiere
podkliren ohneinige Nergleichnus mchr ald
oy gelitzen. Stem 1oad Diejenigentoelchein
Der 283l [ebety/ Lepdenmuffen / fie thung
aernober ungernund foldhes nie pechinden
fonnen.

1y, Hiite dich firr aller Gselegenfeit su s
nen/ und verftopfit die Juelle/ auf; welcer
per Qorn hexfonumer 248 ba i erftlich/Daf
man diejeitliche@uter/vic Ehr/das Lob und
9infehen bey andern gar guboch adre. Cm
1wohihdbiger und reicher Dan fragt wenig
parnach / ober etliche Garben GStrobvers
lichre/ ob wancin Krugvoll Aaffes umbs
ftoffe/ob man cinen irbenen Hafen serbreches
pan ¢t acheet folche Sachen v gering.
OBan durocniq auff das fchelten oder chren
e Menfhenhielteit/alsoan rodeftu dich
wenig befunnmeen / tean div dergleichen
Eadhenyoderfabren.

Quim 2. Daf man guviclauff fich{elbiten
halte : alsroan man nicht feblen odevfeine
nanael begehen Eante /7 al§eal man alle
Ding beffer thidre/ terderanbere 5 a’gnean
wanvenaller Sechmach/ & pottund Nere
honung (rocldher Deth miemand entaehen
Fambefrenet fepmivolee/ und Daf ¢8 ung befe
fer gehen folce alg asbern.

Sum
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674 Swepten Buds/).Bunbs/ 4. Theile

Sumsz. Dafmangar suroenigLicbege.  Menfchone
aendem Nechftenbabe: dan waninan ei»
nen Veechften liebtes o roirde manmit ibm
infemem Boheplundin der Sind / reldye
erbegangen / in demeruns gefcholfenund
gefchmabet/ein SNitlepden haben. Man foll
gedencten/ dafier eben ein Menfeh wiewwirs
gleicher Vatur/ unddaf erunfere Mangel |
und Unvollfornmenbeit eben fo twobl / alg
toir feine gediiden muffe. Jtewn dag er viel
guter Dinganihmhabe/ roeldye aller Liebe
uind Ehren toerth fepnd. Dak ev gleich fen ¢is
nem twobl befdeten Feld ober Acker/auffroel
chem hinund her etliche Diftel mit under
twachferr.Endlich Daf erdein groffer Wohle '
thétee fen/ Dan durch fein fehelren / fehmaben  lich/Dieielegen
und verachten gibit ¢v div Gelegenbeitdichin - als tvan DU gluid
pen fchdnften Tugenden dev Gedult / Der  ANDEN TG DU
Demuthund der Licbesuiben / unddeine  dan verhatten toolt
Berbienften bey Gott ju ermehren. pou tweitem Herfon
&ﬁ'o'um. Daf man fich felbftengaroenig  ger/ danman b
¥

Bt lichet; Danindem maniberemenan.  Fan. DieGeleg
dernornigoitd/ undfeinen SNuthanihm :
Fithlet/ wiemangu fagenpflegty thuteiner
i felbften mebr und grofjern Schadeny
als man einem andern hatte thun Fonaen. |
San bringt feine Seclin Schaden) feinem
Nechften aber Fan man mehr nit chun/ als
an feinen Seiby/feinen Gitern/umd feinen gus
ten Srahuen vevlesen/ toelher Schadviel
geringer ift/afs ber&Schad unfer Seel.Nan
verlichret und Fommet imb Die netwe Gnae
pen und Vermehrung der Gloryim Hins
el roelche man durdh die Gedult und Aufs

ehung t:-rrunbaﬂfomlmn?eitm Der anbern

itte getvinnen Fdnnen sinfonderheitin Ers
toegung/daf emens dag fhmdben unbd fepels
ten nichts nefymen oder geben Fdune / und
bag man allgeit Der bleibe/der eimer ift s gleich
toie Gott alljeit Der@ott bleibt dererift/all=
seit mdchtig/ rotif / gutig pntqaergkicbm
miehe / ober fchon (roeif wit tvie) vou ben
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Anleitung/Vertiebung aller Siindensmerlangen.

adbfet pafi er folches von Div mit ervarie:dan
gltich tvie Die Surehaten das Hers unfer
Keonden evrotichen; alfo wird durdh diefelbt
ge ber Jovncines erjuinten Menfchen une
pertriicket,

VIiL Mache bir felbfieneinen Luft und
Siebe sur&anfitmuthund Gedult ef Hers
wnJefis 3 laf Dix fennrals wan dudbn por
Anaen hitieft; undiebeft/ toicer fichin der
@eleaenfeir 3 gienensn voelcher bujest bift/
yerhaleen /- wad flr Antivort gebenoiinde:
wit er fich Ditdrey und drevffig Sabr feines
Qcbeng /o e @elegenbeit Ju glivnen ges
fabtverhaltenhabe. Enbdlich halte divs i
tive Ehy/ Do bu feirer Schmach amb feiner
Giedult theihafftig oerden fonneft. Anbere
anittel fire Den Somn findeftuim L Budy/ 2.
Ehelliez Cap.2Ave 258,

i den Krevtag dex andeven
YWochern i1 der Saften.

urtel und aciffliche Arfenen

widerden Sraf.

Secbffer &

UmAnfangthueibm / toie in anderen
Puncten.

LDasg erfreift:paf du fieiffig nachfinmeft/
toie e umb Das € ffen und Trincken fchlech=
tegund verdchtliches Diing fen : Dan tvir fol
hes mit Desunverninftigen WVieh genein
baben. ytemmas ber Graf fur Schaben
und Ungemach dem Leibund der Seclen gu-
fage/ undwiedas groffe@ut/ weldhes die
Mffigleit und Abbruch ju verurfachen
pilegt/durdyden Fraf benommen wird. 2ff=
les{olches haftu am Freptag vorgehender
Wochen ju feben, Stem weitlduffiger im 1,
Dudh/2.Theil/Eayp.2.

R. P.Suffren. 3, Bunbd,
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L. Dasz, Mictelift dietrilman noths
wenDdig effen und trincEen mufi/ und unfere
Nabhrung aleich alg eine Argenen cinnehmé/
tuie Der J3. uguftinug faat; alfo nimb deine
Nahrungu vechrer und gebibrlicher-Reit/
und{afi iy meoon demLuft aufferhalb e
wohnlicher Seit suwm Effen und Trincken
betoegen ¢+ foeifedich mdffig/ nachvem du g
vonnothen baben toirft/ nicht [dnger/ alg Die
Wernunfit firfdbreiben toird.

DL 2Banduurechter DNaf/ weldbe bu
im Effen baltenfollft / und voelcheu deiner
Giefundheit erforbertwird / Fommen willfly
fo thue ems/ und brich div felbffen/nach bem
Rabtvef H. Auguiting / tine LBodye oder
14.Taglangetwas ab in deinem Effenund
Erincben/ und merce under deffen roie viel
veineNatur erfordere/ ober vonndthen has
besdie Mafimoelche duburdh eigene Erfalbyre
nusgelehrnet / befleiffe dich nachmahl auff
Dag aenarvefte i halten.

IV. Underdem Effen follftu in Deinem
Sinn und Gemith mit guten Gedanclen
umbgehen. LWie ich dich im 1, Buch/2. 3 heil
Cap.2.von der Wahrung def Leibs gelebret,

V Befleifs Dich eine bejondere Andacht ju
Ehrifto subaben. SNimb dir feine T3eif ju
effenund jutrincfenu einer Megel / oieich
anderfiroo roeiters gelehret.

G den Sambfiag der giveps
ten YOochenin der Saften.

SWirtel wd geifiliche Avfsency
yoiber die Triagheit.

Siecbender .

a‘ﬁ?fn'ng!icf) thue wie in allen vorigen

Puncten gefchehen.
1, Dagerfte Mittel ift baf manmwoblin
Prpp frie
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