UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK
PADERBORN

®

Universitatsbibliothek Paderborn

Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 3. Artickel/ wie man sich die dritte Wochen durch in der Fasten/ in der
wahren Buls Uben und erkennen soll/ ob man sich der 7. Hauptsund
befreyet/ und dieselbe gantzlich uberwunden habe.
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Anleitung/ Vertebuny aller Siinden suerlaniten.

Der 2. Artickel.
Rie man fidy dic dricte Wody

durch inder §affen / in Derwabren
Y5uf iiben/und eréennen (Ol /0bman
fich der ficben Hauptfizndenbes
freyet/und diefelbe gang-
lich tiberrcunden
babe,

el feond / Die ibnen felbften fchmeidh-
ferund permedmen gans von den ficben
Hauptfianden vein und fauber ju feon. Sie
sermepnenden Sicg erhalten juhaben/und
febennitan / af fie mebr als Gberrounden
fevnd, Sie vermepnéroaifi und flug ju fenn/
D fie och (toie Der H.Paulug Rem.r.fago)
Die grofte Navaen feynd. SieBalten fich pur
from/ Dafiedocheben fogrofie; ja grofieve
Simber fepnd/toeder anoere. s
Damitfichnun ein frommer Ehrift fur
bicfem Reteuig und falicher Mennung bits
tenmdge/ fowilichihmin diefer Wochen
dieroahreNevctseichen ju bedencien gebeny
bey voelchen ev exfernen Edme/ob er uber Die
fieben Hauptfunden / toelcheer fich invovi
gen stoeyen ABodben guerfennen/ und auf.
gureuten underftanden/meifter torden oder
nit, Erfenmeterauf allbie gefesten Mevcks
jeichen | daf erben Sieg roider fieevhalten/
und daf er die Tugend/ fo genrelfen ficben
Hauptiimden gu rodev/anihm babe.alsban
hater Gottsudancien/ unddas U'e Deum
landanus ; oD¢r Benadicite omniaopera
Damini Dominogue Dancfagung ju {pres
den: dan diefer Sicg vonihm herfounnet;
und gugleich Bepftand und HAIfF su begeh-
ren/oager darbey erhalten oerde. Wofern
ev aber befinbt/Daf ev nit meifter fenijo bater
fich su fcbdmen/und tmb Vergenhung angus
balten / Dag Miferere mei Deus ju betten/
unb auffeinnetves anfangen ju fiveiten,
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G ven Sontag 1 der driceen
YOochenin der Saften.

abre Mievdzeichen/ darbey ju
evbBemmen/ob einer Oie Hoffart
iberwunden habe.

Erfter §.

§¥: Mfdnglich erwecke in Dir einen Giraufen
£ und Abfcheroen wider die Hoffart, Bies
{ehe bie furmehmite Merckieichen DefSirgs
mwiber Die DHoffartunddie wahre DNercyeis
chender Demubt / tockhe der PHoffart jus
wiber. Eben i thue iv den fechs folgenden
FTagen/ Damit ¢d nicht vennohten fo offt ju
widerholen.

LDas erfte Mercyeichen ift twan du deis
ne gute Werck/fo viel Div mdglich/suverbere
gen pfleaft/ und gernhaft/ dag fie vicand
fehe/oder Daven wiffe/(ed fip Dan/daf fofdhes
s groffer Ebr Giottes gereidht / und den
WMechften ju einem guten Exempel diene)
wan manfich begnugen laffets dak fie Gote/
Deitt fie juehven gefcheben/ und von wem du
Die Veraeltung hoffeft/allein befant feynd.

1. Dasandere WMrevckseichenift/ oandu
warbafftig eine geringe SNevnung von dir
felbften haft/ Dich alier Ehren untotirdig /ja
allerUnehr) Scdmady/ Revachtunaund
Devgleichen twerth balieftsin Anfebung dejfen
roas duan Dirund aufi oir felbftenbift ¢ in
Anfehung deiner Sinden / undaller Gie-
brechen und  Unvolfommenbeiten Deineg
$eibs und deiner Seelen.

111.28an du nichts gibftauffdas Lob der
Menfchen/fondern mic demy daf dich Sote
fobe / begnugeft.  TWan du dich nich be
Fammerft darumb / Dafman dich nicht
[obe/ oder anderenDas Lob acbes oberwan
Du Dich febdmeft/ und robtwerdeft; indem
Peep 2 bich
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€72 SroeytenBuchs/) Bunds/ 4 Theils
Dich anbere loben/ und mit dem L. Martys %ﬁﬂﬁc
ver Sanatiofageft : Die mich loben/die :
iei{felers mich. Sem mit dew KénigDas
piD:E Vit uns/ D der/nicuns/ Pudent
deinem CTabmengib dieLhr.

1V. 9Gan du einen Luftund ABohigefals
ferran der Demuth entpfintef: alg nemblich
an demy/ dafman die Krancken die Kevcler
und KrancEenhaufer befuche / wanmman fu
Qeiten in feine cigenent Hauf ctliche Saz
chenverzichret/ Davgu fich etroan ein ander g
gut gu fepn permennen rourde. ACandu ju
Reiten n Sadhen/fo bir fren fteheny Dad ges Paragra
vingfte und fiblechtefte evoehleft. Wanvu  LDaserlieify
in furfallender Gelegenheit bidy i demuti=  Demdu feheft/ D
aeny/our felbffen Semalt anthuft. und wektlichen Sachin

V. 9BanbuGiott unddeinen Oberngs 11 Tandu nhi
der BVorftehern gern unb behend geborfas
meft + Dan der @chorfan iff gleichjam der
Gritgebobrne bev Demuth.

V1. 9%andbuniemand veradheft / und
Dich fitr Den gevingfien under andern hal
teft 5 buFanfEnientand als dich felbfien vers
achten / Dietveil Du Deine Untugend errves
%m { und dic Lugenden ver andern anfehen

ollft.

VI 9Banman auffrichtis obn einige
Berhdlung feine begangene Ndngel befen
et und gefehet/ ehne Enefchaidigung oder
Aufiredenr. Sytem oandichs nit vevdrieffee/
baf man deine Dtdngel an den T ag vor die
Seuthbringe / damit du alfo groffere Lrfach  f
baben mdgelt Dich ju verdemutigen. Wan
Du Diefen Merchyeichen nachgedacht/alsdan

Dancke entrueder Gyott/ odev aber fchds

me Dich vor beinem Gott/ wie
oben angeveutetift.

I|I| UNIVERSITATS-
) g‘. HEK



e

o R e fo i 3
PR - vl M e s Wn =g

Anleicung/ vergebmg aller Siindensu erlanden.

Rire ven Dinafiag dev vriten
YWocden in der Saftert.

abrieichen aufy welden e
Fennen/ ob maniber den Geiny
meifter (€Y.

Driceer &

%{)ur: anfdnglich roie ober in erfien?a:
ragrapho gefaat.

L. Dagerfie Jeichenift /wandu an Selt
and Suenit angebacket bift und Feinen L.
fuftin Dententpfindeft/ roferu tich Gottet-
fodn arns/unD Darfitia baben heolte.

1L.SIBan buin teinem SHevien Die i
fumb und andeve Foftliche Sachen mehr/
toelche amifynen felbften mehe niche fepnd alé
Erven/fity geving balteft.

L1, 2Ban du einen Luft und Frerode haft
anvem Allmufen geben 5 und anbern gerr
vondeinen@atern Gote ju Chren/ober Deix
nes eechiten gu helffenynittheileft.

IV.Baui du dich wicht fondertich betime
mierfE/ wofeva div an deinen Gutermein Un:
ghiict oder Schad begeane. IBan dunit bof
und gornig dartbernft / undroforr Gott
mur2eft; fonder nrit dem gedultigen obfa-
gelt; Dier Hevs hats aeaeben/ver Herrhat ed
geriomunien/ dex SRalym Ve Seran fergebe-
nedents twan dufo gar/fagichaul der abl
Beven bift/ von roeldhen Der S Paulus Heb,
1o.fihreibt undfagt : Dafifieden Scbhaz
oen an thren seiclichen Gihitern mife
Srewbden angenommen / wobl wifz
find 1 dafficim Himmelein groffes
Gut bebommen wiitden.

V. QGan du dein Sut und Selt wohl
un® nuslich anlegeft / alle vevaebliche Linkd.
ften abfchaffen thuft/ und dich micdem was
nothroendig iftbeghugeft,

Syt
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VI, SBan duyin Derd Dir eftvad an hoths
mwendigen  Sachen abgehet ober mangelt/
Dich nit u fehyr Dardber beFummer{t = noch
foider Die/ fo qudeinem Schaden Urfach ges
gebenjun(iftig oder gdrnig toieft.

VII QBan dufvenig Lujtan dem haft/o«
Der toenig Darnach fraqe(t / Dafwanvon
Meichtumben und jeitlichen Suitern vede;
Daf man die Reichen fir gl feligund grof
fehdge /eé fen danvaf fie woarhafitig tugents
fame Perfonen feyen.

i pen Siewocen dev driren
FBachen i dar Saften.

$§terctscichen /aufy weldyen grers
Lenmen/ obmanden Sicgrotder
die Onkeufchbeit erlangt.

YViarters.

€4 Hue ihm anfinglich roie in porigen
-»Lﬁ_l\umgmpbiﬁ aefehehen.

1. Daserfte ¥ I3an du ohnebefoudere
Befehrodrnug und Mube / die unfeufche
@edancken 1md unyeine Sinbildungen auf
beinem Sin fehlagen Fanft. 2Ban bu vore
baweft ud fie serhindedt/ cheDaf fictome
men 5 undiwan {ie Fommen/gebling jurtick
treibeft. IBan du alle Vemegungen temnes
$eibg Dem Seiftunderoorffen haleeft : alfo
afi alles toas dir Dififals begegnet / roider
deinen Tillen fen. :

11, SBan du cimen Unfuft/ und Untoillen
haft an denunelylichen Gemably unehrbae
ren ARorten; und muthrotfigen geten e
bdrben.

111, Ban dueinen Luff und Licbe an der
Englifihen Tugemdder Reufchheir cmppne
Deft/amD ein Tohlgefallen an dewn haft dak
pu mit Fenfchen/ suchtigen/ und chrbaven
Pppp 3 Pere
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Perfonen umbgehen mogeft. Tandudas
geringfte wit toider diefe Tugend moch mit
hoven 7 noch it vederr/ oder auch mai lefen
oDer mit gar u gebeimer Gemeinfebaffe éu
thun beaehreft. 2Ban du fo gar vor demen
Haufamoffen und getreroeften Jreunden
an deinem Leib niches bloffes fehen [afjeft ofys
nevechtmafige Urfach/ oder Nobtturfit.
1v. 2Ban du férglich deine funff Sinn
Beroahyren thuft: Dan die Unkeufhheit undere
fiehet durch bag anfehen/ boven/ {hmecken/
veichen und antaften in das Herg inju:
Dringen.

V. Ian bu dich leichtlich und behend auf
ben vorfalienden gelegenheiten hevauf; reifs
fen Eanft/ ungeachret/ daf fienit viel fcheinen
su bedeuten ju haben: Syrem daf du/wan du
Diefelbige nit vermeiden Fanft/ibuen tapfern
roiDer{tand thueft.

VL.2Ban du deinen Leib nit ju toeich und
gart halteft: Dangleichwie die Hofen mitten
underden Dornern erhalten oerdens alfo
bleibe Die Keufchheit bey der harte und fivens
g¢ 2Beifi ju (cben/und ungemdchlichFeit vef
Seibsunvevlest ¢ hergegen geben die Sarte
und TWeiche / in welcher man dem Leib
Fumalet/groffe urfach sur UnEeufchbeit.

VIL QBandu dich befleiffeft nit allein def-
ne cigene Perfonin def Keufebbeit ju crhal
ten ; fondernauch andere ju diefer Tugend
anveiseft / bey Derfelben erbaleeft /undin ge-
ringftennit endeft / Dafi andere in deiner ge-

gentoart evas unfeufches reden/ oder

auch begehen.
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Bafryidin |

Den Form ¢

1oore/Das ubertoe
und andere duffe
inhalten Fanft-

11, 2an du die
jum Sotn bejiwi
teft, Daffllcfes inem
@ hyiften nit gebiiby
Coangeifehe G

fich nit beFiage ber 3
uns entroeder mit 20,
Dem Lerct angethan
toir perbunden s
Nahmen juverthd
v, 2Gandude
lmfytmmbigg,ﬂm?ﬁ
Wernungft vork
firfchreibeftund
Die rechite Vyen
V.I3an bupor €
chev bifi in Den 200
hen thut/dein
edig crfenneff.
fpureft:wandu
exaltet : andu|
ifinenju rednen
Sapenmely.
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Anleitng/vergebunt aller Siinden suerlangen.

V1 SGan bu die jenige /voclche Dich erglivs
net/ bep dir felbfEen entfchuldigeft/ gleich roje
per Hera Fefus die entfchuldigee /el ibn
creuigten.

VILSGan dumit dem / fo Dicherglienet/
befroegennit underlaffeft jureden/ ibm zu bes
Lucben.r und mitihmumbsugehen/ ja beveit

ift Dag bofe mit gutem gusergelien. Sum
Biefcblufi thue wic oben gefagt.

Gl ven Freprag der drifeen
YOochen i der §aften.

Ko/ aufiroclden emey ab-
nemmen¥ai /ob erjtinen §raf
phermwunden.

Sedfters.

¢ Hueanfanglich / wie in vorigen Paras
graphis.

L.Dag erfte ijtstoan du bich immerdar be-
forgeft; Dafduim effen und trincfen mir jus
viel thueft / unbd von der begievlichFeie ubers
toinden laffeft.

11.9Ban dir die Gedanchen jum effen und
trincfen viclmebr cine Befthroarnug/alg ein
QABoblgefallenbringen 5 gleich toie die Gies
DancEen Der Argene einen Unfufk ju bringen
phiegen.

11, ¥Ban deine Mepnung im effen und
trincEennitauffoenfuft / fondern auffoie
Nobtturfft gehet 3 damit du Kvafft und
@iarcie haben mdgeft Giott su dienen.

IV, 2Gan bu dichnit beFlageft / tan die
Epeifennitroohi jubcteitet feond 5 wefern
fieDer gefundheit felbiten nit juniver

V. 2BaneudNeifier bifi aber deine Bes
gierlicheit und Suft jum effen / und dichju
Qeiten von einem oder Deim andern Sehles
cberbifleinDargu dich Dein Luft antreibt/ent:
haicet:  Sleich wie fikh der Konig David

6it

oon dem Waffer- / roelches M auf dem
Brunnen bep Hethlehem gebracht rourde/
ot gu Ehren enthielte / und gleichfam
@jott duvch aufigicffung auffopfferte. 28an
Duanden Tagen / anvockchen du beffer inefe
fenund trincfen gehalten / ober bey anderen
sum effen geladen wirft/nit mebrifieft/als tu
fonfien gemeintich ju effen pegeft / und dee
{inulichEeit einenabbruch thuft.

V1. 98an.birdag reden von effen und
trincfen migfalt/und dich nimmer rihiefl/
Dag duim offen und tvincten twohl 5 ober
bergegen deflageft / daf du ubelgehalten
orden.

VIL 8andu/gum Reichen / daf bir bie
itdifche Speifenmififallen/ untordem effen
unb frincken Deine mnerliche &inn und
Krafften ber Seelen in guen Gevanclen
auffhalteft 5 undunter Deffen / Daf dein Leib
miteffen und trincfen gelabt tond/ auch die
el ihre geiftliche Nabrung habe / wieidh
im 1. Duch Cap. 8. Art. 2. p.2 gefage habe,
Sum $Befehluf thucihmy wie in den borigin.
Paragraphis.

Gitx dert Sambffag dex drieeen

YVochen tn der §affen.

Aufz was Merdeichen man ex-
Eennen [Bll/Daf man der Trags
und Saulbeit nic unders

worffen fey.

Sichender &,

%l Nfanglich thueihm/ roie in den porigen
Paragraphis.

1.Dag efte Merckyeichen ift: Lan du eie
nen graufen und abfcherven hajt von den
taglichen Sunden/ und niemain fane frey
und mubtiwiliger 280 beasheft. .

11, 2Ban du alljeic genan und fleifiig
Pirs
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D Sweeyten Budrs/). Bunds/ 4. Theils/

perrichteft/ roag dusuthun haft / wogudid) Daff
dein Stand und dein Beruff verbindets

yoan du deine Reit feiffig und genaw qufs
theileft. i

115 SBan du embfig biff in allen Deinen
OGerchen / mit allein ju welchen duverbuns
den; fondernaudy oelche du fropreillig thufi.

v QGan du cinenSNiffallen hast ab dex
Gauf-und Trdgheit/ undungern bey nadys
laffigenund langfamen Perfonen bift / die-
totilu gern fehefts Daf jederman Gott enbs
fig und fleiffig Dienete.

V. 98an du in deinem Uniuft wnd Mif :
troft von Deinen enffrigen geiftlichen Ubun- )
gennit abfteheft / nochoon dem TWeg der :

& ugenden weichef:fonderneinen AReg wie &ggmm;:
FEF}T n&mm Dich Der VollFommenhyit bes meinlich auff
tiffeft. : Digen- et

VI 9%an dirbie griftliche Sadsen gefal= g. Ranmar
fen/ und die Sachen Diefer Adelteinen Uns i
fuft machen. i 2

Rum Befchluf thue / wicin vorigen Pas
yagraphis.

Der 4. Aveickel

v die vierde Wod) n ber
Safeen. %:‘f'.f i
dchen m 1Y
ic man iy in toabyer Bufy tedmbin
tibenfoll / ovieldie Sind/ weldye :
wider die 3eben Hebott Hottes ¢ aud
begangen/ antriffe, ;ﬂg{?‘i“m

%ﬂmit bie Seel von allerley Siinden  Dein Aahef
gereiniget toerde / und durchauf nichts Dergleichenniey
unreines in Derfelben verbleibe/ {o folrdu fole  undbem/ |
aendeABodhen in exforfchung / exfennung/
imHaf und Verfolgung/in bererwung/jain

adnilicher verbefferung derfelben anroenden.

Defrocgen id) erfilich ju einem jedern Ges

bott fese DieSind [ toelche gemein wider

I:- il EK =
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