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170 De Exemplis
immites, ibimetipfis perniciofi, Si ulles Hominaf
certe hxc verba fpectant : Habentes vidum (5 gl
gaAmur, his contents fimus, Supereft aliquid: en
vas velut Patres & Occomomos inclamant. Quideni
meét aut noxias, aut alienas condere divitias 2 quorlad
ta poffidere Beneficia, qua viam fternunc ad multi
ciar Vereor, hoc multos tunc Primflm fapcrc,cflm
eft peenitere. Ita ille ut vitz ¢ 1o, refertur,

Exempla Abflinentia.

1. Abftinentia virtus eft,qua voluptatem iniulsef
fitam refrznamus,& debitam racionem in corom{umpn
tum quoad quantitatem . tum quoad qualitatem,m
tempus fetvamus; & hac virtus Saccrdotibustlbl‘fﬁfl
liter caufas fummopere neceflaria eft. 1. Quiacumigil

pe unicus integram Parochiany auc Urbem curz (uz e
li commiffam habeat, valde expedit; ut fanoficcoph
viribus rabuftis , ut femper ad obfequia caritatis s
promptus fir; ad hunc aurem finem vel m:uximi.':'-hl
eft neceflaria; utpote qua, tefte S. Hicronymo I8
Mater fanitatis;Gcut voluptas Mater cft zgritudiohif
meritd jam olim Siracides ¢. 37, hortatus elt ; Nilfée
effe in omni epulatione , &5 non te #‘uzdﬁfﬁfﬂ o
efcam : in multis enim efcis erst smfirmitdts d-‘
appropinguabit ufque ad choleram ; qus aut em st
adficietr vitam. 3, Quia fine ea difficulter fund
fuis (piritualibus fruGtuost invigilare poterit i AR
iple pra aliis contra vitia pugnare , alios quc.adpl}g“'m
modi excitare , eimque in finem folidis w::unbﬂ!’
cogirationibus, & (alubribus confiliis abundaredehd
rito abftinentiz (pecialiter ftudere oportet, UIP"“?
tefte S. Leone in . de jejun. dec. meaf, prodesnt "‘.“ u
tatiomes , rationabsles virtutes , &8 /kfﬁﬁrid ra#ﬁm', 5
ficut juxta commune proverbium plenus yenter BUE ".
& labotat libenter, ita nihil falutem , nihil fi¢ [eufuu'? lﬂ;
men operatur ,ut moderara refe@io , uti re@¢ A
mus £ 29. fupee Epift. ad Hebr, advertite 3 &
magis fcandalizat fubjeétos Populos , quim iatedl
Paftorum ; ciim fixum fcinnt . Hieronymi effatum 8
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b, recte fic loquitur ¢ Ecclefia Prancipes,; qus delicsis
bsnt, €5 inter epulas atque lafcsvias pudivitiam ferva-
Weli credunt, propheticus fermo defcribit ;s quod ejiciends
it de domibus [Patsofis, lautisque conviviss €5 multe la-
1 epuiis congmafitrs , €5 ejsciends propter malas cogita-
bies €9 cpera fua. Et fivis fesre, quo ejsesends fint, Evan-
iiwm lege ; Intenebras fcilicet extersores , sbs erst fletus
Ufirador demtinm, An non cnnfuﬁa &S tgnominia eft, 1 E-
WM Cracifixum , Magifivum Pauperum atque efurientem
it pradscare covporibus, jejumsornmque dolivinam yu=

¥ I Pimum eftin qualirate ciborum, utfcilicet non nimis
ittiolosautexquifito modo paratos cibos habere defideret ;
Miztnim Concilium Carthaginen(fe quartum monuit,dicens:
_‘I"..ﬁ‘.”-&f&”fm;ff vidium panperem habeat Sacerdes,
:' ".“mirgue lavgstorem meritss vita frdelster quarat ; ne
. '&t!i:iasf:&amur, a regno czlorum retrahamur, ut S.
sHonymug epift. 2. loquitur. Hine & S. Bernardus ad FF.
“pemonte DEL aic 1 De condimentss [wfficiar obfecro 5 ut
i '5{383 flant cibs noffri,mon etiam concupifcibiles , wel
I Quam doétrinam multi Sacerdotes egregi¢ obe

%, “huguftings etiam ut Epifcopus menfa ufus eft tenui ae
f63li 5 ca non opiparis ferculis vel argentea fupellectile
1Rt {ed vafis ligneis prater cochlearia erat inftru&a.
1 E_Egl_:am: autem, ut femper, oleribus aut leguminibus, in-
S autem hofpitibus adventantibus , pauxillum carnis
Hhebat, Nihil in eibo & potu practer neceffitacem cxqui-
"8 voluprati nihil indulgendum ratus. Vital.s. c. 47,
& “Laurentiug Juftinianus menfam habuit non fordidam A
| tnmmunem scibo femper ufus valgari ; nihil appeteres
4 . mware folitus ex iis, quz apponebantur. Vica 8.Jan.
Girolus Borromzzus vilifimis plerumque cibis uteba-
4Bt extremis temporibus earnes omnino negligeret,
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172 De Exemplis :

S Ignatius Lojola nullum edulij vel condimes g
awiquam indixit; nihil inter edendum queftus, lie
malé pararus forer. Placuit tamenilli'ad dllicientos &
tim homines non incofmoda frugalitas. Maff.Ls.el)
Gloria S.Ign; c.ro. '

8. Francifcus Xaverius, dum in Commorino veridh,
licer fummé Jaborarery & perpetuo fudore difflusre 8
tamen exigudduntaxat; &2 fe co@i vivebar ; raropielp
laée licet:acido adhibito, Vital.2.¢.6.

Jacobus Merlehorftius uno feré cibo ordinari¢ ol
erat, ciborum warieratem ut valetudini noxiam derile
neque enim ciborum indulgebar fuavitari, fed na
viebat neceffitati., Vitac.zi,

Fetrus Forerius dulces cibos, quorum guftum 108
acerbipre 1iqum‘e COLLWIMpPErT 5 PENitus vitdbat 5 h”.lt It
quam Butyrum recens, ova rariflime, pifces fempet i
poma cofta folum valetudine fintftra coactus 6B
Quadragiota propemodum annis femel mnu‘m:- lit_ :
guminibus & radicibus, adjunétis frequenter pifists
modico fale afpetfo cotis veleebatur, Vita Glds

111, Secundum caput,inquo abftinentiam ct:tch'
Sacerdos, eft quantitas cibi ; pro qua fervanda hanid
Tam praferibit Caflianus collat.z3 . ut fecundim capHigte
virium, vel corporis, vel a:tacis, rantim ﬁhir_nc: i1 e
quifque concedat, quantium fuftentatio carnis ) AU
tim defideriun fatyritacis expofcit ; nam Ut JEGESn
S.Hieronymus L.2.inJov, nihil ita obruit animur Hly
ter plenus & exaftuans. Hinc ftudiose illam {empe
Sacerdotes vitArant. g

S.Vincentius Ferrerius l:tEcnndonibus'ﬁﬁliiﬁus |
tionibus ad falutem Proximi tendentibns gravifiii=gs
retur, per quadraginta tamen annos quotidic, ey
bus Dominicis , jejunabat. Vita 5.April.

S. Urtfinarus Epifcopustam renuiac medicout
ut per-eum nemo, nifi per miracalum fuftentart PE

& talis erat, quem ab{que officio dentinm fumqfc]f_"" 3
unde abipfe eciam pane novcudccimanmsabﬁmc.:; X

S.Nicolaus Epifcopus femel duntaxac cdebal_q”""'l 3
vefperiijuidem, ut publicis negotiis, que m;lgnacraﬂ-;,:?
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Abftinentie, 173

i, diem licentitis commodaret. Neg plis uno ferculo
it unquam 5 nifi Hofpitum graria, quorum digniras
frntiorem elcam expeteret. Vita 7. Dec.

b1 Francifeus Suarez, dicbus illis s quibus non jejunabar,
Anpoad meridiem cibo aut nullo; avt modice prandium
Woliem differcbar, quod iplum tamen librz pondus noa
peelic, Viea,
P Confal vus Silveria, clim efler Gonimbricz 5 domum fe
plpito recipiens, cibarij panisfruftum 4 Promorondo pes
u,uf)ctut fead locamfolitarium caling proXinumiconse
tns; majori volaptate illom comedebar ; quarmn alijex=
Wilifimos cibos, reliquotamen die prandij loco nihilare
fneehit, Vieac, 6,
IRV, Tertium caput abRinentie Sacerdotalis et modus fus
itndi cibum's urfcilicer hic fibi maxime diGum exiftimet
os illud Gen, 4, Sub re ersr appetitus tuus, ES tu do-
naberss illjus s nam, ue fapienter 8.Gregoriusl.ro. moral,
Tt nntam cibus; quam appetitus 10 vitio eft; & ples
imue eulpa committitur; etiam edm abjecta & vilia fue
g, Certé quim difficilis fic haee appeticiis frenatio, tea
gnselt 5, Augulious, qui in Jibs Conf, de feipfo fic loquu=
] et In bis sentationshms (gula) pofitses certo quoridie
W' conespsfoentiam manducanids €5 bibends % wom
: oy quod Jemel pracidere ; €5 ylreriies nom attingere
Kham , fleut de comenbits porus. Itague frens gutturs
£ "trata telaxatione € confiri@ione temperands funt.
et D‘_’mmﬁ qut non rapsatur aliguando extra me-
P veceflitars Tfuﬁﬂt;s eff, magnes eff m-’{f”fﬁ}"‘ nomen

© ) €80 antem nom fum s quis homo peceator (im, Unde

fmultiSacerdotes i hocappetitu expugnandoomnem
Bentiam adhibuerunt, g ; :

' . ﬂuiuﬂi“PSd%? feipfo fatetnr , c'iué-tl-nnn aHui:r ad cibua;

“quam ad pharmaca haurienda accefferir, qua ple<

i HE:?:'":IF‘_“E"D horr_orlc apperitus fumuntur. Hing l'.m‘

(R EI'.". 5 Dﬂr‘ﬂfj?l mey #t, qnemﬂgf”}od#m smedivas

:t;“f;;f;f:;fnfd df(fddmf#ﬂrf!ﬁ}:m. Hinc_ut facilitis

_ :nﬁ‘li‘rﬂlditlg '$aycrrerer; menfam pio co”pqum;faf:ri le=

_ “?._ putationc e rebus facris condichat, Vitalgs
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174 De Exemplis

P. Bernardus Colnagus ¢ Socierate JESU, ad menlial$
rus alte {ufpirabat; non (equs ac i in malam. crocen i
retur ; Ut vero appetitum magis domaret , amarmg
anté abfynthio, aceto, fale nimio, pulvere, vel i
&ibus cenciliabart : vel pracalidis cibis palatum ai
Yita L 2.c13.

P.Thomas Sanchez, quando advertit, in menftd
ferculum fibi arridere, (tatim id depofuit ; nullum ol
tun  falem , aut aliud condimentum adhibebas | i
Gran. 1610,

P, Julius Mancinellus & Societate JESU; perperuoid
ferculis, qua ipfimagis arridebaot, abftinuit ; 66
verd,ut magis appetitun domaret, ad illos fe iy
fecit, d quibus @ puero abhorrebat, & naufeabas iole
neni, &, quorum odorem ,ubi percepit, in deliquiené
folitus eft. Vit l.2. 6.8, '

P. Sebaftianus Barradius itidem & Socierate JESU M
ma tanvim & palaro ingratifima edebat. S@pe MO it
fui graria calidiffimos {umebat cibos,(zpe frigidasu
fapor periret. Vita lriner, praefiza.

Exempla Sobrictatis.

I. Sobrietas eft virtus, qua inordinarum potis ¥
tum frenamus ; quas quantopere neceflaria (it Sacere
vel ex iplo eorum , officio fatis pater i cim enin i}
quafi Navarchi & Speculatores , ac Vigiless pede A
tanto magis ab iis, quam Navarchis & Vigilibus co#ge)
bus fobrictatem requiri, quantd majoraanima damoi
ruin ebrietate timeri non immerito queunt. Hinc P80
Paulus 2. Tim. 4. fic alloquitur : T wers vigh "}
buss Labora opus fac Evargelifie, minifiersum !
Jobrins eflo. Adde,quod iple, quem toties !1ibui!f~'?|"w'
risualis facrariflimi Sanguinis Chrifti merid cosinclis
beat ad calicem Daemoniorum fen ebrietatem ﬁngﬂl‘“ﬁn |
diD_‘Fitandam i Mo @iz par‘n’;"a}.‘;! ralicemn Doniit |
calicem Dameniorum ,iuquiES Paulus & 1.ad Gor m
tam fodiose femper fobrietatem colucrunt plusim!
doces ,Cﬁmqur inineni Convivia ,in quﬂ:us lﬂii"-’[‘mc

- * = ¢ # g b il
¢aflio fobrietatis violanda, tanta cam:m;wnca:v#“:m
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