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Helmtrudis 3. mai

ie Wejtfalen jtehen allenthalben in dem Rufe,
Traumer 3u fein; immer wieder follen fidh) unter
ihnen £ente finden, dic mehr fehen E3nnen als gewdhn-
liche Sterblidhe, ja, bdie Fommende Ereignifie f{hauen
lange, che fie gefdhehen. Das ift dann mandymal redht
gehetmnisooll, fo daf man das Grujeln beFommen F3nnte,
aber es gebt dody alles mit natiirlihen Dingen ju.
®Banj anders ift es, wenn wir in das €eben unferer
Heiligen {dyanen; gewiff, das waren aud) Ulenfdien mit
Sleifdy und Blut wie wir, ja oft mit allen Stammes-
eigenarten eines Hindes der Roten €rde. In ihr Leben
tritt aber oft eine cigenartige, geheimmisvolle 2Tadht, die
wir nidyt anders als fibernatiirlich erfldarven Pdnnen. Und
das ift es gerade, was fie uns als Wunderblumen er-
{cheinen laft.

So fann man das, was bder felige Evermword, bder
Stifter von Fredenhorft genan wie fein Hirt und feine
Hnedyte jahen, dodhy unmdglidh ein Dorgeficht nennen;
was aber gar im Leben der heiligen Einfiedlerin §e [ m-
trudis uns beriditet wird, das Idft fidy natiivlidy
{chlechterdings iiberhaupt nidht erfldaren.

Die heilige Helmirudis, die iibrigens audy Hiltrudis
genannt wird, ift eine Inf [ ufe gewefen. BHaft du von
foldhen {chon einmal gehdri?

Utanche befommen eine Bdnfehant, wenn fie das
Wort hdren. Das waten nimlid jene eingemauerten

Aa s e g W ¥ P PR ey
67 5*




9096000909900 0990000490444 PSP 90 000

Yonnen, von denen in Sdhaunergefchichten aus dem 2tittel-
alter immer fo viel gefajelt wird, als fei ein jedes Hlofter
cigentlidh nichts anderes gewefen als ein eingiges Be-
wdlbe lebendig begrabener AUlenjdien; und nod) jest glau-
ben mandhe, die diden Ulauern alter Hlojterruinen feien
bobl, und Odrinnen lige Gerippe neben Gerippe.

So war’s mit den Influjen aber dodh nidht. Sie
find verhdltnismagig felten gewefen, und nidyt sur Strafe
waren fie eingemanert, jondern freiwillig wdahlten fie sur
Bufie und jum BHeile der Scele diefe Lebensart. Sold)
eine Klaufe lehnte fich meift an eine Hirche an. 2Allzu
gerdumig war fie nidht; denn fie maf meift nidyt mehr
als 3wolf Fuf im Beviert. Ein Fenjterdjen Sffnete fidh
nadh der Kivche hin, fo daf man jum 2Altave bliden und
von Ser Kirdhe aus bdie Secele mit dem ELeibe des Herrn
fpeifen lafjen Fonnte. Durdy ein Fenjter an der entgegen-
gefetsten Seite reidyten wobltdtige feute hinein, was an
Speife und Tranf ndtig war, um das leiblidhe £eben 3u
friften. Durd) ein drittes Fenjter trat das Lidht ein; es
mufite aber immer mit Glas ober Horn ver{dhlofjen fein.
Drei Senjterchen alfo, aber Feine Tiir! Denn wer einmal
eine folche Klaufe bejogen hatte und bdarin eingemauert
war, der wollte audh darin bleiben, jolange die Seele in
den €eib gebannt ift. —

Wer nidits weif vom Werte des fiirbittenden Ge-
betes, der mwird geneigt fein, ein foldhes Leben nublos
su nennen; und Sodh, wer weif, wie es um bdie Welt
ftiinde, wenn nidht immer mwieder grofmiitige Seelen
in oolliger 2Ubgefchiedenheit und ELosgefdydltheit von
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allem, was irdifdy ift, nur mehr cin Leben fiihrien, das
fidh in Opfern verjehrt — fiir fremde Sduld!

An der KHirdhe in Lemenheerfe war einft audy eine
folche Klaufe, und in ihr wohnte vor etwa neunhundert
oder taufend ahren eben unfere Helmirudis. Es muf
ein €eben voll herrlicher Tugendbliiten gewefen fein;
denn in einem uralten Hoder wird Heerfe geriihmt, wo
Belmirndis, cine Frau von unvergleichlichem ELebens-
wandel, geboren und ersogen fei.

e ferner der ienjdy der Welt ift, defto ndher ift er
Bott. Das erfubr aud)y Helmirudis. 2Wbgefdieden von
der Welt, Fiimmerte fie fid) nidht mehr um deren Treiben
und Dajten, und weil fie in ihrer Einfameit ganj und
gar auf menjdhlidhen JSufprudhy verzidhtete, wurde fie um
Erfat dafiir himmlijdhen Troftes gewiirdigt.

AUls der leste Stein die Offnung, durdy die fie fiir
immer in die KHlaufe eingetreten war, verfdylof, da war
fiec der IDelt {dion geftorben, und die Biirger des himm-
lijdien Reidyes betradhteten fie {hon als eine der ihren.
Und wenn’s aud) nod) mandien Hampf gab, ehe die Hrone
unverlierbar war, — die Himmelshelden, die felbft einit
Erdenftreiter gewefen {ind, lafjen ihre Hameraden nidt
im Stid).

Hdre nur, was fid) eines Tages in der Hlaufe an der
Hirdie in Leuenheerfe jutrug!

Die fromme Einfiedlerin lag auf ibren Hnien, ganj
mit der Betradytung der ewigen Dahrheiten befdydiftiat,
als pléslid) himmlifder Glanj ihre Jelle erleudptete. Und
vor ihr ftand, in ein {trahlendes Gewand gehiillt, eine
Jungfran in iiberirdifdher Schonheit. Selige BHeiterfeit
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leudhtete von ihrem 2Untlits, ibr Haupt {dHmiidte ein Hrang
von £ilien und Rofen, und eine immergriine Palme trug
fie wie ein Jepter in der Hand.

Belmtrudis traut ihren Augen nicht. Was will ein
Bimmelsgajt bei ihr, die nod) im Fleifdhe wandelt? Und
wihrend fie fo, feiner Rede fdhig, auf dte Erfdheinung
{tarrt, nimmt die heilige Jungfrau felbft das Wort. Eine
Utartyrin ift fie, das jeigt die Siegespalme; aber weldes
ihr Wame gewefen fei, als fie nodh auf Erden litt und
{tritt, das bleibt vorerjt nod) verborgen.

Aus der Schar der Blutjeuginnen ift fie, die einjt
mit Urfula den Rbein hinauffuhren, bet HSIn aber durdh
dbas Scdywert der Hunnen, wie die Legende beridhtet, ihr
junges feben BGott 3um Opfer gebracht haben. Sie allein
habe nidht bei jenem Nberfall dbas Befdhid ihrer Gefihr-
tinnen geteilt, fondern fei dem Tode vorerjt wenigftens
nod) entronnen. Dod) nur um einen Tag habe fie ifhre
Sreundinnen iiberfebt. Denn begierig danady, gleich thnen
den beneidenswerten Triumph der Blutzengen ju feiern,
bat fie am nddyjten Tage {dhon freiwillig fih dem ATord-
gefindel dargeboten. ,2ber hdre, Sdhwefter,” fpradh die
Er{dheinung dann, ,dem AUllvollfommenen, der gebenedeit
wird in feinen Leiligen, gefdllt es nidhyt, daf nur der
Jabrestag meiner Gefahrtinnen in Kdln fo feftlich be-
aangen wird, wie ¢s bis auf den heutigen Tag aefdhicht.
Drum ift ¢s des Emwigen Wille, daf du den Wonnen, die
bei den Bebeinen der heiligen Urjula und ihrer Gefdhr-
tinnen, denen audy meine Gebeine beigefellt find, fromme
Totenwade halten, die Atlitteilung sufommen Iifjeft, daf
fie audy meinem Gedddhtnis einen Jabrtag balten, und
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swar_gleidh an dem Tage, der dem Fejte folgt, das der
Erinnerung an jenen Triumph geweibt ift.”

Helmirudis wagte jest, nady ihrem LWamen 3u fragen.
Da hob die Gottesbrant ein Flein wenig den Scdhleier, der
ihre Stirn verhiillte, und in lendhtenden Budyjtaben las
Helmirudis das Wort: Cordula.

Wire unfere Einfiedlerin nidhyt eine Frau von fo
unbejweifelter Heiligleit gewefen, dann hditte man piel-
leidht gesdaert, den ihr gewordenen Auftrag ausjufiithren.
So aber ward von Stund’ an in der Kdlner Hirdhe zur
heiligen Urjula am Tage nad) deren Fejte aud) das Be-
diachtnis der heiligen Cordula begangen.

Was fiir bimmlifder Erleuditungen Helmirudis
jonft etwa nody gewiirdigt gewefen, das mag wokl audy
befannt geworden und niedergefdyricben fein — auf un-
fere Tage ift es nidht gefommen. Denn in Leuenheerfe,
wo man ihr Andenfen allzeit in hohen Ehren hielt, hat
der ,tolle Chriftian” im Dreifigjdhrigen Kriege gar flird)-
terlich gehauft. Jwar madpte er es mit Helmirudis’ Ge-
beinen nidyt wie mit denen des heiligen Liborius, die er,
fich felbft 3um Unkheil, mit fich fortjdhleppte. Seinen Horden
war es hier nur an den filbernen Reliquienfdireinen ge-
legen, die muften die fillige £8hnung fiir viele Tage er-
fesen. Drum liefen fie, was fiir fie wertlos war, ge-
jdhmaht und gefchdandet und jum Teil von {dweren
Reiterjtiefeln 3ertreten, auf dem Fufboden der Hirdpe
liegen, den Stiftsdbamen aber war es nady dem AUbsug der
rduberifdien KriegsPnedyte eine fdymerslidy-fiige Pflidht,
die heiligen fiberrefte su fammeln und fie — wenn aud
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ofie fie unterfdheiden ju Ednnen — gemeinfam wieder
beizufesen.

Schon der felige Bifdhof Imad, Ser um 1050 den
Pabderborner Hircdhenjprengel regierte, lief in das BHei-
ligenverjeidinis feiner Hirdye fiir den letsten Tag im Ulai
fdhreiben: ,Hente BGedichinis BHiltruds, der Dienerin
Gottes und Einfiedlerin in Heerfe, der die heilige Cor-
dula eridien.” Die Unerfennung ibres heiligen Eebens
war alfo damals bereits fo allgemein, daf der Bifdhof
Sffentliche Derehrung geftattete, ja fogar vorfdirieb.

Und audy heute ift St. Helmirudis nodh nidt gan3
pergeffen. Sie hat ndmlid) einen Teil ifres frommen
€ebens audy in der Hlauje bei Driburg jugebradt. Ein
Sadyfenfetligtum war einft dort gewefen, und fpater ftand
¢ine wobhlbewehrte Fefte da, die Iburg, su deren Ruinen
man nody heute vom Stidtdien aus hinauffteigt. Und
hier ift’s aud), wo nody bis auf diefen Tag an unjere
heilige Influfe erinnert der BHelmtrudishorn.
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